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　10月５日、前栽幼稚園で運動会が行われました。

　かけっこや親子競技、リズム演技など、力いっぱ

いがんばっている姿や友達を思いやる優しい心に、

保護者や地域の人たちから大きな拍手が送られまし

た。運動会を通して、ひと回り成長した園児たちの

表情はキラキラと輝いていました。
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平成24年度

決 算

平成24年度

決 算

厳しい財政状況だからこそ、
　　必要施策に重点投資！
厳しい財政状況だからこそ、
　　必要施策に重点投資！

　平成24年度に市にどれだけのお金が入り、どのように活用されたのか。

去る９月の市議会において、認定された決算の概要をお知らせします。

４、５ページの「こんな事業を行いました」とあわせてご覧ください。
決 算

一般会計決算のポイント
　一般会計の歳入歳出差引額は８億 6,822 万

円で、ここから翌年度へ繰り越す事業の財源を

除いた実質収支は、７億 4,261 万円の黒字とな

り、そのうち４億円を将来のために財政調整基

金へ積み立てました。

　平成 24 年度は土地等の評価替えなどにより

固定資産税が減収となったものの、地方交付税

を前年度なみに確保しており、天理駅前に観光

物産センター『ナビ天理』を開設するなど「にぎ

わいと活力あるまちづくり」を進めることがで

きました。

　また、多額の負債を抱えていた市土地開発公

社について、第三セクター等改革推進債を活用

し解散することで、市財政の将来負担の軽減を

図りました。

諸 収 入

３億6,854万円（1.4％）

そ の 他

８億1,235万円（3.1％）

繰 越 金
６億2,494万円（2.4％）

繰 入 金
７億2,299万円
（2.8％）

使用料及び手数料
４億2,725万円（1.6％）

寄 附 金
11億2,059万円
　　　（4.3％）

県支出金　
14億5,951万円
　　　（5.6％）

地方消費税交付金
６億2,452万円（2.4％）

地方交付税

57億691万円

（21.8％）

市　　債

37億2,830万円

（14.3％）
国庫支出金

28億5,188万円

(10.9％）

市　　債

37億2,830万円

（14.3％）

地方交付税

57億691万円

（21.8％）

消 防 費
８億2,914万円
（3.3％）

そ の 他
２億3,703万円（1.0％）

土 木 費

30億40万円

 （11.9 ％）

民 生 費

91億6,458万円

（36.3％）

教 育 費

26億7,963万円

（10.6％）

総 務 費

49億110万円

（19.4％）

衛 生 費

15億1,956万円

（6.0％）

公 債 費

23億8,264万円

  （9.4％）

教 育 費

26億7,963万円

（10.6％）

公 債 費

23億8,264万円

  （9.4％） 　歳　出　
252億4,761万円
 平成 23 年度

 237億6,923万円

　歳　出　
252億4,761万円
 平成 23 年度

 237億6,923万円

農 林 費 ２億5,014万円
　　　　　　　（1.0％）

議 会 費 ２億8,339万円
　　　　　　　（1.1％）

○臨時財政対策債　国の地方交付税財源不足を補うため

　のもので、後年度の元利償還金が全額補てんされる市債
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市税収入と市債残高の推移

94.6
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　平成24年度は「教育・文化」分野に300,000

円「健康・福祉」分野に162,910円と他「その

他施策全般」へ合わせて６件592,910円のご寄

附をいただき誠にありがとうございました。

　300,000円は教育事業に、残りは福祉事業に

活用させていただきました。今後とも天理市

への応援よろしくお願いします。

ふるさと天理応援寄附金ふるさと天理応援寄附金

会　　計一　　般

（ ）（ ）

市　　税

76億6,805万円

（29.4％）

　歳　入　
261億1,583万円
 平成 23 年度

 248億9,418万円

　歳　入　
261億1,583万円
 平成 23 年度

 248億9,418万円
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会　　　　計　　　　名 予 算 現 額 収 入 済 額 支 出 済 額収入率 執行率

一　　　般　　　会　　　計

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

住宅新築資金等貸付金特別会計

土地区画整理事業特別会計

　 小 　 　 　 計 　

合　　　　　　　　計

特　

別　

会　

計

26,467,464

7,251,550

4,245,329

645,300

30,807

750,764

12,923,750

39,391,214

26,115,830

6,582,248

4,218,982

612,364

32,891

655,269

12,101,754

38,217,584

98.7

90.8

99.4

94.9

106.8

87.3

93.6

97.0

25,247,614

6,464,819

4,175,529

593,731

30,663

549,777

11,814,519

37,062,133

95.4

89.2

98.4

92.0

99.5

73.2

91.4

94.1

会計別決算額 （単位：千円、％）

（単位：％、千円）

病 院 事 業

水 道 事 業

下 水 道 事 業

収　入 支　出 収　入 支　出

1,837,814

2,454,533

2,628,716

1,820,227

2,391,849

2,627,270

63,049

174,954

499,506

91,779

1,201,292

1,594,634

企業会計決算額

      9.7 

資金不足なし

資金不足なし

1,575,301 

2,326,830 

1,276,678 

資金不足比率（％）事業の規模会　計　名 資金不足
比率

事業の規模

○収益的収支　通常の経営活動による収支

○資本的収支　将来の経営活動に備えて行う施設建設などの収支

＊事業の規模とは、営業収益の額から受託工事収益の額を控除した額

収　益　的　収　支 資　本　的　収　支

市民１人当たりの一般会計歳出額

374,283円
平成25年３月末住民基本台帳人口　67,456人

◆民生費（135,860円）
　各種医療費や生活扶助、子ども

　からお年寄りまでの福祉など

◆総務費（72,656円）
　市役所の管理運営、市の企画や

　財政事務、税関係、選挙など

◆土木費（44,479円）
　道路、河川、公園などの整備や

　都市計画、市営住宅など

◆教育費（39,724円）
　小・中学校や幼稚園のほか、社会

　教育・体育、文化施設など

◆公債費（35,322円）
　市債の元金や利息の返済

◆衛生費（22,527円）
　保健センター、公害対策、ごみ・

　し尿処理など

◆消防費（12,292円）
　消火・救急活動、防災など

◆その他（11,423円）
　市議会の運営費、農業や商業の

　振興、観光など

（単位：万円）

３０

２０

１０

　０

４０

実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来負担
比率

対前年度比

0.3％悪化

一般会計の赤字の程度

すべての会計を合算した赤字の程度

借入金の返済額やこれに準じる額の大きさ

借入金や将来的な支出が見込まれる残高を示し、
将来、財政を圧迫する可能性が高いかどうか

黒字のため
該当なし

0　　  100　　150　　200 　 250　  300    350

 5　　 10　　 15　   20　　 25　　 30　　 35

-30　　-20　　0 　　 10  　  20　　 30　　 40

‐10　‐5　　  0　　 5　　  10　　　15　　20

-5.32 20.0

-24.17 30.0

25.0 35.0

102.4 350.0

10.8

＝財政再生基準＝早期健全化基準＝本市

健全化判断比率健全化判断比率

17.85

12.85

黒字のため
該当なし

対前年度比

2.1％改善

＊

（単位：％）
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地 方 分 権 の 推 進地 方 分 権 の 推 進
○市議会ホームページ、本会議ライブ

　映像等の配信　…………………………2,861千円

○市民との協働に関する職員研修 …………80千円

○ボランティアセンターの運営  …4,639千円

○地方分権を担う人材育成  …………358千円

○自治基本条例制定検討事業　　　　

　　

○安全・安心のまちづくり事業

　（地域安全パトロール）…………4,600千円

○安全・安心メールの配信

　（市民に対して防犯情報を携帯

　電話等にメール配信）……………1,134千円

○自主防災組織補助、防災士育成

  事業  ………………………………1,140千円

○衛星携帯電話配備事業　…………2,062千円

○既存木造住宅耐震診断及び耐震

  改修への助成　……………………3,610千円

○橋りょう調査の実施（平成21年

　度より５カ年の事業）……………1,953千円

○公園施設長寿命化計画策定事業　6,762千円
▲デマンド型乗合タクシー「ぎんなん号」

○コミュニティバス運行事業  …………8,584千円

○デマンド型乗合タクシー実証運行……6,995千円

○防犯灯設置補助  ………………………1,677千円

○小中学校及び幼稚園改修事業 ………53,838千円

○山の辺小学校屋内運動場改築事業

　（基本設計ほか）　……………………4,536千円

○丹波市小学校校舎耐震改修事業

　（実施設計）……………………………8,988千円　

○朝和幼稚園管理棟耐震補強工事 ……35,201千円

○特別支援教育支援員の配置(小中学校)15,869千円

○学科指導教室の開設

　（不登校生徒への対応）…………2,089千円

○学力向上を目指した小中連携

　推進事業　……………………………380千円

○公民館耐震診断　…………………3,602千円

○総合体育館バスケットゴール

　購入 ………………………………13,650千円　

教育文化の充実と教育施設の整備教育文化の充実と教育施設の整備

　平成24年度においても「いきいき百歳天理プラン」を基本に、すべての市民が生き

てきてよかったと実感できるまち「天理市」づくりの実現に向け、つぎの８項目を重

点に施策の推進を図りました。

　

 こ
んな事業を行いました

　

 こ
んな事業を行いました

　平成24年度においても「いきいき百歳天理プラン」を基本に、すべての市民が生き

てきてよかったと実感できるまち「天理市」づくりの実現に向け、つぎの８項目を重

点に施策の推進を図りました。

安全・安心のまちづくり
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○産業廃棄物処分場対策 …………………280千円

○環境基本計画策定事業

　（平成24年、25年の２カ年事業） …3,740千円

○住宅用太陽光発電システム設置補助 5,750千円

○ごみ減量化・再資源化の推進　……29,456千円

○精密機能検査（ごみ焼却炉） ………4,725千円

○粗大ごみリクエスト収集事業 ………8,744千円

○人権啓発活動の実施（人権学習会、

　人権相談等の実施） …………………2,157千円

○男女共同参画推進事業（情報誌発行、

　各種講座開催、各種相談事業実施） 1,701千円

生活基盤の整備生活基盤の整備

○道路・街路整備事業 ………………244,877千円

○河川改修事業　………………………56,185千円

○地籍調査事業の実施　………………21,085千円

○道路台帳電子化事業　………………46,200千円

○都市計画マスタープランの策定

　（平成23年、24年の２カ年事業） …5,840千円

○山の辺土地区画整理事業

　【土地区画整理事業特別会計】 …341,297千円

○水と農地活用促進、市単独土地改良

　事業　…………………………………40,549千円

○農村総合整備事業　…………………10,301千円

○果樹生産支援モデル事業 ………………900千円

○特産品開発事業 …………………………332千円

○戸別所得補償制度推進事業 …………5,241千円

○商工業振興（商店街活性化事業補助

　・中小企業金融対策・光の祭典・天

　理な祭りなど）………………………23,952千円

○地域の魅力創出支援事業 ………………270千円

○観光物産センター整備・運営事業　

　…………………………………………18,423千円

○文化遺産プロジェクト、観光振興

　（てくてくてんり観光イベント、

　観光ふるさと語りスト）……………15,421千円

○消費生活相談の実施 …………………5,637千円

○障害者自立支援費 ………………1,082,856千円

○障害児施設通所事業　………………98,819千円

○緊急通報装置の設置事業等 　　　　

　地域支え合い事業 ……………………4,671千円

○子ども手当・児童手当の支給 …1,199,973千円

○学童保育の実施 ……………………103,164千円

○妊産婦健康診査助成  ……………………47,305千円

○子宝支援助成（不妊治療助成） ……………908千円

○特定健診、肝炎検診、女性特有のがん

  検診等の実施　……………………………34,998千円

○各種予防接種、子宮頸がんワクチン等

　接種事業の実施 …………………………167,600千円

　

て
く
て
く
て
ん
り
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環境保全と人権尊重
のまちづくり

環境保全と人権尊重
のまちづくり

健康の増進・福祉の向上

産業・観光・
交流の振興

産業・観光・
交流の振興

○行政改革実施プログラム２０１１の推進 ○行政評価を活用した行財政運営

行 財 政 改 革 の 推 進行 財 政 改 革 の 推 進
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　本市では予算や決算などの財政状況を公表しています。平成24年度決算については２･３ページに掲載し

ていますが、その年度の現金の動きが分かりやすい反面、これだけでは市の資産や、借入金残高などの情報、

行政サービスの提供に要した費用の情報を把握することができません。

　そのため本市では、決算書類とは別に企業会計的な手法を取り入れた普通会計（※１）の財務書類（貸借

対照表、純資産変動計算書、行政コスト計算書、資金収支計算書）を作成しました。ここでは、これらの書

類を使って別の角度から本市の財政状況をお知らせします。

(※１)普通会計とは一般会計に住宅新築資金等貸付金特別会計と土地区画整理事業特別会計を加えたものです。

【財政課】

平成24年度 天理市財務書類４表

　　　を公表します

平成24年度 天理市財務書類４表

　　　を公表します

平成24年度 天理市財務書類４表

　　　を公表します

平
成
24
年
度

本
市
の

財
務
書
類
４
表
を

解
説
し
ま
す
。

①貸借対照表
　（平成25年３月31日現在）

　貸借対照表は左側(借方)に資産の部、右側(貸方)に負債の部

と純資産の部で構成されています。これにより、行政サービス

を提供するための資産や、返済しなければならない債務が、年

度末時点でどれだけあるのかなどを知ることができます。

　　　左 側 （資金を何に使ったのか）
      　　 　
　　　　■　資 産 の 部　■

　1.公共資産　　 611億2446万円

  （道路や学校などの資産に使われたお
　金の総額）

　2.投資等　　　　30億6582万円

  （関係団体への出資金や基金など、た
　くわえているお金）

　3.流動資産      22億7772万円

  （現金・預金、未収金など現金やすぐ
　に現金化できるものなど）

  資産合計　　664億6800万円 負債・純資産合計 664億6800万円

（市民１人当たりの貸借対照表）

負債・純資産
の部

1.固定負債
　39万7036円
（住宅ローン
　の残高など）

2.流動負債
　４万6298円

純資産合計
　54万2019円
 （住宅・土地
に対して今ま
でに支払って
きた費用）

負債・純資産合計
　 98万5353円

 資 産 の 部

1.公共資産　
　90万6138円
(住宅・土地）

2.投資等
　４万5449円
（定期預金）

3.流動資産
　３万3766円
（現金、普通
　預金）
 
 
 資産合計  
  98万5353円

②純資産変動計算書
 （平成24年４月１日～平成25年３月31日）

　純資産変動計算書は、貸借対照表の純資産の部に

計上されている金額が１年間でどのように変動した

かを表しています。

・貸借対照表の純資産の部は、これまでの世代の負担分を表し、

　平成24年度末の純資産は365億6244万円となっています。

・期末残高から期首残高の差額が当該年度の増減額になり、純資

　産増減額は42億135万円の減少となりました。

　大幅な減少となったのは、天理市土地開発公社解散に伴う求償

権の放棄や資産の評価替えなどにより、資産が減少したことによ

るものです。

家計に例えると・・・　　右 側 （資金をどこから調達してきたのか）       
　　　　　　
　　　■　負 債 の 部　■

　1.固定負債　　 267億8248万円

（資産形成のために借金しているお金など）

　2.流動負債　　　31億2308万円

（借金のうち平成25年度の返済予定分など）

  負債合計　   299億556万円

　　　■　純 資 産 の 部　■

 
　純資産合計　  365億6244万円

　（道路や学校など建設に使った資金の

　うち、国・県からの補助金や税金など）

 　407億6379万円

   365億6244万円

  △42億 135万円

 △193億8656万円

   147億 199万円

  　44億2720万円

  △39億4398万円

  期首純資産残高

  期末純資産残高

  純資産増減額

  　純経常行政コスト

  　一般財源

  　補助金など受入れ

  　その他

内　
　

訳
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・経常的収支の部

　経常的な行政サービスに伴う現金の収支は黒字ですが、黒

字額が減少すると現在の行政サービスを続けていく余裕がな

くなります。

・公共資産整備収支の部、投資・財務的収支の部

　どちらも赤字(マイナス)になっていますが、建設事業や地

方債の償還には大きな資金が必要となるため、経常的収支の

黒字分(一般財源)を充ててまかなっています。

　平成24年度は収入合計が257億3356万円、支出合計が260億

1139万円で約２億7783万円の赤字になりました。そのため前

年度からの繰り越し11億6647万円から当期収支の赤字分を減

額した金額約8億8864万円を翌年度以降の財源に繰り越しま

した。

　複式簿記・発生主義の考え方を取り入れた「総務省方式改訂モデル」で財務書類４表を作成しました。

今後も引き続き、資産と負債を適正に管理し、最小の経費で最大の行政サービス提供に向けて、効率的な

財政運営に努めます。なお、平成24年度普通会計財務書類４表の詳細及び解説は、市ホームページ財政課

(http://www.city.tenri.nara.jp/gyomu/zaisei/)で公表していますので、ぜひご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　◆問い合わせ　財政課（　内線４５３）へ

区　　分 総　　額

行
政
サ
ー
ビ
ス
に

ど
れ
だ
け
お
金
が

必
要
な
の
か
よ
く

わ
か
り
ま
す
ね
。

財
務
書
類
か
ら
ど

ん
な
こ
と
が
わ
か

る
の
か
し
ら
？

私
た
ち
も
知
っ

て
お
く
必
要
が

あ
る
ね
。

一
緒
に
本
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
み
よ
う
。

経常行政コストの行政目的別内訳

③行政コスト計算書
 （平成24年４月１日～

　　　　平成25年３月31日）

　行政コスト計算書は、経常行政コスト（資産形成につながらない行

政サービスに要する経費）と経常収益（使用料や負担金などの収入）

からなり、これらを差引きしたものが、純経常行政コストになります。

この行政コスト計算書は企業会計における損益計算書にあたるもので、

営利を目的としない市の行政サービスの提供にどれだけの費用（コス

ト）がかかったかを表すものです。

平成24年度の経常行政コスト総額は214億2869万円となり、市民１人当たりにすると約32万円(※２）となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(※２）平成24年度末住民基本台帳人口／67,456人で算出

(※３) 移転支出的なコストとは、補助金や社会保
　　　 障給付などのことをいいます。

④資金収支計算書
 （平成24年４月１日～平成25年３月31日）

　資金収支計算書は、行政活動を資金の流れから見たも

ので、会計年度内における資金の増減内訳を示していま

す。

(※３)

　福　祉

（41.8％）

 生活インフラ

　国土保全

 （15.7％）

　教　育

（13.3％）

　環境衛生

 （9.6％）

　 総務

 （9.7％）

消　防

（4.0％）

産業振興

（2.8％）

 議　会

 （1.3％）
 その他

（1.8％）

4.当年度歳計現金増減額

5.期首歳計現金残高

6.期末歳計現金残高

    △2億7783万円

     11億6647万円

      8億8864万円

1.経常的収支の部

　 地方税、地方交付税、国県

   補助金など

　 人件費、物件費、社会保障

   給付など　

2.公共資産整備収支の部

   国県補助金、地方債発行

   など

   公共資産の取得など

3.投資・財務的収支の部

   貸付金回収、公共資産売却

   など

   地方債償還、貸付金、基金

   積立など

　　39億7878万円

　 250億1022万円

   210億3144万円

   
   △8億9974万円

     6億3460万円   
  

    15億3434万円    

 
  △33億5687万円

        8874万円

  

    34億4561万円

   

  

   経常行政コスト

1.人にかかるコスト

2.物にかかるコスト

3.移転支出的なコスト

4.その他のコスト

  経常行政コスト合計　
    経 常 収 益

1.使用料・手数料

2.分担金・負担金・寄附金

  経常収益合計　
  純経常行政コスト　－　

　  金　　額

   54億8649万円

   49億2313万円

  106億3011万円

    3億8896万円

  214億2869万円

    金    額

    5億5229万円

   14億8984万円

  20億4213万円

  193億8656万円

構成比

 25.6％

 23.0％

 49.6％

  1.8％

100.0％

構成比

 27.0％

 73.0％

100.0％

収
入

支
出

収
入

支
出

収
入

支
出
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　今年は、これまでにない風しんが大流行しました。妊娠初期の人が風しんにかかると、赤ちゃんが

先天性風しん症候群になる危険性もあることから、風しんワクチンの接種をお勧めしています。

　本市では風しんワクチンの接種を受けられたつぎの助成対象者に、その費用の一部を助成します。

さかのぼ

※先天性風しん症候群とは、白内障・先天性心疾患・難聴を主な症状とする疾患です。

　助成対象者　

　　　天理市に居住する人で、以下のいずれかに該当する人（接種時点）。

　　①平成７年４月１日以前に生まれた人で、妊娠を予定または希望している女性

　　②妊婦の夫

　　③妊婦の同居家族

　　☆原則、住民基本台帳で確認します。

　　☆ただし、すでに風しんワクチンを２回接種している人、及び風しんにかかった人は除く。

　実施時期

　　　平成26年３月31日（月）まで

　費用助成　

　　　１人１回で、ＭＲ(麻しん・風しん)予防接種は6,000円を上限として、風しん単独の予防接種は、

　　4,000円を上限として助成します（費用助成は平成25年４月１日まで遡って助成します）。

　　　ただし、生活保護世帯の人は全額費用を助成します。

　助成方法（償還払い）及び必要なもの

　　・接種したことと、接種費用がわかる医療機関の領収書もしくは、医療機関の証明書

　　・印かん及び振込先の口座番号がわかるもの（ただし、郵貯銀行は不可）

　　・妊婦の夫、または妊婦の同居家族の人は母子健康手帳

　　・生活保護世帯の人は支給票

　　☆接種前には助成できません。

◆問い合わせ　健康推進課（　内線７７７）へ

※

風しんワクチン予防接種の助成のお知らせ風しんワクチン予防接種の助成のお知らせ

　

私
は
平
成
13
年
10
月
28
日
、
７

代
目
の
天
理
市
長
に
就
任
し
ま
し

た
。
以
来
12
年
間
、
「
生
き
て
き

て
よ
か
っ
た
と
実
感
で
き
る
ま
ち

天
理
市
」
づ
く
り
を
軸
に
、
市
政

運
営
に
あ
た
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
一

コ
マ
、
一
コ
マ
が
つ
い
昨
日
の
よ

う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

就
任
と
同
時
に
取
り
組
ん
だ
の

が
、
年
々
膨
張
し
て
い
た
一
般
会

計
予
算
を
計
画
的
に
縮
減
し
て
い

く
こ
と
と
、
市
職
員
数
の
適
正
化

の
道
を
つ
け
た
こ
と
で
す
。
行
財

政
改
革
に
は
常
に
痛
み
が
伴
い
ま

す
が
、
今
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
仕
事
と
そ
う
で
な
い
仕
事
の
選

別
を
断
行
し
ま
し
た
。
結
果
、
職

員
数
も
２
０
０
人
の
減
員
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
私
自
身
、
全
身
全
霊
を

傾
け
た
の
が
苣
原
町
産
廃
処
分
場

問
題
で
す
。
10
年
越
し
と
い
う
市

政
上
か
つ
て
な
い
課
題
と
向
き
合

い
ま
し
た
。
荒
井
県
知
事
の
英
断

も
あ
り
、
今
年
２
月
に
奈
良
地
裁

で
奈
良
県
の
許
可
取
消
処
分
が
確

定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
民
と
と
も
に
誇
り
た

い
事
業
の
一
つ
に
、
天
理
市
が
平

成
22
年
度
で
県
内
12
市
の
ト
ッ
プ

を
切
り
、
下
水
道
事
業
の
普
及
率

１
０
０
％
を
達
成
で
き
た
こ
と
が

あ
り
、
生
活
基
盤
整
備
や
教
育
施

設
の
整
備
等
も
着
々
と
進
ん
で
い

ま
す
。

　

加
え
て
、
安
心
・
安
全
の
拠
り

所
と
し
て
は
山
辺
広
域
新
消
防
庁

舎
が
本
年
末
に
完
成
す
る
の
を
は

じ
め
、
市
立
病
院
は
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
に
衣
替
え
し
市
民
の
健

康
管
理
の
拠
点
と
し
て
、
来
年
４

月
に
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。

　

健
康
で
公
務
に
ま
い
進
で
き
た

こ
と
は
、
ひ
と
え
に
市
民
の
皆
さ

ま
の
励
ま
し
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

で
す
。
次
代
を
担
う
天
理
っ
子
た

ち
に
は
、
夢
を
追
い
求
め
て
も
ら

い
た
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
も
、
リ
ニ
ア
中

央
新
幹
線
の
中
間
駅
誘
致
が
正
夢

と
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

来
年
は
市
制
60
周
年
を
迎
え
ま

す
。
一
市
民
と
し
て
、
天
理
市
の

一
層
の
発
展
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

前
天
理
市
長　

南　

佳
策よ
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協力：天理市食生活改善推進員

ヘ・ル・シー

COOKING・

作り方

（エネルギー 198kcal／塩分 0.1g）

材　料（４人分）

（エネルギー 373kcal／塩分 2.1g）

※栄養価は１人分です。

きゅうり　…………１本（80g）

プロセスチーズ ………… 80ｇ

ゆで卵　……………………１個

パプリカ（赤） ………… 40ｇ

お米 ……………………… ２合

スキムミルク ……… 小さじ４

　砂糖　……… 大さじ１と1/2

　塩 ………………… 小さじ１

　酢 ………………… 大さじ４

　

　

さつまいも　…………… 300ｇ

サラダ油 …………… 大さじ２

砂糖 ………………… 大さじ３

しょうゆ  ………… 小さじ1/3

水  ………………… 大さじ1/2

酢  ………………… 小さじ1/3

黒ゴマ …………………… 適量

　　

　

彩りちらし

大学いも

｛

毎月19日は「天理食育の日」です。

食事・健康について考えてみましょう。

①　を混ぜ、合わせ酢を作っておく。

②きゅうり、チーズは１cm角に切り、

　ゆで卵は乱切りにする。

③パプリカは種を取ってすりおろし、

　残った部分はみじん切りにする。

④ボウルに温かいご飯を入れ、スキム

　ミルク、パプリカと①を混ぜて冷ま

　す。

⑤④にきゅうり、チーズを混ぜ、ゆで

　卵を散らす。　

①さつまいもは、よく洗い、乱切りに

　する。

②水にさらし、あくを抜き、キッチン

　ペーパーで水気をよく拭き取る。

③フライパンにサラダ油・砂糖・しょ

　うゆ・水そして最後に酢を入れ、さ

　つまいもを重ならないよう並べる。

④ふたをして弱火で、上下を返しなが

　ら、さつまいもがやわらかくなるま

　で加熱する。

⑤④の周りにできた飴とからめた後、

　器に盛り、黒ゴマをかける。

大学いも彩りちらし彩りちらし 大学いも

■彩りちらし■

■大学いも■
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●消費生活相談
毎週月～金曜日　10時～16時(祝日は休み)

市役所地下　消費生活センター（　内線770・785）

て
も
、
毅
然
と
断
る
よ
う
助
言
し

ま
し
た
。　

　

「
ロ
ト
６
」
は
、
１
～
43
の
数

字
か
ら
、
異
な
る
６
個
の
数
字
を

選
ぶ
数
字
選
択
式
宝
く
じ
で
、
抽

選
は
週
２
回
実
施
さ
れ
ま
す
。
抽

選
結
果
は
、
当
日
す
ぐ
に
ウ
ェ
ブ

上
に
公
表
さ
れ
、
新
聞
で
の
発
表

は
翌
日
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
詐
欺
の
手
口
の
一
例
と
し

て
、
こ
の
時
間
差
を
使
っ
て
、
情

報
提
供
業
者
が
ネ
ッ
ト
で
知
っ
た

当
選
番
号
を
、
あ
た
か
も
予
想
し

た
番
号
か
の
よ
う
に
伝
え
て
、
翌

日
の
新
聞
で
確
認
す
る
よ
う
に
言

い
ま
す
。
翌
日
の
新
聞
で
確
認
す

る
と
、
実
際
に
当
た
っ
て
い
る
た

め
、
業
者
を
信
じ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
抽
選
当
日
の

ネ
ッ
ト
上
の
公
表
を
知
ら
な
い
高

齢
者
な
ど
が
よ
く
狙
わ
れ
、
被
害

に
多
く
あ
っ
て
い
ま
す
。　

　

登
録
す
る
と
情
報
提
供
料
を
請

求
さ
れ
、
言
わ
れ
る
が
ま
ま
振
り

込
ん
で
い
く
う
ち
に
、
業
者
と
連

絡
が
取
れ
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
多

く
、
そ
う
な
る
と
支
払
っ
た
お
金

を
取
り
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

ロ
ト
６
の
当
選
数
字
は
、
機
械

に
よ
り
無
作
為
に
決
ま
る
も
の
な

の
で
、
事
前
に
わ
か
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
え
ま
せ
ん
。
う
ま
い
話

に
は
必
ず
裏
が
あ
り
ま
す
。
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

「宝くじの当選番号を教えます」

甘い言葉にご注意を！

 

【
相
談
】
突
然
、
携
帯
電
話
に
「
ロ

ト
６
の
宝
く
じ
を
買
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
電
話
が
あ
っ

た
。「
買
っ
た
こ
と
は
な
い
」
と
伝

え
る
と
「
そ
の
方
が
都
合
い
い
」
と

言
い
、
話
し
続
け
た
。
内
容
が
理

解
で
き
ず
、
不
審
に
感
じ
、
す
ぐ

に
電
話
を
切
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】
突
然
、
電
話
で

「
ロ
ト
６
」
の
当
選
番
号
を
事
前

に
教
え
る
な
ど
と
持
ち
か
け
て
、

情
報
提
供
料
を
名
目
に
お
金
を
騙

し
取
る
詐
欺
事
件
が
、
全
国
で
相

次
い
で
い
ま
す
。

　

相
談
者
の
携
帯
に
残
さ
れ
た
不

審
電
話
の
電
話
番
号
を
調
べ
る
と
、

「
ロ
ト
６
」
詐
欺
に
使
用
さ
れ
た

番
号
と
一
致
し
て
い
ま
し
た
。
相

談
者
に
「
ロ
ト
６
」
を
巡
る
詐
欺

被
害
に
つ
い
て
情
報
提
供
し
、
今

後
ま
た
同
じ
よ
う
な
電
話
が
あ
っ だ

ま

あめ
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（
８
月
４
日　

市
立
北
中
学
校
柔

　

剣
道
場
）

〈
演
武
の
部
〉

幼
年　

①
船
先
ひ
ゆ
の
②
渡
邉
成

　

③
木
村
彩
華

小
学
生
低
学
年　

①
加
納
拓
磨
②

　

室
井
瑠
生
③
小
方
亮
典

小
学
生
高
学
年　

①
中
川
り
お
②

　

井
上
大
祐
③
内
田
楽

中
学
生　

①
池
田
智
哉
②
庄
垣
帆

　

輝
③
中
川
一
希

一
般
無
段　

①
池
田
真
悟
②
藤
田

　

祥
一
③
寺
内
奈
々
美

一
般
有
段　

①
津
谷
朋
宏
②
加
藤

　

尚
③
吉
田
泰
祐
③
村
田
恵
利

〈
短
刀
体
さ
ば
き
の
部
〉

幼
年　

①
船
先
ひ
ゆ
の
②
渡
邉
成

　

③
木
村
彩
華

小
学
生
低
学
年　

①
小
方
亮
典
②

　

加
納
拓
磨
③
室
井
瑠
生

〈
短
刀
制
御
の
部
〉

小
学
生
高
学
年　

①
中
川
り
お
②

　

井
上
大
祐
③
内
田
楽

〈
短
刀
乱
取
の
部
〉

中
学
生
男
子　

①
中
川
一
希
②
池

　

田
智
哉
③
庄
垣
帆
輝

一
般
男
子　

①
津
谷
朋
宏
②
樋
口

　

諒
祐
③
横
田
宏
人
③
池
田
真
悟

一
般
女
子　

①
上
田
奈
央
②
寺
内

　

奈
々
美

〈
徒
手
乱
取
の
部
〉

一
般
男
子　

①
池
田
真
悟
②
津
谷

　

朋
宏
③
吉
田
泰
祐

（
９
月
１
日　

天
理
プ
ー
ル
）

〈
50
ｍ
自
由
形
〉

小
学
生
（
１
～
３
年
）
男
子　

①
大

　

蔵
礼
生
②
中
根
涼
介
③
浅
尾
奏

　

治
小
学
生
（
１
～
３
年
）
女
子　

①
辻

　

愛
永
②
波
多
野
真
由

小
学
生
（
4
～
6
年
）
男
子　

①
中

　

川
敬
心
②
本
山
空
③
森
山
優
大

小
学
生
（
4
～
6
年
）
女
子　

①
奥

　

田
流
那
②
梶
原
す
ず
③
大
蔵
美

　

優
中
学
生
男
子　

①
乾
海
渡
②
寺
田

　

長
治
③
川
畑
敦
嗣

中
学
生
女
子　

①
森
山
り
お
②
平

　

井
桃
子
③
福
田
玲
己

19
～
29
歳
女
子　

①
村
井
由
香
利

30
～
34
歳
男
子　

①
彦
坂
哲
児
②

　

福
仲
俊
徳

40
～
44
歳
男
子　

①
末
松
孝
修　

　

29
秒
45
（
大
会
新
）
②
川
崎
和
幸

　

③
佐
藤
勤

40
～
44
歳
女
子　

①
中
村
富
美

55
～
59
歳
男
子　

①
竹
野
正
雄

　

30
秒
64
（
大
会
新
）
②
藤
原
周
二

　

③
吉
井
誠

55
～
59
歳
女
子　

①
藤
田
典
子

60
～
64
歳
男
子　

①
萬
砂
秀
雄
②

　

中
井
史
郎

60
～
64
歳
女
子　

①
坂
本
摂
子

65
～
69
歳
男
子　

①
志
久
昭
宣　

65
～
69
歳
女
子　

①
北
村
圭
子

70
～
74
歳
男
子　

①
岡
田
富
裕

75
～
79
歳
男
子　

①
清
水
勝
利

　

38
秒
88
（
大
会
新
）
②
市
川
義
輝

80
歳
以
上
男
子　

①
西
口
憲
治

　

58
秒
35
（
大
会
新
）
②
大
石
繁
位

〈
50
ｍ
背
泳
ぎ
〉

小
学
生
（
１
～
３
年
）
女
子　

①
辻

　

愛
永
②
波
多
野
真
由

小
学
生
（
4
～
6
年
）
男
子　

①
杉

　

本
眞
一
②
森
山
優
大
②
浅
生
晃
聖

小
学
生
（
4
～
6
年
）
女
子　

①
種

　

村
舞
雪
②
大
賀
愛
美　

中
学
生
男
子　

①
安
田
直
樹
②
嶌

　

田
薪
③
安
井
菖

中
学
生
女
子　

①
森
田
麻
由
佳
②

　
　
由
衣

19
～
29
歳
女
子　

①
村
井
由
香
利

30
～
34
歳
男
子　

①
彦
坂
哲
児

　

32
秒
14
（
大
会
新
）

40
～
44
歳
男
子　

①
末
松
孝
修

　

39
秒
63
（
大
会
新
）

40
～
44
歳
女
子　

①
前
田
美
紀

　

42
秒
86
（
大
会
記
録
）

45
～
49
歳
男
子　

①
田
口
健
司

45
～
49
歳
女
子　

①
南
村
ま
ゆ
み

　

40
秒
21
（
大
会
新
）

50
～
54
歳
女
子　

①
村
井
弘
子

　

42
秒
54
（
大
会
新
）

55
～
59
歳
男
子　

①
藤
原
周
二

65
～
69
歳
男
子　

①
志
久
昭
宣

70
～
74
歳
男
子　

①
伊
東
松
孝

70
～
74
歳
女
子　

①
吉
松
久
代

　

１
分
07
秒
21
（
大
会
記
録
）

75
～
79
歳
男
子　

①
清
水
勝
利　

　

52
秒
50
（
大
会
新
）
②
市
川
義
輝

80
歳
～
84
歳
男
子　

①
西
口
憲
治

　

１
分
09
秒
26
（
大
会
新
）

〈
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
〉

中
学
生
男
子　

①
中
野
耀
斗
②
川

　

村
遥
輝
③
大
賀
淳
広

中
学
生
女
子　

①
田
口
理
緒
②
文

　

岡
え
み

30
～
34
歳
男
子　

①
福
仲
俊
徳

50
～
54
歳
女
子　

①
村
井
弘
子

55
～
59
歳
男
子　

①
竹
野
正
雄

　

33
秒
16
（
大
会
新
）

60
～
64
歳
男
子　

①
萬
砂
秀
雄

70
～
74
歳
女
子　

①
吉
松
久
代

　

１
分
04
秒
57
（
大
会
記
録
）

〈
50
ｍ
平
泳
ぎ
〉

小
学
生
（
１
～
３
年
）
男
子　

①
大

　

蔵
礼
生
②
浅
尾
奏
治
③
川
上
大

　

治
郎

小
学
生
（
4
～
6
年
）
男
子　

①
中

　

川
敬
心
②
杉
本
眞
一
③
濱
口
明
人

小
学
生
（
4
～
6
年
）
女
子　

①
種

　

村
舞
雪
②
梶
原
す
ず
③
中
谷
真

　

奈
中
学
生
男
子　

①
中
谷
達
也
②
小

　

原
真
治
③
渕
田
隆
裕

中
学
生
女
子　

①
大
伴
ひ
か
る
②

　

佐
々
木
羽
以
③
溝
口
紗
良

40
～
44
歳
男
子　

①
川
崎
和
幸
②

　

佐
藤
勤

45
～
49
歳
男
子　

①
永
井
博
也
②

　

田
口
健
司

45
～
49
歳
女
子　

①
南
村
ま
ゆ
み

　

48
秒
33
（
大
会
新
）

55
～
59
歳
女
子　

①
藤
田
典
子

60
～
64
歳
女
子　

①
坂
本
摂
子

80
歳
以
上
男
子　

①
喜
多
理　

1

　

分
18
秒
87
（
大
会
記
録
）

〈
１
０
０
ｍ
自
由
形
〉

中
学
生
男
子　

①
種
村
颯
太
②
嶌

　

田
薪
③
川
畑
敦
嗣

中
学
生
女
子　

①
平
井
桃
子
②
田

　

口
理
緒
③
大
伴
ひ
か
る

16
～
18
歳
男
子　

①
秋
山
天
喜
②

　

橋
本
佑
太
③
粟
根
航
大

16
～
18
歳
女
子　

①
岡
本
未
来

　

1
分
03
秒
41
（
大
会
新
）
②
山

　

下
友
梨
奈　

1
分
05
秒
58
（
大

　

会
新
）
③
三
輪
彩
奈
恵　

1
分

　

09
秒
01
（
大
会
新
）

19
～
29
歳
男
子　

①
小
松
弘
弥

〈
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
〉

中
学
生
男
子　

①
大
西
裕
樹
②
安

　

田
直
樹
③
安
居
大
智

中
学
生
女
子　

①
森
山
り
お

水　

　

泳

合

気

道

６６

4646
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16
～
18
歳
男
子　

①
西
川
浩
平
②

　

松
阪
啓
太
郎

〈
１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
〉

中
学
生
男
子　

①
大
西
裕
樹
②
中

　

野
耀
斗
③
井
上
寿
規

中
学
生
女
子　

①
森
田
麻
由
佳
②

　

西
村
あ
か
ね

16
～
18
歳
男
子　

①
金
指
飛
雅
②

　

米
澤
遼

〈
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
〉

中
学
生
男
子　

①
時
重
奏
太
②
中

　

谷
達
也
③
渕
田
隆
裕

中
学
生
女
子　

①
吉
川
綾
乃
②
溝

　

口
紗
良

16
～
18
歳
男
子　

①
石
田
司　

1

　

分
10
秒
55
（
大
会
新
）
②
石
井
直

　

斗　

１
分
12
秒
11
（
大
会
新
）
③

　

松
阪
啓
太
郎

16
～
18
歳
女
子　

①
松
井
ゆ
め

〈
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
〉

中
学
生
男
子　

①
種
村
颯
太
②
安

　

居
大
智
③
時
重
奏
太

中
学
生
女
子　

①
吉
川
綾
乃　

２

　

分
36
秒
40
（
大
会
新
）
②
文
岡
え

　

み
③
佐
々
木
羽
以

16
～
18
歳
男
子　

①
米
澤
遼
②
石

　

田
司
③
金
指
飛
雅

16
～
18
歳
女
子　

①
岡
本
未
来　

　

２
分
35
秒
41
（
大
会
新
）
②
山
下

　

友
梨
奈
③
松
井
ゆ
め

19
～
29
歳
男
子　

①
小
松
弘
弥

〈
２
０
０
ｍ
リ
レ
ー
〉

小
学
生
男
子　

①
天
理
Ａ
②
前
栽

　

③
天
理
Ｃ

小
学
生
女
子　

①
天
理

中
学
生
男
子　

①
天
理
Ｅ
②
天
理

　

Ｃ
③
天
理
Ｄ

中
学
生
女
子　

①
天
理
Ｂ
②
天
理

　

Ａ
16
～
18
歳
男
子　

①
天
理
②
添
上

　

Ａ
③
添
上
Ｂ

16
～
18
歳
女
子　

①
添
上

一
般
男
子　

①
ス
プ
ラ
ッ
シ
ャ
ー

　

ズ
Ａ
②
ス
プ
ラ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
Ｃ

　

③
ス
プ
ラ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
Ｂ

（
９
月
８
日　

市
立
総
合
体
育
館
）

〈
団
体
の
部
〉

中
学
生
男
子　

①
天
理
Ａ
②
天
理

　

Ｂ
③
南
③
西
Ａ

中
学
生
女
子　

①
天
理
Ａ
②
天
理

　

Ｂ
③
福
住
Ａ
③
西
Ａ

高
校
生
男
子　

①
天
理
Ａ
②
添
上

 

Ａ
③
添
上
Ｂ
③
添
上
Ｃ

〈
個
人
の
部
／
中
学
生
男
子
〉

１
年
生　

①　
友
亮
②
中
嶋
玲
雄

　

斗
③
大
賀
淳
広
③
渡
辺
拓
斗

２
年
生　

①
松
井
大
河
②
本
田
雄

　

大
③
山
崎
翔
太
③
仮
谷
拓
真

３
年
生　

①
大
浦
秀
喜
②
近
山
周

　

亮
〈
個
人
の
部
／
中
学
生
女
子
〉

１
年
生　

①
伊
藤
千
紗
②
長
瀬
成

　

実
③
神
田
理
子

２
年
生　

①
加
藤
絢
②
中
井
愛
望

　

③
田
中
丹
梨
③
新
子
千
尋

３
年
生　

①
松
井
優
河
②
奥
田
早

　

紀
〈
個
人
の
部
／
高
校
生
男
子
〉

１
年
生　

①
佐
藤
孝
祐
②
岡
澤
輝

　

明
③
小
薗
考
亮

２
年
生　

①
西
郷
純
平
②
佐
々
木

　

一
輝
③
岩
田
拓
海

３
年
生　

①
阪
本
大
和
②
今
西
翔

　

太
〈
一
般
の
部
（
個
人
）
〉

男
子
Ａ　

①
猪
浦
久
②
安
永
孝
之

　

③
山
下
冨
美
男
③
冬
木
貴
士

男
子
Ｂ　

①
南
昌
克
②
鍾
孟　

③

　

迫
中
了

〈
一
般
の
部
（
ダ
ブ
ル
ス
）
〉

男
子　

①
猪
浦
久
・
飯
田
征
輝
②

　

千
歳
章
倫
・
岡
本
ま
り
③
南
昌

　

克
・
古
木
俊
信
③
古
澤
秀
美
・

　

迫
中
了

卓　

　

球

悤

　

毎
年
、
11
月
12
日
か
ら
11
月
25

日
ま
で
の
２
週
間
、
全
国
で
「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

暴
力
は
加
害
者
、
被
害
者
の
性

別
や
間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
、

性
犯
罪
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の

人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で

あ
り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
形

成
し
て
い
く
う
え
で
克
服
す
べ
き

重
要
な
課
題
で
す
。

　

こ
の
運
動
期
間
を
ひ
と
つ
の
機

会
と
と
ら
え
、
女
性
の
人
権
尊
重

の
た
め
、
意
識
啓
発
や
教
育
の
充

実
を
図
り
女
性
に
対
す
る
暴
力
の

な
い
社
会
づ
く
り
を
す
す
め
ま
し

ょ
う
。

　

ど
ん
な
理
由
が
あ
ろ
う
と
、
そ

の
暴
力
が
正
当
化
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

☆
11
月
11
日
（
月
）
～
14
日
（
木
）

　

ま
で
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

　

で
「
パ
ネ
ル
展
示
」
を
開
催
し

　

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　

男
女
共
同
参
画

　

プ
ラ
ザ
（
　
６
８
―
２
６
６
６

　

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
８
―
２
６
６
５
）

「パープルリボン」は
女性に対する暴力根絶
のシンボルマークです

傷つく言葉を言う、大
声でどなるなど

性的行為の強要、避妊
に協力しないなど

殴る、蹴る、物を投げ
るなど

生活費を渡さない、お
金を取り上げるなど

メールの履歴をチェッ
クする、友人関係を制
限するなど

精神的暴力

性 的 暴 力

身体的暴力

経済的暴力

社会的暴力

こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？

　
　

Ｄ
Ｖ
は
身
近
な
犯
罪
で
す

11
月
12
日
～
25
日
は

　

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

　
　
　
　
　
　
　

な
く
す
運
動
」
週
間
で
す

11
月
12
日
～
25
日
は

　

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

　
　
　
　
　
　
　

な
く
す
運
動
」
週
間
で
す

11
月
12
日
～
25
日
は

　

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

　
　
　
　
　
　
　

な
く
す
運
動
」
週
間
で
す
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み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
白
熱
し
た

　
騎
馬
戦

　
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
、
一
生
懸
命
に

　

走
る
児
童
た
ち

スポーツの秋

　
息
の
あ
っ
た
演
奏
を
見
せ
た
リ
コ
ー

　

ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
観
客
を
魅
了
し
た
琴
の
演
奏

芸術の秋芸術の秋

スポーツの秋

ＹＯＵ＆Ｉ
グランド・コンサート

　

運
動
会
シ
ー
ズ
ン
真
っ
最
中
の
９
月

28
日
、
丹
波
市
小
学
校
で
運
動
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

青
組
、
黄
組
の
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

徒
競
走
や
騎
馬
戦
、
綱
引
き
、
リ
レ
ー

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
で
得
点
を
競
い

合
っ
た
２
７
２
人
の
児
童
た
ち
。

　

チ
ー
ム
の
仲
間
や
観
客
席
か
ら
の
大

き
な
声
援
を
背
に
受
け
、
児
童
た
ち
は

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、
持
て
る
力
を

存
分
に
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　10月６日、文化センターで「ＹＯＵ＆Ｉグランド・コ

ンサート」が開かれました。

　これは、市役所ロビーで毎月２回行っている「ＹＯＵ

＆Ｉロビー・コンサート」の集大成として年１回開催さ

れているもので、今年で18回目になります。

　会場に集まった観客は、琴、ピアノ、コーラス、リ

コーダーアンサンブルなどのさまざまなジャンルの演奏

や合唱に耳を傾け、芸術の秋を楽しんでいました。

運運

動動

会会

まちの

話 題
まちの

話 題

Photo News
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　９月14日から16日に水戸市で行われ

た「第４回全国中学生ラグビーフット

ボール大会」で見事２連覇を達成した、

天理中学校ラグビー部が10月１日、市

役所を訪れました。

　主将の神田善行さんは「日頃の練習

の成果を発揮できて嬉しかったです。11

月に花園で開かれる近畿大会でも優秀

な成績をおさめられるよう頑張りま

す」とつぎの目標を見据えて、力強く

抱負を語っていました。
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天理中学校　ラグビー部
全国大会２連覇

　

10
月
５
日
、
丹
波
市
公
民
館
で
「
男
性

の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
が

開
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
男
女
共
同
参

画
課
が
主
催
し
て
い
る
も
の
で
、
参
加
者

は
、
餃
子
、
竹
輪
の
蒲
焼
き
、
中
華
風
わ

か
め
ス
ー
プ
作
り
に
挑
戦
。
途
中
、
講
師

の
日
下
部
幸
雄
氏
か
ら
包
丁
の
扱
い
方
や
、

餃
子
の
包
み
方
・
焼
き
方
の
手
ほ
ど
き
を

教
わ
り
な
が
ら
、
楽
し
く
料
理
を
作
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

き
れ
い
に
焼
き
あ
が
っ
た
餃
子
を
見
て

「
今
度
は
家
族
の
た
め
に
、
美
味
し
い
餃

子
を
作
っ
て
み
ま
す
」
と
参
加
者
は
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

難
し
い
餃
子
の
皮
包
み
に
も
楽
し
そ

　
う
に
挑
戦
す
る
参
加
者

　
２
連
覇
の
偉
業
を
成
し
遂
げ
た

　

天
理
中
学
校
ラ
グ
ビ
ー
部
の
皆
さ
ん

天理中学校　ラグビー部
全国大会２連覇

男性のためのチャレンジクッキング男性のためのチャレンジクッキング男性のためのチャレンジクッキング

ぎ
ょ
う
ざ

　10月12日、柳本小学校で「天理市防災訓練」が

行われ、柳本町自主防災組織会員や児童、保護者

など約200人が参加しました。

　今回の訓練は、大規模地震による土砂災害、家

屋倒壊が発生したことを想定。自主防災組織の会

員は住民を同校体育館に避難誘導し、避難者の集

計や非常食の配給など班ごとに手分けしながら任

務にあたりました。

　また、運動場では地震体験や給水訓練、土のう

つくり体験などがあり、参加者は防災についての

知識を深め合っていました。▲給水訓練の説明を受ける参加者

災害への心構え、新たに防　災　訓　練

うれ

災害への心構え、新たに災害への心構え、新たに



　

平
成
19
年
４
月
２
日
～
平
成
20

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
お

子
さ
ん
は
、
来
年
４
月
か
ら
小
学

校
に
入
学
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
就
学
に
向

け
て
お
子
さ
ん
の
健
康
診
断
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
保
護
者
ま
た
は

責
任
の
あ
る
人
が
付
き
添
い
の
う

え
、
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
健
康
診
断
は
、
入
学
後
の

学
校
生
活
に
生
か
す
た
め
に
行
う

も
の
で
あ
り
、
就
学
す
る
学
校
や

学
級
を
決
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

健
康
診
断
の
日
時
・
場
所
は
、

す
で
に
保
護
者
あ
て
に
通
知
し
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
案
内
が
届
い
て

い
な
か
っ
た
り
、
誤
記
が
あ
っ
た

り
し
た
場
合
は
、
学
校
教
育
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
健
康
診
断
や
お
子
さ
ん

の
就
学
に
つ
い
て
心
配
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
学
校

教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（　

内
線
５
１
７
）
へ

　

庁
内
電
気
設
備
点
検
の
た
め
、

住
民
票
な
ど
の
自
動
交
付
機
が
停

止
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇
自
動
交
付
機
停
止
日　

　

11
月
16
日
（
土
）
終
日

☆
住
民
票
な
ど
の
自
動
交
付
機
を

お
使
い
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

暗
証
番
号
入
り
の
「
市
民
カ
ー
ド
」

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
市

民
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　

市
民
課
（　
内

線
７
０
４
・
７
０
５
）
へ

　

子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
窓
口

「
夢
て
ん
り
」
で
は
「
仕
事
に
就

き
た
い
」
「
家
に
ひ
き
こ
も
り
が

ち
で
外
に
出
に
く
い
」
「
学
校
・

仕
事
の
欠
席
が
続
い
て
い
る
」
な

ど
の
悩
み
や
不
安
に
、
専
門
の
相

談
員
が
対
応
し
ま
す
。

◇
相
談
日
時　

毎
週
火
曜
日　

９

時
～
16
時
30
分
（
祝
日
・
年
末

年
始
は
除
く
）

◇
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

６
２―

４
２
２
２

◇
対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
人
、
ま

た
は
そ
の
家
族
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ　

教
育
総
合
セ
ン

　

タ
ー
内
い
ち
ょ
う
の
木
テ
レ
フ

　

ォ
ン
（　
６
３―

３
２
５
５
）

へ

　

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
生

後
２
カ
月
～
７
カ
月
未
満
の
お
子

さ
ん
を
対
象
）
の
追
加
予
防
接
種

方
法
が
11
月
１
日
か
ら
つ
ぎ
の
よ

う
に
変
わ
り
ま
す
。

・
初
回
接
種
終
了
後
、
60
日
以
上

　

の
間
隔
を
あ
け
て
、
生
後
12
カ

　

月
に
至
っ
た
日
以
降
に
１
回
行

　

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
ま
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
（　

内
線
７
７
７
）
へ

　

つ
ぎ
の
と
お
り
都
市
計
画
変
更

案
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

◇
都
市
計
画
の
種
類

・
大
和
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

（
豊
田
町
、
田
部
町
）
の
一
部

◇
期
間　

11
月
５
日(

火)

～
19
日

(

火)

◇
場
所　

ま
ち
づ
く
り
計
画
課

◇
意
見
書
の
提
出　

提
出
さ
れ
る

場
合
は
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先
、
意
見
及
び
そ
の
理
由
を
記

載
し
た
文
書
を
11
月
19
日(

火)

ま
で
に
郵
送(

必
着)

ま
た
は
、

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
市
役
所

３
階
）
へ
直
接
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　

〒
６
３
２―

８

　

５
５
５　

天
理
市
川
原
城
町
６

　

０
５　

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（　

内
線
３
４
８
）
へ

お
知
ら
せ

住
民
票
な
ど
の
自
動
交
付
機
が

停
止
し
ま
す

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
・
不
登

校
の
総
合
相
談
を
行
い
ま
す

新
１
年
生
に
な
る
お
子
さ
ん
の

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

11
月
１
日
か
ら
定
期
予
防

接
種
が
一
部
変
更
さ
れ
ま
す

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　空き缶、ペットボトル、煙草の吸い殻などのゴ

ミのポイ捨て、不法投棄が後を絶たず、私たちの

身近な環境が汚されています。

　県では11月４日(月)から10日(日)までを「不法

投棄ゼロ作戦強化週間」としています。不法投棄

撲滅の啓発と一人ひとりが自らの地域環境を守る

意識を高めることで、「不法投棄をしない、させ

ない、許さない」不法投棄ゼロの環境を築いてい

くきっかけとなるようキャンペーン活動を実施し

ます。

　本市でも、11月５日(火)から８日(金)までの間、

パトロール強化活動を実施します。本キャンペー

ンの趣旨をご理解いただき、「不法投棄ゼロ」へ

の取り組みにご協力をお願いします。

◆問い合わせ　環境政策課（　内線265）へ　

た ば こ

不法投棄をしない

さ せ な い

許 さ な い

不法投棄をしない

さ せ な い

許 さ な い

く
ら
し
の

情
報

く
ら
し
の

情
報

14
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本
市
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
法
に
基
づ
く
「
天
理
市
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
の

策
定
に
あ
た
り
、
保
護
者
の
皆
さ

ん
か
ら
支
援
事
業
に
関
す
る
意
見

を
お
聞
き
す
る
た
め
「
子
育
て
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

◇
対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
が

い
る
家
庭
１
、
８
０
０
人
と
小

学
生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭

８
０
０
人
を
無
作
為
に
抽
出

☆
こ
の
調
査
は
郵
送
で
行
い
ま
す

の
で
、
電
話
や
訪
問
は
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。

☆
調
査
票
が
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、
期
限
ま
で
に
ご
回
答
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

児
童
福
祉
課
（　

内
線
２
３
８
）
へ

　

自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
・
健
康
維

持
に
努
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

平
日
、
仕
事
な
ど
で
検
診
を
受

診
で
き
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
日
時　

12
月
８
日
（
日
）
９
時

～
12
時

◇
場
所　

市
立
病
院

◇
内
容　

乳
が
ん
検
診
、
子
宮
・

卵
巣
が
ん
検
診
、
特
定
健
診
、

低
線
量
Ｃ
Ｔ
肺
が
ん
検
診
、
大

腸
が
ん
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診

☆
プ
リ
ン
セ
ス
検
診
、
姫
検
診
も

同
時
に
行
い
ま
す
。

☆
日
曜
検
診
の
子
宮
が
ん
検
診

は
、
卵
巣
が
ん
検
診(

エ
コ
ー)

も
セ
ッ
ト
で
実
施
し
ま
す
。
卵

巣
が
ん
検
診
を
希
望
し
な
い
人

は
、
通
常
の
診
察
日
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

☆
卵
巣
が
ん
検
診
は
別
途
自
己
負

担
（
２
、
１
０
０
円
）
が
必
要

で
す
。

◇
定
員　

先
着
各
30
人(

要
予
約)

☆
料
金
は
問
い
合
わ
せ
時
に
説
明

し
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

11
月

８
日(

金)

か
ら
12
月
６
日(

金)

ま
で
に
、
市
立
病
院
地
域
医
療

室
（　
６
３―

１
８
２
１
／
内

線
１
７
２
／
日
・
月
曜
日
・
祝

日
を
除
く
）
へ

　

国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府
県
、

市
町
村
の
協
力
を
も
と
に
、
全
国

各
地
に
お
い
て
「
平
成
25
年
住
生

活
総
合
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
全
般
に

関
す
る
実
態
や
居
住
者
の
意
向
・

満
足
度
を
総
合
的
に
調
査
す
る
も

の
で
、
５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
ま

す
。　

　

対
象
は
、
10
月
に
実
施
さ
れ
た

『
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
』
回
答

世
帯
か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯
で
す
。

　

11
月
21
日
（
木
）
～
12
月
10
日

（
火
）
の
間
、
統
計
調
査
員
が
対

象
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

県
ま
ち
づ
く
り

推
進
局
住
宅
課
（　
０
７
４
２

　

―

２
７―

７
５
４
０
）
へ

子
育
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

住
生
活
総
合
調
査
の
お
願
い

　骨粗しょう症検診と乳がん検診や子宮がん検診

を同じ日に受診すると、検診料金がお安くなりま

す。ぜひ、ご利用ください。

◇日程　12月８日（日）

◇内容　問診、骨密度の測定検査（腰・股関節）、

　乳がん検診、子宮がん検診、大腸がん検診

◇対象　乳がん・子宮がん・大腸がんの無料クー

　ポン券をお持ちの市内在住で40歳の女性

◇料金　1,000円

☆子宮体がん検診を受診した場合は別途900円が

　必要です。

◇申込期間　11月８日（金）～12月６日（金）

　４つの検診を同じ日に受診して、時間とお金を

節約しましょう。

◇期間　平成26年２月28日（金）まで

☆大腸がん検診は平成26年１月31日（金）まで

◇内容　問診、骨密度の測定検査（腰・股関節）、

　乳がん検診、子宮がん検診、大腸がん検診

◇対象　乳がん・子宮がん・大腸がん無料クーポ

　ン券をお持ちの市内在住で40歳・45歳・50歳・

　55歳・60歳の女性

◇料金　40歳の女性…1,000円、45歳・50歳・55

　歳・60歳の女性…3,000円

☆子宮体がん検診を受診した場合は別途900円が

　必要です。

　骨粗しょう症は、加齢や閉経などのさまざまな

要因で、骨が粗くなり、無自覚のまま細かい穴が

できる病気です。そうなると、骨の強度が弱く

なってわずかな衝撃でも骨折しやすくなります。

　検診を受け、日頃の生活を見直す機会にしま

しょう。

◇期間　平成26年２月28日（金）まで

◇内容　問診、骨密度の測定検査（腰・股関節）

◇対象　市内在住で40歳～69歳の女性

◇料金　1,500 円（この料金で検診を受けることが

　できるのは５年に１回です）

◎共　通

◇場　所　市立病院

◇申込み　市立病院（　６３―１８２１／日・月

　　　　　曜日、祝日は除く）へ

☆検診結果は市立病院からお知らせします。

☆生活保護世帯の人は無料(支給票を持参ください)

◆問い合わせ　健康推進課（　内線７７７）へ

骨粗しょう症検診

姫 検 診

プリンセス検診

各 種 検 診
　　　を受けましょう

骨粗しょう症検診

姫 検 診

プリンセス検診

市
立
病
院
で
「
日
曜
検
診
」
を

実
施
し
ま
す
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催　
　

し

ふ
る
さ
と
め
ぐ
り
体
験
の
会

第
87
回 

市
民
歩
け
歩
け
運
動

あ
り
が
と
う
コ
ン
サ
ー
ト

親
子
で
遊
ぼ
う
会

出
前
保
育「
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
」

《住宅防火　いのちを守る７つのポイント》

統一標語「消すまでは 心の警報 ＯＮのまま」

習
慣

対　

策

　空気が乾燥し、風が強くなるこの季節、ちょっとした不注意

から火災が起こりやすくなります。地域防火の第一歩は、まず

家庭の防火から始まります。大切な日々のくらしや、かけがえ

のない命を火災から守るため、つぎのことを実行しましょう。

　 ○寝たばこは、絶対やめる。

　 ○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

　 ○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

　 ○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

　 ○寝具や衣類から火災を防ぐために、防炎製品を使用する。

　 ○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を設置する。

　 ○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協

　 　力体制をつくる。

※住宅用火災警報器は、山辺広域行政事務組合火災予防条例に

　より、一般住宅への設置が義務付けられています。　　　　

 11月９日(土)～15日(金)は 秋季火災予防運動

【天理消防署】

　

親
子
で
遊
び
の
楽
し
さ
を
体
験

し
な
が
ら
、
子
育
て
に
つ
い
て
学

び
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
ぱ
ん
だ
グ
ル
ー
プ

◇
日
時　

平
成
26
年
１
月
16
日

(

木)

・
30
日(

木)

、
２
月
13
日

(

木)

・
28
日(

金)
 

い
ず
れ
も

９
時
30
分
～
11
時
15
分

◇
場
所　

嘉
幡
児
童
館

◇
対
象　

平
成
22
年
４
月
２
日
～

平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員　

15
組
（
抽
選
）

◇
受
講
料　

無
料

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

12
月

13
日(

金)

ま
で(

消
印
有
効)

に

ハ
ガ
キ
に
子
ど
も
と
参
加
保
護

者
の
名
前(

ふ
り
が
な)

、
生

年
月
日
、
グ
ル
ー
プ
名
、
住

所(

郵
便
番
号)

、
電
話
番
号
、

申
込
み
の
き
っ
か
け
を
明
記
の

う
え
、
〒
６
３
２―

８
５
５
５

　

天
理
市
川
原
城
町
６
０
５　

児

童
福
祉
課( 　
内
線
２
３
８)

へ

◇
日
時　

12
月
16
日
（
月
）
10
時

～
11
時
15
分

☆
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

◇
場
所　

式
上
公
民
館

◇
内
容　

手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊

び
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

☆
下
靴
を
入
れ
る
袋
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

☆
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ｅ
古
都
な

ら
」
電
子
申
請
可
（
要
登
録
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

児
童

福
祉
課
（　
内
線
２
３
８
）
へ

　

意
外
に
知
ら
な
い
郷
土
の
歴
史
。

　

柳
本
周
辺
の
散
策
、
こ
の
地
の

古
い
歴
史
を
語
る
貴
重
な
遺
跡
・

史
跡
の
見
学
と
古
代
米
の
餅
つ
き

・
お
に
ぎ
り
作
り
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ふ
る
さ
と
運
動
実
行

委
員
が
案
内
し
ま
す
。

◇
日
時　

11
月
24
日
（
日
）
９
時

30
分
に
Ｊ
Ｒ
柳
本
駅
集
合

◇
コ
ー
ス　

柳
本
駅
→
五
智
堂
→

長
岳
寺
→
ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー

→
崇
神
天
皇
陵
→
櫛
山
古
墳
→

伊
射
奈
岐
神
社
→
柳
本
公
民
館

(

餅
つ
き
な
ど
体
験)

→
黒
塚
古

墳
→
黒
塚
古
墳
展
示
館(

解
散

14
時
30
分
頃
／
約
３
・
５
キ
ロ) 

◇
対
象　

小
学
生
・
中
学
生
と
そ

の
保
護
者
（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
で
）

◇
定
員　

先
着
30
人

◇
参
加
費　

ひ
と
り
２
０
０
円(

入

館
料)

◇
持
ち
物　

水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽

　

子
、
雨
具

☆
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
昼
食
は
、

お
餅
と
お
に
ぎ
り
で
す
。
お
茶

は
主
催
者
側
で
用
意
し
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

11
月

５
日
（
火
）
か
ら
生
涯
学
習
課

　

( 　
内
線
５
１
０
・
５
１
１)

へ

　

今
回
17
回
目
を
迎
え
る
コ
ン
サ

ー
ト
は
、
市
立
病
院
の
閉
院
に
伴

い
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

「
あ
り
が
と
う
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
日
時　

12
月
７
日
（
土
）
13
時

30
分
～
16
時

◇
場
所　

市
立
病
院 

眼
科
外
来
前

◇
プ
ロ
グ
ラ
ム　

ハ
ン
ド
ベ
ル
演

奏
、
コ
ー
ラ
ス
、
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
、
大
正
琴
、
詩
吟
、
阿
波

踊
り
、
音
楽
療
法
、
指
体
操
、

混
声
合
唱

◆
問
い
合
わ
せ　

市
立
病
院
（　

６
３―
１
８
２
１
／
日
・
月
曜

日
と
祝
日
を
除
く
）
へ

◇
日
時　

11
月
17
日
（
日
）
９
時

～
15
時
30
分
頃
／
９
時
に
近
鉄

筒
井
駅
集
合
（
雨
天
中
止
）

◇
コ
ー
ス　

近
鉄
筒
井
駅
→
郡
山

城
→
平
城
宮
跡
→
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅

（
解
散
／
約
15
キ
ロ
）

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
、

完
歩
で
き
る
体
力
の
あ
る
人

◇
定
員　

先
着
１
０
０
人
（
定
員

に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
）

◇
参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険
料

　

・
記
念
写
真
代
を
含
む
／
当
日

集
金
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

11
月

１
日
（
金
）
か
ら
12
日
（
火
）

17
時
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
長
柄
運
動
公
園
内　

市
民
体

育
課
（　
６
７―

１
２
９
１
／

水
曜
日
は
休
館
）
へ

　

地
域
交
流
事
業
と
し
て
、
つ
ぎ

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所　

11
月
17
日(

日)

　

10
時
～
13
時　

嘉
幡
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
児
童
公
園

◇
内
容　

模
擬
店
、
作
品
展
示
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ　

嘉
幡
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（　
６
４―

０

　

９
７
１
）
へ

も
ち

第
11
回　

ぬ
く
も
り
フ
ェ
ス
タ
・

た
ん
ぽ
ぽ
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公
民
館
ま
つ
り
へ
行
こ
う

子
ど
も
に
対
す
る
お
は
な
し
会

（
人
形
劇
）

市
立
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
作
品
展

天
理
わ
く
わ
く
シ
ョ
ッ
プ

第
16
回
ピ
エ
ー
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

東
部
公
民
館

　
　
　
　

６
３―

３
９
４
１

◇
日
時　

11
月
９
日(

土)

13
時
～

16
時
、
10
日(

日)

９
時
30
分
～

15
時
30
分

◇
内
容　

９
日
・
10
日…

展
示

　

10
日…

模
擬
店
・
野
菜
即
売
会

　

・
お
茶
席
・
高
齢
者
学
級(
市
防

災
課
に
よ
る
講
演
会)

・
発
表
会

丹
波
市
公
民
館

　
　
　
　

６
２―

３
２
２
３

◇
日
時　

11
月
16
日(

土)

９
時
30

分
～
16
時
、
17
日(

日)

９
時
～

15
時

◇
内
容　

展
示
・
模
擬
店
・
バ
ザ

　

ー
な
ど

櫟
本
公
民
館

　
　
　
　

６
５―

０
８
０
１

◇
日
時　

11
月
16
日(

土)

14
時
～

16
時
30
分
、
17
日(

日)

９
時
～

15
時
30
分

◇
内
容　

展
示
・
模
擬
店
、
囲
碁

大
会
は
公
民
館
、
発
表
・
ニ
ュ

　

ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
は
櫟
本
幼
稚

園
で
行
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

詳
し
い
日
程
・

内
容
は
各
公
民
館
へ

　

～
い
き
い
き　

わ
く
わ
く　

天

理
っ
子
～

　

市
内
公
立
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園

の
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
い

き
い
き
と
活
動
す
る
写
真
や
子
ど

も
た
ち
が
作
っ
た
思
い
あ
ふ
れ
る

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
で
日
々
心

躍
ら
せ
て
遊
び
、
学
び
合
う
姿
や
、

園
児
の
豊
か
な
創
造
力
と
成
長
ぶ

り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
期
間　

11
月
12
日(

火)

～
21
日

(

木)
 

８
時
30
分
～
17
時(

土
・

日
曜
日
と
祝
日
は
除
く
／
21
日

は
14
時
ま
で
）

◇
場
所　

市
役
所　

１
階
ロ
ビ
ー

◇
展
示
内
容　

幼
稚
園
・
こ
ど
も

園
の
子
ど
も
た
ち
の
活
動
の
様

子
と
作
品

☆
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（　

内
線
５
１
９
）
へ

　

図
書
館
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時　

11
月
17
日
（
日
）
10
時

30
分
～
11
時
10
分

◇
場
所　

市
立
図
書
館　

お
は
な

し
の
部
屋

◇
講
師　

サ
ー
ク
ル
ほ
び
っ
と

◇
対
象　

市
内
在
住
の
４
歳
か
ら

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も

◇
定
員　

50
人
（
無
料
）

☆
申
込
み
不
要
／
当
日
自
由
参
加

◆
問
い
合
わ
せ　

市
立
図
書
館
（　

　

６
３―

０
７
３
９
／
月
曜
日
は

休
館
）
へ

　

市
内
に
あ
る
障
害
者
支
援
事
業

所
と
天
理
大
学
の
学
生
が
協
力
し
、

授
産
品
な
ど
を
販
売
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

◇
日
時　

11
月
25
日
（
月
）
11
時

～
14
時

◇
場
所　

天
理
本
通
り
ア
ー
ケ
ー

ド
商
店
街
内
「
て
ん
だ
り
ー
Ｃ

　

Ｏ
Ｌ
Ｏ
Ｒ
Ｓ
」
、
天
理
駅
前
広
場

◆
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課
（　

内
線
７
２
８
）
へ

　

ピ
エ
ー
ナ
少
年
少
女
合
唱
団
が

１
年
間
の
練
習
の
成
果
を
披
露
す

る
場
と
し
て
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。
特
別
出
演
と
し
て
「
天

理
小
学
校
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
ク
ラ
ブ
」

を
迎
え
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
豪
華
な

ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◇
日
時　

11
月
17
日
（
日
）
13
時

30
分
開
場
／
14
時
開
演

◇
場
所　

市
民
会
館
（
や
ま
の
べ

ホ
ー
ル
）

◇
プ
ロ
グ
ラ
ム　

「
ド
レ
ミ
の
歌
」

「
小
さ
な
世
界
」
な
ど

◇
入
場
料　

無
料
（
要
整
理
券
）

◆
問
い
合
わ
せ　

文
化
セ
ン
タ
ー

（　
６
３―

５
７
７
９
／
月
曜

日
・
祝
日
は
休
館
）
へ

週間中の主な活動

　「税を考える週間」特集ページの開設（国税

庁ホームページ）、講演会・説明会・セミナー

・国税モニター・座談会の開催、税に関する作

文の表彰、ｅ-Ｔａｘの利用促進など

　　　　　年末調整説明会

◇日時　11月26日（火）13時30分～15時30分

◇場所　県文化会館（国際ホール）

◇対象　奈良税務署管内の源泉徴収義務者

◆年末調整に関する問い合わせ　

　奈良税務署　法人課税第６部門（　0742－26

　－7628）へ

◆問い合わせ　奈良税務署（　0742-26-1201）

　へ

税 を 考 え る 週 間 で す税 を 考 え る 週 間 で す

11月11日(月)～17日(日)は 11月は

です児童虐待防止推進月間

「さしのべたその手がこどもの命綱」

　児童虐待が疑われる場合は、迷わずに

下記まで通報をお願いします。

☆通報者の秘密は守られます。もし、虐待でな

　い場合でも責任は問われません。

◆通報先・問い合わせ

《月～金曜日》８時30分～17時15分

　児童福祉課　　63-1001(内線772・217）

　※勤務時間外の場合は下記までお願いします。　　

《日～金曜日》10時～19時

　児童家庭支援センターてんり(　63-8162）

《24時間対応》

　県中央子ども家庭相談センター(　0742-26-3

　788)

　緊急時は天理警察署生活安全課（　62-0110)



◇
日
時　

12
月
12
日
（
木
）
10
時

～
11
時
15
分

◇
場
所　

南
保
育
所

◇
内
容　

リ
ズ
ム
室
で
体
育
遊
具

を
使
っ
て
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

◇
対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員　

先
着
30
組

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

11
月

５
日
（
火
）
か
ら
電
話
で
児
童

福
祉
課
（　
内
線
２
３
８
）
へ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
す
る
こ

と
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
楽

し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
日
時　

12
月
１
日
（
日
）
15
時

～
18
時

◇
場
所　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

　

ー
及
び
天
理
駅
前
広
場

◇
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

　

ー
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ

い
て
講
話
を
聞
い
た
あ
と
、
駅

前
広
場
で
保
護
者
と
一
緒
に
「
光

の
祭
典
」
の
カ
ッ
プ
キ
ャ
ン
ド

ル
点
灯
を
体
験
し
ま
す
。

◇
対
象　

小
学
生(

１
・
２
年
生)

と
そ
の
保
護
者

◇
定
員　

先
着
30
組
（
無
料
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

11
月

22
日(

金)

ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（　
６
９―

５
８

　

０
０
）
へ

◇
日
時　

11
月
22
日
（
金
）
９
時

～
12
時

◇
場
所　

天
理
消
防
署

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人

◇
内
容　

普
通
救
命
講
習…

心
肺

そ
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
な

ど
の
応
急
手
当

◇
定
員　

20
人

◇
受
講
料　

無
料

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

天
理

消
防
署
救
急
係
（　
６
２―
３

　

３
２
２
）
へ

▼
文
化
財
講
座
２

◇
日
時　

11
月
９
日
（
土
）
13
時

30
分
～

◇
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー　

４
階

視
聴
覚
室

◇
テ
ー
マ
「
柳
本
藩
邸
遺
跡
の
考

古
学
」

◇
講
師　

石
田
大
輔
氏
（
教
育
委

員
会
文
化
財
課
主
査
）

◇
受
講
料　

一
般
５
０
０
円
（
山

の
辺
文
化
会
議
会
員
は
無
料
）

☆
申
込
み
は
不
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

文
化
セ
ン
タ
ー

（　

６
３―

５
７
７
９
／
月

曜
・
祝
日
は
休
館
）
へ

　

親
子
で
芸
術
作
品
の
制
作
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
写
真
教
室

　

「
動
い
て
い
る
も
の
を
撮
ろ
う
」

◇
日
時　

11
月
30
日
（
土
）
９
時

30
分
～
11
時
30
分

◇
講
師　

森
田
實
氏

◇
受
講
料　

無
料

◇
持
ち
物　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

▼
日
本
画
教
室

　

「
笑
顔
の
絵
を
描
こ
う
」

◇
日
時　

12
月
７
日
（
土
）
９
時

30
分
～
11
時
30
分

◇
講
師　

仲
谷
奎
子
氏

◇
受
講
料　

80
円
（
色
紙
代
）

◇
持
ち
物　

絵
の
具
、
ク
レ
パ
ス

な
ど

◎
共
通

◇
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー　

４
階

視
聴
覚
室

◇
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者

◇
定
員　

各
20
組

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

11
月

６
日(

水)

か
ら
文
化
セ
ン
タ
ー

（　
６
３―

５
７
７
９
／
月
曜

日
・
祝
日
は
休
館
）
へ
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くらしの情報File

講
座
・
教
室

応
急
手
当
講
習
会

親
子
芸
術
教
室

山
の
辺
文
化
会
議

親
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

８日

22日

ロビー・コンサート

You＆I

月

市役所ロビー　12時20分～

野薔薇／山田耕筰作曲

ヴェネツィアのレガッタ／Ｇ．ロッシーニ作曲　

　　　　　　　　　　　　　　 ほか

～アンサンブル ぺぴえ～

井戸堂幼稚園

女声アンサンブル

きみのこえ／上野義雄作曲

ありがとうの花／坂田おさむ作曲　

　　　　　　　　　　　　　　　 ほか

次回は12月13日（金）

「天理小学校育友会コーラス部」お楽しみに！

You＆I
ロビー・コンサート1111

ソプラノ　　吉田　みよ
メゾソプラノ　藤田　多枝
ピ ア ノ 　　　飯田実穂子

井戸堂幼稚園

市ホームページ

平成25年度 バナー広告
市ホームページ

平成25年度 バナー広告

　市のホームページに掲載するバナー広告を募集します。

　会社やお店のＰＲや求人、事業・イベントなどの広告にご利

用ください。

◇広告募集枠　７枠（10月末日現在）

◇広告掲載料　いずれの料金も消費税及び地方消費税を含む　

　市内広告主の場合（１枠あたり）　

　１カ月…5,000円、６カ月…27,000円、12カ月…48,000円

　市外広告主の場合（１枠あたり）

　１カ月…7,000円、６カ月…39,000円、12カ月…72,000円

◇広告掲載期間　１カ月単位（複数月の申込み可）

◇広告掲載基準　市有料広告掲載に関する基本要綱・基準など

☆応募方法や広告掲載要綱・基準など、詳しくは市ホームペー

　ジをご覧ください。

◆申込み・問い合わせ　自治振興課（　内線４３６）へ

募 集

女声アンサンブル

「
天
理
っ
子
ひ
ろ
ば
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
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市役所 　 　1001(代)・FAX 　501663 62 〒632-8555　天理市川原城町605

環境クリーンセンターからのお知らせ環境クリーンセンターからのお知らせ環境クリーンセンターからのお知らせ

11月

12月し尿収集予定

２～５日櫟　本

し尿収集予定し尿収集予定

　本市では、ごみの減量化、資源の再利用などを図るため、各家庭から排出

される資源ごみ（古紙類及び古着類）を自主的に回収する団体に対して、助

成金を交付しています。

◇助成対象者

　市内に住所を有し、資源の集団回収を自主的に行う団体

◇交付対象となる品目

　新聞紙、雑誌類、ダンボール、古着類

◇助成金の額（変更になる場合があります）

　集団回収した資源の重量１キログラムにつき４円（平成25年２月現在）

※例えば、町内50軒で毎月、集団資源回収を行っている団体は年間約30,000

　円～50,000円の助成金が交付されています。

☆交付を受けるための手続きなど詳細については、業務課へお問い合わせい

　ただくか、市ホームページ「家庭ごみ分別の手引き (P18)」をご覧ください。

校区名

丹波市

山の辺

前　栽

井戸堂

二階堂

柳　本

朝　和

福　住

日　程

11～12日

８～12日

５～８日

18～19日

５～７日

19～25日

15～19日

12～15日

天理市集団資源回収助成金について

◆問い合わせ　業務課（　64－3911）・　64－4321へ　 し尿は(　64－1591)へ

　議会基本条例の規定に基づき、市民の皆さんに、

市議会の運営や活動についての報告と市政に関す

る意見交換の場として、議会報告会を開催します。

◇内容・１年間の議決報告について

　　　・意見交換

　　　　◎ゴミ問題について

　　　　◎福祉センターについて

◇時間　いずれも19時～21時（予定）

　　　　ご都合の良い会場へお越しください。

◇参加議員グループ（敬称略）

　Ａ：荻原・東田・飯田・　井・堀田・今西

　Ｂ：市本・中西・佐々岡・菅野・大橋・岡部

　Ｃ：前島・山本・川口・加藤・寺井・三橋
　　多数のご参加をお待ちしています！

◆問い合わせ　議会事務局（　内線603）へ

11/８(金)

11/９(土)

11/11(月)

11/14(木)

11/15(金)

11/18(月)

11/21(木)

11/22(金)

櫟本公民館

福住公民館

朝和公民館

井戸堂公民館

柳本公民館

前栽公民館

二階堂公民館

丹波市公民館

東部公民館

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｃ

Ｂ

開催日 会 　 場 参加議員グループ

第５回「議会報告会」を開催します

明日の天理をみんなで語ろう！明日の天理をみんなで語ろう！

◇日　時　11月16日（土）13時30分～

◇場　所　文化センター　３階文化ホール

◇内　容

　●青少年健全育成推進運動

　・ポスター・標語応募作品の優秀作品表彰式

　●子どもフォーラム

　・テーマ『天理っ子マナーアップ大作戦！』

　　－身近なルールやマナーについて考えよう－

　・コーディネーター　

　　黒飛　啓さん（奈良ＮＰＯセンター監事）

　・パネリスト　

　　市内小・中学生５人　　　　　　　　　　　

◇入場料　無料

◇託児　あり（要予約／11月15日(金)締め切り／

　　　　２歳以上）　

☆手話通訳があります。

◆問い合わせ　教育総合センター(　63－0316)へ

多くの皆さんのご参加をお待ちしています！

第30回

【青少年健全育成天理市民会議】

　次代を担う子ども・若者の健やかな育成と

支援は、市民の課題であり願いでもあります。

　家庭や地域で、大人がじっくりと子どもた

ちと向き合い、互いに支え合い、大切にし合

えるまちづくりを進めましょう。

11月は「子ども・若者育成支援強調月間」

青少年を守り育てる市民の集い青少年を守り育てる市民の集い

天理市集団資源回収助成金について天理市集団資源回収助成金について
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この広報紙は、再生紙を使用しています。 天理市のホームページ　http://www.city.tenri.nara.jp/

まちまち カレンダー町町まち ち カレンダーま

▲

※申込みされる時点で終了している場合もありますので、お問い合わせください。■…申込み終了　●…当日先着順　◎…申込み必要　☆…申込み不要 は今月号のページをご覧ください。

11天
理

市
広

報
　
町

か
ら

町
へ

　
N
o
.
1
5
6
7
（

平
成

2
5
年

1
1
月

1
日

）
 
■

編
集

／
市

長
公

室
自

治
振

興
課

 
〒

632－
8555 

天
理

市
川

原
城

町
605 

 
 
T
E
L
：

0743－
63－

1001 
F
A
X
：

0743－
62－

5016  
 
 
■

印
刷

／
冨

光
株

式
会

社

18　　　　　19         20         21          22　　　　 23　　　　　24

月 木 金 土 日水火

25　　　　　26　　　　 27　　　　 28　　　　　29　　　　 30　　　　　　　　　　

11　　　　  12　　　　 13　　　　 14　　　　　15　　　　 16　　　　　17

勤労感謝の日

４　　　　　５　　　　 ６　　　　 ７　　　　　８　　　　 ９　　　　　10

文化の日

振替休日

◎女性のための法律相談
　(弁護士)
　13時～ 共 共

◎女性のこころの相談  
　13時～ 共 共　

◎健康づくり講演会
　14時～ 文 健

◎女性のこころの相談  
　９時30分～ 共 共
◎応急手当講習会
　　P18
　　

◎青空体験教室
　８時30分～ 市 生 
■ビーチボールバレー大会
　９時～ 総 体

◎親子の絆づくりプログラム
　10時～ す 児
☆人権相談
　10時～ 市 権  
☆行政相談
　10時～ 市 自

☆天理わくわくショップ
　 P17

☆市立幼稚園・子ども園
　作品展　 P17

　 

☆災害ボランティア養成講座
　13時～ ボ ボ
◎法律相談(司法書士)
　13時～ 市 自

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

☆出前保育
　10時～ 二 児
◎冷え予防講座
　18時30分～ 共 共

☆夜間納付・納税相談
　（20時まで）
　市 収 保

▲

●わらべうたと絵本

　10時30分～ 図 図　

◎法律相談(弁護士)
　13時～ 市 自

◎法律相談(弁護士)
　13時～ 市 自

◎集団ミニドック
　８時45分～ 保 保
◎法律相談(弁護士)　
13時～ 市 自

◇開催場所 ◆問い合わせ               

図 図書館　児 児童福祉課　共 男女共同参画課

生 生涯学習課　健 健康推進課  収 収税課 

観 観光課  保 保険医療課　体 市民体育課 

商 商工課  ボ ボランティアセンター

自 自治振興課  権 人権センター　秘 秘書課　　　　　　 

☆天理な祭り
　10時～ 駐 商

◎ウォーキングフェスタ
　 天 観
◎護身術講座 

　13時30分～  共 共　

●おはなし会 ①10時30分～
　②11時10分～ 図 図  

◎土曜子育てサロン
　９時30分～ す 児
☆青少年を守り育てる
　市民の集い　 P19
◎冷え予防講座
　10時～ 共 共

◎市町村対抗
　子ども駅伝予選会
　14時～ 健 体
◎親子芸術教室
　　 P18

　　　　　  市 市役所  前 前栽公民館
共 男女共同参画プラザ 文 文化センター
総 市立総合体育館　す すこやかホール
図 図書館 天 天理駅前 保 保健センター
駐 天理教西１駐車場 健 健民運動場  
二 ＪＡ二階堂支店 ボ ボランティアセンター
     　　　　　　　 

☆市表彰式
　10時～ 文 秘

◎沐浴教室
　12時45分～ 保 健

■父と子の料理教室
　９時30分～ 前 健
◎歩け歩け運動 　P16
☆ぬくもりフェスタたんぽぽ
　   P16
●おはなし会　 P17

　
☆ふるさとめぐり体験
　　 P16
●おはなし会 ①10時30分～
　②11時10分～ 図 図  
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