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昭
和
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全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
こ
れ
を
記
念
し
て
６
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を
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」
と
定
め
、
こ
の
日
を
中

心
に
「
み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀
～
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え
よ
う
相
手

の
気
持
ち　

育
て
よ
う
思
い
や
り
の
心
～
」
を
今
年
度
の
重

点
目
標
と
し
、
す
べ
て
の
人
々
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
相
互

に
共
存
し
う
る
平
和
で
豊
か
な
社
会
の
実
現
に
向
け
た
啓
発

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
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か
？

　毎日の生活の中で起こってくる人権につい

てのさまざまな悩み、一人で抱えていないで、

人権擁護委員に相談してください。

　相談は無料で、秘密は守られます。

●全国一斉特設相談

◇日時　６月３日（月）10時～16時

◇場所　市役所１階　１３１会議室

●定例人権相談

◇日時　毎月第２月曜日　10時～15時

◇場所　市役所１階　１２２市民相談室

　お急ぎの場合は、奈良地方法務局の常設相

談所全国統一電話番号（　0570－003－110）

でも相談することができます。
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　昭和62年度から毎年５月を水防月間とし、水害か

ら国民の生活と財産を守るため、国民全般に水防の

重要性と水防に関する基本的考え方の普及を図り、

水防に対する国民の理解を深め、広く協力を求める

ことにより、水害の未然防止または軽減に資するこ

と及び出水期を前にした水防体制の強化を図るため

に行われています。

洪水から守ろうみんなの地域

　これから雨の多い季節を迎えます。私たちの大切

な財産を守るためにも、日頃からいざというときの

備えを心がけましょう。

　また、水防団員（消防団員）は日頃から訓練を行

っていますが、非常時・緊急時には、皆さんに水防

活動をお願いすることがありますので、ご理解とご

協力をお願いします。

風水害に備える

☆日頃から天気予報や注意報に関心を持ちましょう。

☆住居付近の地形や道路・施設などの状況を見て、

　危険な場所や避難場所を確認しておきましょう。

☆排水溝（下水溝）のゴミや泥を取り除き、水はけ

　を良くしておきましょう。

☆煙突やアンテナ、看板などは風に飛ばされないよ

　うに針金などを使い補強しておきましょう。

☆緊急時の持ち出し品や停電に備え、懐中電灯や携

　帯ラジオを準備しておきましょう。

◆問い合わせ　防災課（　内線404・409）へ

　「水防月間」です！　「水防月間」です！

※雨天決行

全国から１万５千人のランナーを迎え、
古都奈良を舞台に「奈良マラソン2013」
が開催されます！

毎年
５月は

奈良市鴻ノ池陸上競技場（　　　　　　　）
スタート・
フィニッシュ

12月７日(土)　３kmジョギング
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奈良マラソン２０１３

ランナー募集！
奈良マラソン２０１３

ランナー募集！

◇申込み（①、②いずれかの方法で）　

①インターネット＆携帯電話サイト

　５月29日（水）20時～６月12日（水）(先着順)

　　フルマラソン(42.195km)…9,000人

　　10km…3,500人、３kmジョギング…800人

　ＵＲＬ　http://runnet.jp/

☆パソコンまたは携帯電話から上記ＵＲＬにアクセスし、

　大会エントリーページの指示に従って申込みください。

②郵送（消印日順／同一消印日で定員超過の場合、

　その消印日分で抽選）

　６月４日（火）～12日（水）

　　フルマラソン(42.195km)…1,000人

　　10km…500人、３kmジョギング…200人

☆募集パンフレットに専用申込用紙がついています。

◆問い合わせ　奈良マラソンエントリーセンター

　（　06－6305－6322／10時～17時／土・日曜日、

　祝日を除く）へ


