
時間：12:00（11:00開場）

場所：ステージコフン

入場料：前売5,000円(中学生以下無

料）

時間：10:00～11:00

場所：南団体待合所

時間：10:00～11:00

場所：南団体待合所

天理市

スロージョギング講座

時間：10:00～11:30

場所：南団体待合所

4 5 7 10（Sun） (Mon) （Wed） （Sat）ほか

プロレスリング A-TEAM 真美健康体操協会 STEP（介護予防リーダー）

奈良・天理駅広場ステージコフン

特設リング大会

中高年向け　健康体操 介護予防リーダーによるSTEP体操

寒い冬こそ楽しく体を動かす習慣をつ

けよう！中高年向け健康体操の体

験会です。ストレッチ、筋力up体操、

リズム体操等。

※3/12も開催

天理市の介護予防リーダーと一緒に

STEP体操（転倒・嚥下障害・認知症

予防）で体を動かし、気軽に楽しく介

護予防しませんか。

1 3 4(Thu) （Sat） （Sun）ほか

青空太極拳 天理市 OTO-NECO 天理大学国際交流センター 青空保育あひるの森

青空太極拳の体験レッスン わくわくいちょう体操 THE BEST OF 関西

MUSICIANS

Tenri English Village

(天理英語村)
太極拳はゆっくりした運

動です。みんなで心と体

をほぐしましょう。動きや

すい服装でお越しくださ

い。

※毎週火・木開催

市の木「いちょう」のように、

伸び伸びと体を気持ちよく

伸ばすことで心身ともにリ

ラックスし、笑顔があふれる

体操です。

今をときめく関西ミュージシャンによる

ライブイベント。

奈良県出身のOTO-NECOと、ヒサ

絵によるスペシャルLIVE！圧倒的な

唄ヂカラ、生の音楽をお楽しみくださ

い。

小学生から大人まで、英語を使

うことの楽しさを体験！

（１回500円）

ダイエットやメタボ対策に有効なスロー

ジョギング®の講座・実技講習を行い

ます。

参加料500円(保険代込）

1月28日に開催されたプロレス

リングA-TEAMが再訪！！

（お問合せ先090-2762-

5304）

一般クラス 3/17

時間： 15:30～

こどもクラス 3/10

時間： 14:00～

時間：8:30～8:45

場所：ステージコフン

（雨天時南団体待合所）

時間：10:30～15:30

場所：南団体待合所

料金：子育てお話会（無料）

         ワークショップ（300円～）

時間：8:00～9:00

場所：南団体待合所

時間：12:00～16:00

場所：ステージコフン 場所： 南団体待合所

時間：10:00～10:45

場所：南団体待合所
時間：10:00～16:00

場所：広場・ステージコフン

時間：14:00～15:30

場所：南団体待合所

（Wed）

天理絆クラブ 一般社団法人　まほら座 コフフンマルシェ運営事務局 Yuka＊Yoga・芽愛助産院

東日本大震災復興支援チャリティー

イベントがんばっぺ2018

親子で夫婦で聞く親孝行って？

無料セミナー

コフフンマルシェ

毎月第２・第４（日）開催中！

笑顔でスッキリ！！ママヨガ

産後不安定になりやすいママの日々の

疲れや悩みを緩和・解消できるようにサ

ポートします。（有料・お問合せ 080-

6218-8953　坂田）

11 11 25 14（Sun） & （Sun）

18 21 24（Sun） （Wed） （Sat）

東日本大震災　復興支援チャリティーイベント

として、ステージで音楽やダンス、広場ではたくさ

んの飲食ブースも出店します。※イベントの収

益は、福島県いわき市へ寄附いたします。

豊かで明るい家庭をつくるために、元春

日大社権宮司の岡本彰夫氏に、わかり

易く語っていただきます。是非ご夫婦でご

参加下さい。

天理や奈良県産の農産物、

美味しいもの、ものづくりを

青空市で発信！

時間：9:00～売り切れ次第終了

場所：広場

親子で謎解きするリアルRPG「おやこクエス

ト」、巨大段ボール迷路をはじめ、ふれあい

遊び、木工など家族で楽しめるブースが盛り

だくさん！お笑い芸人くわばたりえさんらを先

生に迎えたパネルトークも開催！

カントリーな雰囲気のトールペイントやインテリ

アグッズ、アクセサリー等数多くのお店が出店し

ます。他にもヨーヨー釣り、ぷよぷよボールすくい

など楽しいイベントも開催します。

（お問合せ0743-20-5759)

ゴスペル・ワーシップを知っていま

すか？ステージコフンにて、現代

の賛美歌を演奏します！どなた

でも遊びにきてください！

時間：10:00～16:00

場所：ステージコフン、広場、南団体待合所

時間：10:00～16:00

場所：ステージコフン、広場、南団体待合所

時間：10:00～16:00

場所：広場

時間：14:00～16:00

場所：ステージコフン

天理市 NPO法人おかえり 株式会社Sign 奈良ライフソングチャーチ

第１回ファザーリング・フェスタ in天理
一足先に笑顔の花を咲かせよう

～天桜フェス～
ゴスペル・ワーシップライブ

「ゆるゆる子育て・母も自分も楽しそう」

をテーマに、保育アドバイザーがお話し会

を行います。（①10:30～②13:30

～）また、フレームアートのワークショップ

も開催します。

子育てお話し会＆キッズ工作ワーク

ショップ

「学んで、食べて、遊んで、楽しい」をコンセ

プトに、楽しみながら、里親家庭や児童養

護福祉施設等を巣立った彼らの、あたたか

い人の輪が広がっていくことを願っています。

学んで、食べて、遊んで、楽しい

「おかえりフェス」

全曲オリジナルクロスオーバー

ミュージックの野外コンサート

時間：15:30～16:30

場所：ステージコフン時間：第１部11:00～12:00

　　　 　第２部13:00～14:30

場所：ステージコフン(雨天時　南団体待合所)

時間：①16:30～17:00　②18:00～18:30

場所：南団体待合所

時間：13:00～14:20

場所：ステージコフン

sailplanes
Sinbi Smile Spring Dance

Festa2018
オペラ「愛の妙薬」プレ・ミニコンサート 琉球國祭り太鼓奈良支部

自主イベント～琉球の風にのって～

sailplanes@CoFuFun

野外コンサート
真美体操関西エリアチームの仲間による楽

しい体操ダンスショー。様々なジャンルのダン

スで、あらゆる世代に楽しんでいただけます。

春休み中のお子様たちとご家族でご一緒に

お楽しみください。

Dolceamaroオペラ＠CoFuFun「愛の妙薬」

が４月22日にステージコフンで開催されます。そ

ちらに先駆け、オペラを楽しんでいただくためのプ

レトークとミニコンサートをお届けします。オペラ歌

手の生の歌声をぜひ間近で感じてみてください。

沖縄の伝統芸能エイサーに空手の型を取り

入れた独自の創作エイサー団体として活動し

ています。心に響く太鼓の音、春の訪れととも

に琉球からの風をお届けします。

25 31（Sun） （Sat）
真美健康体操協会　関西地区本部 Dolceamaroコンサート実行委員会 琉球國祭り太鼓奈良支部

mailto:sailplanes@CoFuFun野外コンサート
mailto:sailplanes@CoFuFun野外コンサート

