
のぶさんのかみしばい

冬のおはなし会

スペシャル

民話の紙芝居、パネルシア

ターの実演、ウクレレ弾き語り

など。どなたでもお気軽にお越

しください。

サンタなどに仮装した子ども達が、商店街からコフ

フンへパレード♪（小学生以下対象）

ステージコフンではツリーを飾りつけ、サンタクロー

スからプレゼントが貰えるかも。

時間：12:50集合（13:00～15:00）

場所：本通り入口（天理教教会本部側）集合

申込み：Mamaslife888@gmail.com

時間：16:00～

場所：南団体待合所

キッズサンタパレード

天理文化の会Mama'sLife応援委員会

コフフンにサンタクロースがやってくる！？

運よく逢えたら、一緒にお写真を撮って

みてはいかが？

プレゼントのお願いも

こっそりお話してみよう♪

12:00～14:00頃（予定）

（Wed） 23（Sat）

STEP（介護予防リーダー）

介護予防リーダーによる

STEP体操

笑顔でスッキリ！！ママヨガ

Yuka＊Yoga・芽愛助産院

産後不安定になりやすいママの

日々の疲れや悩みを緩和・解消

できるようにサポートします。

（有料・お問合せ 080-6218-

8953　坂田）

時間：10:30～12:00

場所：ステージコフン

年末年始に伴い、天理駅南団体待合所・大型遊具（ふわふわ

コフン・すりばちコフン）は、下記の期間中休業させていただきます。

平成29年12月29日（金）～平成30年1月3日（水）

ご不便をおかけしますが、何卒ご了承のほどお願いいたします。

なお、新年は1月4日（木）より営業させていただきます。

年末年始の休業のお知らせ

３B元気アップ体操

誰でも無理なく楽しめる、音楽に

合わせたリズム体操や用具を使っ

たあそびの運動で、日頃の運動不

足を解消しましょう。

わくわくいちょう体操

市の木「いちょう」のように、伸び

伸びと体を気持ちよく伸ばすこと

で心身ともにリラックスし、笑顔

があふれる体操です。

時間：8:30～8:45

場所：ステージコフン

（雨天時南団体待合所）

12/9（Sat）・10（Sun）

コフフンに

サンタがやってくる！？

天理市の介護予防リーダーと一緒に

STEP体操（転倒・嚥下障害・認知症

予防）で体を動かし、気軽に楽しく介

護予防しませんか。

時間：10:00～11:00

場所：南団体待合所

（Sun）24

3
天理大学国際交流センター

天理市

13

天理や奈良県産の農産物、

美味しいもの、ものづくりを

青空市で発信！

コフフンマルシェ

毎月第２・第４（日）開催中！

（Sun）

時間：9:00～売り切れ次第終了

場所：広場

時間：10:00～11:00

場所：南団体待合所

17

行政や町内会が取り組んでいないニッ

チな活動「おじいちゃん、おばあちゃんの

知恵袋」「新米祭り」「その人物語」発

表等を行い、世代間交流を図ります。

時間：10:00～15:00

場所：南団体待合所

高齢者支援　高齢者との交流を！

高齢者元気創出プロジェクトTENRI

活動発表

高齢者元気創出プロジェクトTENRI

20

26（Tue）

親子サロン＊ママにこ＊

天理市ドゥーラ

子育てやいろんな想いを一緒にお話

ししませんか？お待ちしています♪♪

（対象：概ね１歳までのお子さんと

保護者の方）※毎月第４火曜日開催

時間：13:00～16:00

場所：ステーションストア子育て支援

　　　　  スペース

10 （Wed）

2 （Sat）

（Sun）& 24

時間：14:00～15:30

場所：ステージコフン

OTO-NECO

今をときめく関西ミュージシャンによ

るライブイベント。

音楽で心の和らぐひとときを共有

し、コフフンや関西ミュージシャンを

知っていただくきっかけをつくります。

時間：12:00～19:10

場所：ステージコフン

9
奈良ライフソングチャーチ

（Sun）

時間：8:30～8:45

場所：ステージコフン

（雨天時南団体待合所）

若者に圧倒的な人気を誇る創作太鼓

集団「琉球國祭り太鼓」と、沖縄系三

線ユニット「ジルバラード」のコラボ。

沖縄の伝統芸能とダイナミックなパフォー

マンスをお楽しみください。

（Sun）

ヤマハ音楽教室

クリスマスオンステージ

ヤマハ音楽教室の生徒様によるピアノ

やエレクトーン等のコンサートを行いま

す。小さなお子様から大人の方まで、

参加されますので、ぜひ素敵な演奏を

聴きにきてくださいね♪

山の辺キリスト教会

街にあかりを

キャロリング天理

天理市

わくわくいちょう体操

市の木「いちょう」のように、伸び

伸びと体を気持ちよく伸ばすこと

で心身ともにリラックスし、笑顔が

あふれる体操です。

THE BEST OF 関西 MUSICIANS Tenri English Village

(天理英語村)

小学生から大人まで、英語を使うこと

の楽しさを体験！（１回500円）

一般クラス 12/2・12/16

時間： 15:30～

こどもクラス 12/9

時間： 14:00～

（Sat）

〈歌声と光とやさしい心で、街に

あかりをキャロリング〉

クリスマス、年末にちなんだ曲

を、コーラスグループで歌います。

時間：17:30～19:00

場所：ステージコフン

コフフンマルシェ運営事務局

16（Sat）

日本３B体操協会　奈良県支部

10

時間：10:00～11:00

場所：ステージコフン

ライフソング・クリスマス・セレブレーション

「心をあたたかくするクリスマスソングが、天理に鳴り

響く！」Kids Brown天理英語教室の子ども達に

よるクリスマスソング、バンド演奏、音楽ゲストによる

弾き語り等、クリスマスを味わえるコンサート。

天理市（企画：マンモススクール・graf）

STORY TIME 2017 in NARA

ファミリー向けメディア「マンモススクール」が、言

葉と音を感じて楽しむイベントを開催！語り手

が言葉を紡ぎ、音楽家が音をのせ、聞き手の

こころとからだに心地よい響きをお届けします。

時間：11:30～18:00

場所：広場・ステージコフン

チケット料金：大人1,500円　子ども1,000円場所： 南団体待合所

ジルバラード

時間：14:00～15:00

場所：ステージコフン

沖縄ライヴ ちむどんどん in 奈良

天理市


