
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月    東 部 ・ 祝 徳 公 民 館 だ よ り 第１４３号 
発 行 
東部公民館 
℡63-3941 
祝徳公民館 
℡62-0295 

祝徳公民館 地域づくり推進講座 
「お正月用寄せ植え講座」 

お正月に向け、寄せ植えをしましょう！ 
日 時 １２月２２日(木) 

午後１時３０分～３時 
場 所 祝徳公民館 大会議室 
講 師 龍口 いつ代 氏 
材料費 ２，２００円（鉢付き） 
持ち物 エプロン、軍手(ゴム手袋)、 

スコップ、持ち帰り用袋 
定 員 １８名 
締 切 １２月８日(木)まで 

東部公民館 地域づくり推進講座 
「男の料理教室」 

豚ステーキの赤ワイン煮、炊き込み風ライス、 
季節の天ぷらを作ってみませんか？ 
日 時 令和５年１月２８日(土) 

午前９時３０分～１１時３０分 
場 所 東部公民館 料理室 
講 師 今西 康世 氏 
材料費 ５００円 
持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、タオル 
定 員 １０名 
締 切 令和５年１月１３日(金)まで 

東部公民館 地域づくり推進講座 「機能改善アップ体操」 
歪みを整え、姿勢を美しく！肩こり、腰・膝痛を解消しましょう！ 
全身の関節をほぐし、ボール(小)・タオルを使って筋肉を刺激します。 
日 時 ①令和５年１月１４日(土)午前９時３０分～１１時 

②令和５年１月２０日(金)午前９時３０分～１１時 
場 所 東部公民館 リズム室 
講 師 田中 清美 氏 
定 員 ３０名 
持ち物 ヨガマット(バスタオル)､上履きシューズ､タオル、飲物、５本指ソックス(あれば) 
締 切 １２月２６日(月)まで 

東部公民館 こども夢づくり講座 
「親子で竹馬づくり」 

日 時 １２月１０日(土) 
午前９時３０分～１２時 

場 所 山の辺小学校 図工室 
講 師 上東 永憲 氏 
材料費 ６００円 
持ち物 軍手、タオル、上靴、 

スリッパ、飲物 
対 象 小学生とその保護者 
定 員 先着１０組 

必ず保護者同伴でお願いします。 
締 切 １１月２６日(土)まで 

東部公民館 こども夢づくり講座 
「親子で知って使おう!カードいろいろ」 
カードかるたや大きなサイコロを使ったすごろ

くで、正しいカードの使い方を学びましょう！ 

日 時 １２月２４日(土)  

午前１０時３０分～１２時 

場 所 東部公民館 大会議室 

講 師 NPO法人 Ｃ・キッズ・ネットワーク 

対 象 小学生とその保護者 

定 員 先着１０組 

締 切 １２月１０日(土)まで 

第４１回東部公民館まつり   東部公民館まつり実行委員会   

１１月１９日（土）午前10時00分～午後４時 

２０日（日）午前９時30分～午後３時30分 
◆展示（両日）…書道・茶道・編物・学級の作品  

        山の辺幼稚園園児・山の辺小学校児童の絵画  

◆オープニング… 20日 (日 )９ :20～  実行委員長挨拶・和太鼓演奏  

◆野菜即売会  … 20日 (日 )９ :30～ 11:30 地域で採れた新鮮な野菜等を販売します！ 

◆お菓子の販売… 20日 (日 )９ :30～ 11:30 マフィン３種３個入り２５０円  



≪令和４年度「校区人権学習会」の開催について≫ 
本年度の校区人権学習会は、新型コロナウイルス感染症対策として、規模を縮小して 

区長及び各種団体の代表者約３０名を対象に開催することにいたしました。 

日 時 １１月２６日（土）午後７時～ 

場 所 東部公民館 リズム室 

講 師 児童家庭支援センターてんり 次長 阪口 千晴 氏 

演 題 「天理市における児童虐待の現状と今後に向けて」 
校区の皆さま方に多数参加していただきたいのですが、会場に利用制限がありますので、紙面研修として、

天理市人権教育推進協議会事務局長の藤田幸司様に寄稿していただきました。ウクライナ情勢が続く中、人権

問題について考えていただくきっかけとしていただきたいと思います。ご一読ください。 
 

             「戦争と人権」    天理市人権教育推進協議会 事務局長 藤田 幸司 

 今、私達が終わっていてほしいと願うことは、ロシアによるウクライナ侵攻です。２月２４日の侵攻以

来すでに９ヶ月以上が経過し、長期的な消耗戦の様相を強めています。いうまでもありませんが、武力に

よって言うことを聞かせようとするのが政治であっていいはずがありません。一人の権力者による身勝手

な行為を通して痛感させられたことは、人権の基本は、個人が誰かの所有物ではないという意識から生ま

れるものだということでした。自分の命は自分のものです。ウクライナでは非戦闘員の一般市民、特に子

供達が犠牲となり続けている事実を重く受け止めたいと思います。しかし、私達は、いずれコロナ禍が終

息するように戦争もどこかで終わりを告げ、平和が戻ってくると思い込んではいないでしょうか。だれも

が「戦争こそ人権を蹂躙する最悪の行為」だと気づいていながら、どこか対岸の火事でも眺めるような空

気になってはいないでしょうか。コロナ禍が沈静化しても、いずれ新しい感染症が出てくると考える人が

ほとんどいないのと同様に、戦争も二度と起きないと信じているのかもしれません。けれども、戦争とい

うものはウイルスと同じように、こちらがいくら放棄しても戦争のほうで放棄してくれません。 

 ニュースやインターネットを通じた記事や映像でしか戦火を知りえない私達ですが、それでも人災であ

る戦争の非道さを心に強く感じ取ることが重要なことだと思います。悲惨で厳しい状況下にいる人達のこ

とを知り、自分達にできることをしたいと感じるのは、大人でも子どもでもたくさんいます。寄付や募金

活動に協力すること、応援メッセージや手紙を発信すること、子ども達と平和の絵を描くこと、家族（親

子）で解決策を話し合ってみること等など、それぞれに出来ることを続けることは、決して意味の無いこ

とではありません。ときに、一人の人間として何ができるのだろうかと無力感に囚
と ら

われることもあります

が、そんなとき次の言葉で後ろ向きになりかけた気持を鼓舞しています。「あなたがすることのほとんど

は、すぐに成果を生み出さないかもしれないが、それでもしなくてはならない。そうしたことをするのは

世界を変えるためではなく、世界によって自分が変えられないようにするためである」と。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまのべ多世代ふれあい食堂 
好評のお弁当をお申し込み頂いた方に配布します。山の辺小学校、山の辺幼稚園、中央・北 

保育所の児童・園児に配布するチラシ及び東部・祝徳公民館のチラシでお申し込みください。 

日  時 12月17日(土)午前11時から12時まで 

配布場所 東部公民館玄関前        

 山の辺校区スポーツ振興会 「校区ソフトボール大会」を開催します！
日 時 １１月２７日（日）開会式 午前９:００ 試合開始 午前９:１０(雨天中止)

場 所 白川ダム運動場 

申 込 １チーム９人以上で11月13日(日)までに各町の体育委員又は東部公民館へ 

≪山の辺幼稚園で遊ぼう! ～ご案内～≫ 
 未就園児の親子登園日（２歳・３歳）を実施しています。 

ご近所お誘い合わせの上、ぜひ遊びにおいでください。軽装で来てください。 

※上靴（親子）、水筒、帽子を持参してください。 

※登園前に体温を測り健康チェック（子ども・保護者）をし、マスクを着用して登園して下さい。 

コロナ感染拡大予防のため、中止になる場合もありますので、ご了承ください。     【TEL】６２－０１８９ 
日     時 内     容 

１１月１７日(木) (受付は１３時１５分～) ・来年度入園の方を対象に、就園時健康診断を行います。 

１２月２０日(火) (受付は９時４５分～） ・プレゼントバックにシールを貼ったり絵を描いたりしましょう。 

・誕生会をします。・サンタさんが幼稚園に来てくれるかも！？ 

 

11月はお休みします! 


