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キャリアアップ支援講座 

４ツの視点から、 

自分らしい働き方を見つけませんか？ 

ひとつのセミナー受講も可能です。 

複数受講も、もちろん可能です。 

 

 定員  市内在住・在勤の 

女性各２０名 

 

参加無料 
無料託児あり
（６ヶ月以上未就園児） 

 

日時：令和３年９月３日（金） 

10:00～12:00 

会場：市民活動交流プラザ 

講師：ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ技能士 

   佐久本 優子 氏 

日時：令和３年 10月 14日（木） 

10:00～12:00 

会場：市民活動交流プラザ 

講師：産業ｶｳﾝｾﾗｰ＆ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 

   西村 美紀代 氏 

日時：令和３年 11月 10日（水） 

10:00～12:00 

会場：市民活動交流プラザ 

講師：ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 

   永田 由香 氏 

日時：令和４年１月 25日（火） 

10:00～12:00 

会場：市民活動交流プラザ 

講師：産業ｶｳﾝｾﾗｰ＆ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 

   西村 美紀代 氏 

５・１０・２０年後を見据えたプラ

ン作成のために、今何が出来る

かを考えます。 

人生の３第支出「教育・住宅・

老後」について具体的に考え、

自身のキャッシュフロー表を 

作成し、１０年後、２０年後の 

ための資金準備を 

考えます。 

適職を見つけるために、「価値

観・能力・興味」を客観的に知

り、また、職業興味チェックをも

とに興味のある職業領域を知っ

たうえで、自分にとってのキャリ

アを考え、価値観や考え方の気

づきを学びましょう。 

今の仕事とライフの現状を把握し、 

大切にしたいことや価値観を理解して、

“夢”を叶えるためには、 

どのように過ごせば良いのか、 

また、今出来ることは何なのかを気づき 

自身の時間術を手に入れましょう。 

 

今、自分に起こしている感情を 

コントロールすることや、また、怒りを 

コントロールすることで、感情の奥にある 

真の意図に気づき理想の自分に 

近づきましょう。 

呼吸法によるリラクゼーションも学びます。 
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【お問い合わせ】 天理市市民総活躍推進課   ☎63-1001内線 426 


