
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和 8年度 朝和校区区長会役員の方々がつぎのとおり決まりました。 

高齢者学級  

「ニュースポーツ体験講座」を開催しました！ 

“モルック” 

令和８年１月２６日（月）朝和公民館大会議
室にて、高齢者学級「ニュースポーツ体験講座」
を開催しました。４つのグループに別れて、モ
ルックを行いました。外は寒い日でしたが、会
議室の中は参加者の楽しそうな笑い声であふ
れ、「もう一試合！」の声もあがるほどの盛り上
がりでした。 
ご指導いただいた天理市スポーツ推進委員の

みなさん、ありがとうございました。 

＜朝和校区交流ボウリング大会を 
開催しました＞ 

 令和８年１月２５日（日）、校区の小・中学生
から大人まで、家族、友人同士でボウリング大会
に参加いただきました。天理市ボウリング協会
山中会長からの挨拶の後、各レーンではレベル
の高い熱戦が繰り広げられ、好スコアが続出し
ました。ゲーム中は参加者の歓声や笑い声が絶
えず、表彰式終了まで活気に満ちたイベントに
なりました。 
 最後に、ご協力いただきました関係各位並び
に参加者の皆様ありがとうございました。 
            （スポーツ振興会一同） 

 

―地域づくり推進講座―   

真 美 体 操 （しんびたいそう）  

 今年度最後の「地域づくり推進講座」は西田智恵子 
先生によります、真美体操です。 
こどもから大人まで、一緒に体を動かしましょう。 

 

１：日時  令和 8年 3月 23日（月）   

午後 1 時 30分から３時 

２：場所  朝和公民館 大会議室 

３：講師  西田 智恵子先生 

４：定員  先着 20名（小学生可） 

５：持ち物 上靴、運動のできる服装で 

６：申込み 3月 16 日(月)までに朝和公民館へ 

（☎６６－０００１） 

 

役 職 氏  名（町名） 役 職 氏  名（町名） 

会  長 本田 晴彦（三昧田町） 会  計 森井 成和（園原町） 

副会長 宇惠 善継（西長柄町） 監  事 山本 隆三（乙木町） 

副会長 三橋 保長（長柄町） 監  事   阪本 正親（竹之内町） 
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脳も元気に！楽しさいっぱい！！ 

活 脳 教 室 体 験 会 ｟公文教育研究会｠ 

 「いつまでも自分らしく暮らしたい」の 

願いを叶えるために、簡単な読み書きや 

計算、すうじ盤などに取り組みます。 
 

１：日時    令和８年３月５日（木） 

午後２時３０分から４時 

２：場所    朝和公民館 大会議室 

３：定員    先着２０名 

４：持ち物   筆記用具 

５：申込み  天理市役所福祉政策課（☎63-9260） 

      または､朝和公民館（☎66-0001）に電話で 

６：締め切り ３月２日（月）午後５時までに 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 内  容 

 健康体操 

木村 由子先生 

 フラダンス 

山本 眞美先生 

開催時間：午前 10時～11時 

 

 

【会場：朝和公民館（☎0743-66-0001】 

おおむね65歳以上の方ならどなたでもご参加い

ただけます。事前申し込みも不要です。 

※都合により日時、内容が変更になる場合があります。 

 

 

 “あそぼう！あさわっこ”では就園までの乳幼児

の皆さんが幼稚園で遊んだり、お家の方と一緒に楽

しく過ごしたりする中で、幼稚園に親しみをもって

いただけるよう計画し、実施しています。 

 ３月はつぎのとおり実施しますので、是非ご参

加ください。 

 

 

 

 

 

1.日 時：３月 18 日(水) 

午前９時 30 分～10 時 30 分 

2.場 所：朝和幼稚園 もも組        

3.内 容：○３歳児の保育室で遊ぼう 

     ○３月生まれのお誕生会をしよう 

4.その他：     

・駐車場がありませんので、車での来園は 
ご遠慮ください。 

・親子共に上履きをご持参ください。 
・水分補給については、各自でご準備ください。 
・発熱等の症状がある場合は参加できません。 
・出席カードをお持ちの方は、ご持参ください。 

・お互いに怪我や事故のないように十分気をつ
けましょう。 

（問い合わせ）朝和幼稚園：TEL 67-0003 
＊状況により中止になる場合があります。 
分からない事はお問合せください。 

 

 
３月・４月の公民館休館日 
火曜日、水曜日の定休日以外に、つぎの

とおり休館日のため貸館利用できない日

があります。 

クラブ等でご利用の場合、日程が変更に

なることもありますのでご注意ください。 
 

 

❖祝日及び祝日の振替による休館日 

 ・3 月 20 日（金曜日/春分の日） 

・4 月 29 日（水曜日/昭和の日） 

・4 月 30 日（29 日の振替休館日） 

 

※令和８年４月１日から

自転車の交通違反に

青切符による処理が

行われます。 

【対象年齢１６歳以上】 

 

携帯電話の使用等 

反則金 12,000 円 

信号無視 

反則金 6,000 円 

イヤホン等を使用 

反則金 5,000 円 

指定場所一時不停止 

反則金 5,000 円 

 

２人乗り 

反則金 3,000 円 

 

 

自転車を安全・安心に利用しましょう！！ 

【青切符により検挙される違反例】 

警報機が鳴っている踏

切への立ち入り 

反則金  7,000 円 

 

❖ 朝和公民館公式インスタグラム ❖ 

朝和公民館の活動の様子や地域の情報を配信しています 

スマートホンで QR コードを読み込んでご覧ください 

 

 

自転車も 

交通反則通告制度導入 

  

あそぼう！あさわっこ 
～ようちえんで あそぼう～ 

 

４月１０日（金） 

３月１３日（金） 

（運転免許の有無は関係ありません） 

☆上記以外にも対象となる違反があります。 

☆詳しい情報は奈良県警察 HP を確認ください。 

 


