
夏休みこども絵画教室を開催しました
８月２２日(金)、今年度の「夏休みこども絵画教室」を午前９時から公民館１階のこもれびホー

ルで開催しました。このこども絵画教室は、前栽小学校と前栽公民館の協働事業の一つとして開催

しており、ここ数年、夏休みの恒例事業となっています。

絵画教室の講師には、今年もぽかぽか工房の堀内 誠先生と３名の補助スタッフをお迎えしました。

今回参加してくれた１６名のこども達は、講師の方々からクレパスや絵の具の使い方などを基礎か

ら学んだあと、予め準備してきた想い出の写真など描きたいものを画用

紙に描いていきました。約２時間半で、講師の方々の丁寧な指導もあり

素晴らしい作品が完成しました。

そして教室に対するアンケートでは、「おもしろかった。」、「アド

バイスをいっぱいもらえて嬉しかった。」「また描きたい。」など嬉し

い言葉をたくさんもらい

ました。

▶９月祝日にかかる休館日のお知らせ

９月１5日（月）敬老の日

９月２3日（火)秋分の日

前栽公民館 休館日：火曜・水曜・祝日 TEL＆FAX ６２－４５６９

第42回校区体育祭に係る

第３回実行委員会開催

９月13日(土) 18:30 

場所：前栽公民館
出席対象者（スポ振役員及びスポ振員のみ）

＊スポーツ振興推進委員でやむを得ず会議に

出席できない場合は、必ず代理の方の出席

をお願いします。

熱中症予防のために
「熱中症警戒アラート」発表時には、外出をなる

べく控え、暑さを避けましょう

◆暑さを避ける！

・エアコン等で温度をこまめに調節

・遮光カーテン、すだれの利用、打ち水の実施

・外出時には日傘の使用、帽子の着用

・天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩

・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用

・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷

やす

◆こまめに水分を補給する！

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じ

ていなくてもこまめに水分を補給しましょう

◆熱中症の症状

めまい・立ちくらみ・生あくび・大量の発汗等

症状がすすむと頭痛・嘔吐・倦怠感・判断力低下等

▶応急処置をしても症状が改善されない場合は
医療機関を受診しましょう

◆熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急処置）

・エアコンが効いている室内や風通しのよい日

陰など涼しい場所へ避難

・衣類をゆるめ、からだを冷やす（首の周り、脇

の下、脚の付け根など）

・経口補水液を補給

※腎臓・心臓等の疾患の治療中で医師に水分の

摂取について指示されている場合は、指示に

従ってください。

▶自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、
ためらわずに救急車を呼びましょう！
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○は休館です。



１．準備体操 [全員]    

２．元気にかけっこ [年少～小３]    

３．元気に徒競走 [小４～小６]             

４．お玉ピンポンリレー [一般（高齢者）]

５．混合リレー [小学生の部]

６．混合『ガチ』リレー [一般（中学生以上）]

７．ちびっこビッグバトンリレー [年少～年長]

８．大玉ころがし [来賓・一般・中高生]

９．綱引き ［小４～小６］

１０．綱引き [一般（中学生以上）]

１１．お楽しみ抽選会 [全員］

〈青組〉 小路・小路新・小路西・南六条・柳生・中町

トーメン・ ヒルズガーデン・創・プラムタウン

〈赤組〉 前栽・前栽新・緑ヶ丘・指柳・指柳新

〈白組〉 田井庄（本郷）・田井庄（出郷）・富堂・富堂西

〈黄組〉 杉本・若葉・喜殿・岩室・上総・小田中・ｱｸﾞﾘｱ

岩室・平等坊

◆昨年同様、３０分早く８時３０分
に開会式を行います

豪華景品!?が当たる
来場者にチャンスが！

※ 開会式の時に抽選券の配布枚数を確認し

ますので、午前８時３0分までにご来塲

下さい。

▶お願い ゴミは各自でお持ち帰り下さい。

令和８年度入園予定（令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ）のお子様と保護者の方を対象に

前栽こども園未就園児登園日を催します。該当される方は、こども園に遊びに来て下さいね。お待ちし

ています。

日 時 令和７年９月１６日（火）９：３０～１１：００頃

場 所 前栽こども園 リズム室

持ち物 上靴（親子）、水筒

内 容 親子でふれあい遊びを楽しもう！

☆未就園児登園用の駐車場はありません。徒歩（自転車）でお越しください。

☆ご近所に該当のお子さんがおられましたらお声掛けをしていただきますようお願いします。

☆暑くなると予想されますので、水筒を忘れずに持ってきてください。

問い合わせ 前栽こども園 ６３－４６１５

競技は昼過ぎに終了予定です。自

治会単位でテントは設置しませんの

で、各自暑さ対策をお願いします。

なかよし広場
（未就園児登園日）

～競技種目と参加対象～

プログラム

みなさん奮って参加しましょう！


