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９月祝日にかかる休館日のお知らせ

９月21日（月）敬老の日

９月２２日(火)国民の休日

９月２3日（水)秋分の日

前栽公民館 休館日：火曜・水曜・祝日 TEL＆FAX ６２－４５６９

前栽だより

第43回校区体育祭に係る

第３回実行委員会開催

９月12日(土) 18:30 
場所：前栽公民館

出席対象者（スポ振役員及びスポ振員のみ）

＊スポーツ振興推進委員でやむを得ず会議に

出席できない場合は、必ず代理の方の出席

をお願いします。

短期集中講座「太極拳教室」開催
「太極拳をやってみたい。」という校区住民の

方の強い要望から、５月30日(土)に体験教室を開

催しました。体験教室は大変好評で、今後も続け

ていきたいという感想が多かった ことから、短

期集中講座として全４回の太極拳教室を開催する

ことになりました。そして、講師は引き続き安居

睦美さんにお願いしました。

１回目の８月１日(土)は、24式太極拳（全部で

24の動作から構成されている）の中から６つの

動作を体験しました。「丁寧にゆっくりとわかり

やすい指導で、体にとても良いと感じながら楽し

くできました。」「身体のバランスを整えたい。

頑張ります。」など、アンケートには沢山の好評

価をいただきました。

正しい拳の形の握り方、90度の角度の作り方

についても一人一人に指導され、最後に護身術も

教えて頂きました。「次も楽しみに来ます。」

ともあって、次

回以降も無理の

ない範囲で気軽

にできる太極拳

に挑戦していき

たいと思います。

『8月23日（日）、生涯学習推進員の館外研修を行いました』
昨今、大規模火災や地震、台風などによる数々の災害が日本全国を襲っている中、今年度の生涯学

習推進員の館外研修は、防災の意識と行動の向上を目的に、京都市市民防災センターを訪問しました。

最初に、防災全般に関わるオリエンテーションを受けた後、４つの体験メニューを受講しました。風速

３０ｍの『強風体験』、実際の消火器を使った『消火体験』、震度７の『地震体験』、煙が充満した薄暗く

なった廊下を非難する『避難体験』。中でも地震体験は、揺れることが分かっているので揺れが収まった

後ストーブのスイッチを切るなどの対応ができましたが、不意に襲ってくる本当の地震の揺れの中で落

ち着いて行動することは、かなり難しいものであることがよく理解できました。

現実に災害が起こり混乱する中では、訓練どおりにはいかな

いことが多々あるはずです。今回の体験を通して、災害に対す

る備えと心構えが

とても重要である

ことを、再認識す

ることができまし

た。消火体験



１．準備体操 [全員]    

２．元気にかけっこ [年少～小３]    

３．元気に徒競走 [小４～小６]             

４．お玉ピンポンリレー [一般（高齢者）]

５．混合リレー [小学生の部]

６．混合『ガチ』リレー [一般（中学生以上）]

７．ちびっこビッグバトンリレー [年少～年長]

８．大玉ころがし [来賓・一般・中高生]

９．綱引き ［小４～小６］

１０．綱引き [一般（中学生以上）]

１１．お楽しみ抽選会 [全員］

第43回 校区体育祭

日時：令和８年９月27日（日） 午前８時30分開催

雨天時は前栽小学校体育館にて『お楽しみ抽選会』を行います！

〈青組〉 小路・小路新・小路西・南六条・柳生・中町

トーメン・ ヒルズガーデン・創・プラムタウン

〈赤組〉 前栽・前栽新・緑ヶ丘・指柳・指柳新

〈白組〉 田井庄（本郷）・田井庄（出郷）・富堂・富堂西

〈黄組〉 杉本・若葉・喜殿・岩室・上総・小田中・ｱｸﾞﾘｱ

岩室・平等坊

◆昨年同様、３０分早く８時３０分
に開会式を行います

豪華景品!?が当たる
来場者にチャンスが！

※ 開会式の時に抽選券の配布枚数を確認し

ますので、午前８時３0分までにご来塲

下さい。

お願い ゴミは各自でお持ち帰り下さい。

お楽しみ抽選会のお知らせ

令和９年度入園予定（令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれ）のお子様と保護者の方を対象に

前栽こども園未就園児登園日を催します。該当される方は、こども園に遊びに来て下さいね。お待ちし

ています。

日 時 令和８年９月２４日（木）９：３０～１１：００頃

場 所 前栽こども園 リズム室

持ち物 上靴（親子）、水筒

内 容 親子でふれあい遊びを楽しもう！

☆未就園児登園用の駐車場はありません。徒歩（自転車）でお越しください。

☆ご近所に該当のお子さんがおられましたらお声掛けをしていただきますようお願いします。

☆暑くなると予想されますので、水筒を忘れずに持ってきてください。

問い合わせ 前栽こども園 ６３－４６１５

場所：前栽小学校運動場

競技は昼過ぎに終了予定です。今年

は各組のテント数を２張に増設します。

自治会単位でのテントは設置しません

ので、各自暑さ対策をお願いします。

なかよし広場
（未就園児登園日）

～競技種目と参加対象～

プログラム

みなさん奮って参加しましょう！

主催：前栽校区体育祭実行委員会


