
▶10月祝日にかかる休館日のお知らせ

多世代活躍事業（クリーンキャンペーン）

の実施方法について

令和７年11月16日(日)開催予定のクリーン

キャンペーンにつきましては、昨年に引続き、

各町(自治会)単位で開催とします。

詳しくは、10月中旬頃に

各区長様に通知いたします。

前栽公民館 休館日：火曜・水曜・祝日 TEL＆FAX ６２－４５６９

１０月１3日（月） スポーツの日
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  ○は休館です。

前栽校区生涯学習推進員会 館外研修
９月６日、今年５月１日に運営を開始した「やまとecoクリーンセンター」と「やまとecoリサイ

クルセンター」へ館外研修として16名の推進員が訪れました。この２つのセンターは、天理市をは

じめ、10市町村が共同で運営する新しいごみ施設です。「クリーンセンター」ではタブレットを活

用しながらガイドと共に施設見学が進みます。ダイオキシン類の発生を抑制するため高温で焼却さ

れたごみは、ボイラで高温・高圧の蒸気を発生させ、そのエネルギーを利用し発電し、つくられた

電気は、施設内で利用したり売電されます。また、ごみを処理するだけでなく、

ごみの焼却で発生する熱を有効活用した温浴施設やフィットネスエリアもありま

す。展望デッキからは美しい眺めを楽しみ、キッズやベビー連れの方も楽しめる

施設となっています。

「リサイクルセンター」は、廃棄物を新たな製品の原料として再利用する工程

を施設職員ガイドの説明を受けながら見学しま

した。ここは災害時には避難所としても活用で

きる施設です。見学の最後に、ごみを減らす為

の工夫として、これまでの「３Ｒ」リデユース・

リユース・リサイクルから、リフューズ（ごみ

になるものの受け取りを断り、廃棄物の発生を

防ぐ）を加えた「４Ｒ」にご協力をと結ばれま

した。推進員の皆さんは、とても熱心にガイド

の説明を聞き、設備を身を乗り出して見学して

いました。今回は、ごみの減量化、リサイクル

の大切さを改

めて感じる有

意義な研修と

なりました。

前栽校区区長会・小学校連携事業に

ついて（ お知らせ）
本事業は、10月23日(木)に各区長(自治会

長)が、児童の部団登校の際に一緒に登校し、

通学路の点検や交通状況の確認をしようとす

るものです。

各区長(自治会長)が、児童とのコミュニ

ケーションを図りながら登校し、児童には、

聞きなれない「区長」について少しでも理解

してもらえればと思っています。

更に、各区長からの登校時の確認情報は、

学校や市行政と共有し、安全・安心の街づく

りにつなげてまいりたいと考えています。

当日、各区長は「前栽校区区長会」のタス

キを掛けています。ただし、都合により参加

することが出来ない区長

もおられますので、ご理

解をお願いします。

前栽校区区長会

会長 中尾 勉

ごみを減らすご協力を！



令和８年度に幼稚園コースに入園希望されるお子様の健康診断および面接を下記の日程で行

いますので、入園予定のお子様と一緒にご来園くださいますようお願いします。

日 時 令和７年１０月２９日（水） １３：４５～

（１３：３０～受付）

場 所 前栽こども園 リズム室・保育室

☆詳細は、入園申請受付時に紙面でお知らせします。 前栽こども園

秋季校区ソフトボール大会

１１月９日（日）９：００開始 ８：３０集合
（雨天の場合は中止となります）

天理健民運動場（長柄運動公園グラウンド）

◎スポーツ振興推進委員会 10月18日(土)18:30

◎監 督 者 会 議 11月１日(土)18:30

前栽公民館

今後の予定（講座）
「地域づくり推進講座」

▶正月用寄せ植え講座

12月20日(土)13:30

「こども夢づくり講座」

親子お菓子づくり教室

▶クリスマスケーキづくり

12月20日(土)９:30

▶バレンタインお菓子づくり

２月７日(土)９:30

その他については計画中です。

イメージ

【地域づくり推進講座】

「オケ老人！」上映会
ひょんなことから老人ばかりのアマチュア

オーケストラの指揮者を任された女性教師(杏:
主演）の奮闘を描いたコメディ映画です。笑い
と涙とクラシック音楽を楽しみませんか。

日時 10月30日(木)13:30～15:30頃

場所 前栽公民館 多目的ホール

対象 前栽校区在住の方

申込 10月３日(金)～25日(土)

※ご本人が来館又は電話でお申込みください。

受付は９時からです。(氏名・住所等お聞きし

ますのでよろしくお願いします。）

申込み・問合せは、前栽公民館☎６２-４５６９へ

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、

自らの判断で避難行動をとりましょう

９月から10月中旬にかけて台風シーズン
が続きます。自治体から警戒レベル４避難
指示がでたら、開設されている避難所を確
認してから避難しましょう。避難に時間の

のかかる人は、警戒レベル３

高齢者等避難で危険な場所か

ら避難しましょう。

第２回 前栽小学校

学校運営協議会開催について

校区の皆様には、 日頃より本校教育の推進にご

支援・ご協力をいただき、ありがとうございます。

令和７年度「第２回 学校運営協議会」を次の通り

開催しますのでお知らせします。

日 時 １０月２日（木）１６時３０分～

場 所 前栽小学校 多目的室

内 容 ○今年度の前栽小学校放課後子ども教
室(サタデースクール)運営について

○フードドライブ開催について
○意見交換
○その他

・ 会議を傍聴していただくことがで
きます。（人数が多い場合は、人
数を制限させていただくことがあ
ります。）

就園時健康診断

10月なのに暑さが収まらない！

秋に注意したい寒暖差疲労
寒暖差疲労とは、急激な温度変化によって体が

適応できず、疲労感、だるさ、めまいなどの症状

を引き起こす状態を指します。寒暖差疲労を予防

し、対処するためには「適度な運動」、快適な服

装で20～30分の散歩を、そして「十分な睡眠」は

自立神経を整え、体の快復力を高めます。睡眠の

質を高めるためには、就寝前の飲酒やカフェイン

の摂取、スマホの利用を控えましょう。


