
 

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ技能士 

 佐久本 優子（さくもと ゆうこ） 氏 
 
大学卒業後、大手建材メーカーに従事する中、自ら望んで 

キャリアアッププログラムに参加し様々な資格を取得する。 

講師を目指し退職後は、接遇・ビジネスマナー、社員向け 

研修講師や生涯設計プランニングアドバイザーとして多方面 

で活躍中。 

５・１０・２０年後を見据えたプラン作成の 

ために、今何が出来るかを考えます。 

人生の３第支出「教育・住宅・老後」について具

体的に考え、自身のキャッシュフロー表を作成し、

１０年後、２０年後のための資金準備を考えます。 

2021 

キャリアアップ 

支援講座 

講 師 
 

会 場 
 

市民活動交流プラザ(かがやきプラザ) 

1 階 大会議室 

対 象 
 

市内在住・在勤の女性 20 名 先着順/要申込 

 

託 児 
 

無料・定員 3 名（6 ヶ月以上未就園児まで） 

先着順/要申込（8/27 まで） 

 

天理市 市民総活躍推進課 

☎0743-63-1001 内線 426（平日 8:30～17:00） 

 この事業は「第３次天理市男女共同参画社会づくり計画かがやきプラン 21」に基づき開催しています。 

 

 
８/５より、☎にて申込み受付します。 

託児希望の方は、お早めに。 


