
 

 

 

 

 

人は誰でも、その心の想いに耳を傾け共感してくれる人を必要としていま

す。胸にわき上がるさまざまな想いや願いを、誰かに心から聴いてもらえた

とき、気持ちが落ち着き、現在（いま）を生きる力が湧いてきます。 

傾聴的に相手の話を聴き、関わる技術を学び、高齢の方の心に寄り添う傾

聴ボランティア活動をしてみようという方を対象に講座を開きます。 

 

 

日 程 第１回 令和 8 年 2 月 25 日(水) 

  傾聴の意味と意義 

 第２回 令和 8 年 3 月 4 日(水) 

  認知症について 

 第３回 令和 8 年 3 月 11 日(水) 

  傾聴を体験してみよう 

 第４回 令和 8 年 3 月 18 日(水) 

  色々な事例でのロールプレイ、活動紹介 

 時間は、いずれも午後 1時 30分～午後 3時 30分 

 

場 所 

 

天理市市民活動交流プラザ（かがやきプラザ） 

 天理市守目堂町 89番地 

定 員 20 名  受講料 無料 

申込締切  令和 8 年 2 月 20 日（金） 

 

 

 

 

申し込み、問合せ先 

天理市市民活動交流プラザ 

電 話：６８－２６６６ 

ＦＡＸ：６８－２６６５ 

（日・月・祝日休館） 

 

傾聴てんり（紹介） 

この講座を受講された方々が活動されて

いるグループです。 

毎月第一火曜日の午後に市民活動交流プ

ラザで定例会をされています。 


