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３年ぶりに開催しました 

『第 36 回福住公民館まつり』～できることからはじめよう～ 
10 月 30 日(日)、福住公民館まつりを開催しました。秋晴れの中、早朝より並河天理市長を初め市議会

議員各位、終了後に多忙の中、駆けつけて頂いた伊勢教育長、そして地域のたくさんの方々にご来場いた

だきました。今回は大会議室で公民館自主クラブを初め、こども園園児、小中学校の児童･生徒のみなさ

ん、人権教育推進協議会、福住村プロジェクト、そして、やすらぎ園、光明苑、天理市生活支援体制整備

事業の地域の団体からも素敵な作品や活動の様子を多数展示していただきました。また、初めての試みで

の動画では地域の方々や関係団体に協力をいただき｢できることからはじめよう｣の掛け声から始まり、岡

村順二実行委員長の挨拶そして天理市長からのメッセージと続き、自主クラブと文化教室の活動風景のフ

ォトショットや発表を動画で視聴していただきました。開催にご尽力をいただきました実行委員会の皆様

に厚く御礼申し上げます。｢やっぱり開催して良かったね｣と多数お声掛けいただきました。コロナ前、コ

ロナ過、そして“次のコロナ後”に向かい公民館活動を進めてまいります。引き続き、地域のみなさんの

お力添え重ねてお願い申し上げます。 
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３年ぶりに「福住校区人権学習会」を開催 

１１月５日（土）、旧福住中学校体育館にて人権学習会を開

催しました。講師の岡本彰夫さん（奈良県立大学客員教授・

放送大学客員教授・元春日大社権宮司）から、「父と母～南

都の社寺から学ぶ 親孝行のススメ～」の講演をいただき

ました。家族の中での「父と母の役割」や「近い様で遠い

近すぎて有難みがわからない親孝行」などのお話を聞かせ

ていただきました。100 名を超える皆さんに、やまと言葉

でユーモアも交えた語りかけるお話に少し寒さを感じる会

場も温かい雰囲気で包まれた人権学習会となりました。 

  

つながる公民館～全国ご当地健康体操～ 

福住・山田公民館「地域づくり推進講座」 

11 月 25 日(金)、富山･福井･石川･愛知県の公民館をオンライ

ンで繋ぎ、各地のご当地体操を一緒におこないました。今回２

回目の開催となり各地総勢 85 名の参加となりました。最初に

各地域紹介からスタートし、福岡公民館(富山)「けんこう高岡

10 ヶ条体操」小江公民館(愛知)「蒲郡ほほえみ体操」ではスク

リーンを通じて各地の方と一緒に体操を学び楽しみました。 

「にっぽん Zoom トラベル紀行」～島根県～ 
大好評！！“石見神楽のはなし”益田市吉田公民館 

11 月 11 日(金)、福住公民館「地域づくり推進講座」を開

催しました。32 名の参加者は、益田市から MASUDA カグ

ラボの方から『神楽』を、福住からは岡田忠弘さんによる

『氷室』の話をオンラインで繋ぎ、双方向で学びました。

参加者には益田市のお土産もありとても楽しい講座となり

ました。次回は 12 月５日、富山県高岡市にトラベルです。 

 

「やさしいヨガ」講座～心と体を元気に!!～ 第一弾 

11 月 7 日(月)、山田公民館にてヨガ講座を開催しました。50

歳代後半から 80 歳代まで幅広い年齢層の方々の参加がありま

した。ヨガインストラクターの藤井先生の指導のもと、ヨガな

らではの様々なポーズと呼吸で心体のリフレッシュをして頂き

ました。参加された方から「あくる日、筋肉痛になったけど、 

よかったよ！スッキリしたよ！」と感想もいただきました。 



 

＜ 貞和五輪塔 ＞ 
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「みなさんの安全安心のために」～安協活動～ 
10 月 23 日（日）、交通安全協会福住分会の方々により、校区内

のカーブミラーの清掃や歩道の草刈り作業が行われました。 

汚れて見えにくくなっていたカーブミラーを一つ一つ丁寧に拭

き上げ、そして歩道際に生い茂っていた草も綺麗に刈っていた

だきました。いつも校区の交通安全活動にご尽力を頂きありが

とうございます。 
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《 大和高原「福住村」プロジェクト 》 

～『十一月市』ありがとうございました！！～ 

福住村プロジェクトを定期的に地域の皆さまと共有する場

としての『市（イチ）』、三度目となる『十一月市』を開催さ

せていただきました。あいにくの雨の中にも関わらず、300

名を超える方にご来場いただきました。ご来場まことにあり

がとうございました！！！ 

次回の『市』に向けては、地域より広く出店者を募集しよ

うと考えております。皆さんが『市』で発信したいこと、表

現したいこと、地域とのつながりを再確認する場としてぜひ

活用していただき、一緒に福住村プロジェクトを盛り上げて

いってください！！ 

｢健康のための講座と実践｣～心と体を元気に!!～ 第二弾 
11 月 14 日(月)、山田公民館にて健康講座を開催しました。

講師の山本樹さん(天理総合ＹＹクラブ)から、｢なぜ健康であ

ることが必要で、どうすれば健康の維持向上ができるのか｣

という話と実技をまじえての講座で、脳のトーレーニングも

取り入れたユーモアな実技もあり、楽しく和やかな雰囲気の

中、自分自身の健康について再確認をすることができました。 

今後、『福住村通信』として、定期的に現在の各プロジェクト

の進行状況の報告や、情報共有をしていきますので皆さまぜ

ひご一読ください。また、公式 SNS も開設しましたので、フ

ォローよろしくお願いします！！ 
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公民館公式 Instagram “いろんなこと”を発信中 
職員がスマホコンシェルジュとなり、「Instagram アプリ」のインストールから基本

操作方法を全力でサポートいたします。また、８月より始まりました天理市デジタ

ル地域通貨『ichika』のアプリにつきまして 

も、ご相談いただければ日時の調整を致しま 

すのでお気軽にお声掛けください。 

【スマホ豆知識のコーナー】 

充電をしながらの使用は端末が発熱し、高い 

電圧になりバッテリーの寿命も短くなります。 


