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 ４年ぶりに開催！! 
 

 

 

地域の力 ～未来のために今できること～ 
 

✿日 時 令和５年３月５日（日曜日） 

午前１０時～午後３時 

✿場 所 天理市立山田公民館 

✿展示発表の部 

 高齢者学級／書道クラブ／着物リメイククラブ／手芸

クラブ／山田活脳クラブ／いきいき百歳体操クラブ／

こども園園児作品／未来クラブ／いにしえ会／大和高

原福住村プロジェクト 

✿動画発表の部（随時繰り返し上映） 

 女性学級／舞踊クラブ／茶道クラブ／大正琴クラブ／

着付けクラブ／３Ｂ体操クラブ／こども園園児 

※模擬店等の販売はございません。詳細につきましては

配布のチラシをご覧ください。みなさまお誘いあわせ

てのご来場お待ちしております。 

ふ

れ

あ

い 

発   行 

天理市立 

福住・山田 

公民館 

福住地区 民生・児童委員ご紹介 

（任期：令和４年 12月１日～令和７年１１月３０日） 

■民生・児童委員 

 

「便利で簡単スマホでお買い物」 
～天理市のデジタル地域通貨『イチカ』広がっています～ 
福住公民館でイチカのチャージカード 

(1,000ポイントカードが1,000円、 

5,000ポイントカードが5,000円） 

が購入できます。 

『イチカプラス事業』 
～｢共感｣による地元消費と｢支え合い｣の好循環を創出～ 

12月から、イチカでの買い物が地域支援につながる事業「イチ

カプラス」が始まっています。イチカプラスの参加店でイチカ

を使って買い物をすると、支払額の一部が地域の支え合い活動

（※）に活用されます。イチカプラスの参加店はのぼりが目印

です。（※）こども食堂やフードバンクなど 

＃あつまれお雑煮 を開催しました～つながる公民館～ 

全国各地から 

22家庭より投 

稿があり、公 

民館の数だけ味 

がありました。 

「にっぽん Zoomトラベル紀行」～富山県～ 
“観光紹介や菅笠のはなし”高岡市福岡公民館 

12月５日(月)、福住公民館「地域づくり推進講座」を開催
しました。公民館をオンラインで繋ぎ参加者は、高岡市か
ら『富山県の観光紹介』『高岡と奈良の共通点』『菅笠』を、
福住からは岡田忠弘さんによる『氷室』の話を、双方向で
学びました。帰りの際には、参加者同士がオンラインで挨
拶をするなど、とても楽しい講座となりました。次回は 2
月に愛知県蒲郡市、3月には福岡県福岡市と開催をします。 

映画『霞晴レル』の撮影をされました 
先日、山田公民館で映画の撮影がありました。奈良在住の詩人

である早瀬さと子さんと奥本はじめ監督との共同企画の映画

で、奈良を舞台に心を病んだ精神科医と働きすぎた美容師の繊

細な心と心の触れ合いを描く物語だそうです。 

撮影スタッフの皆さんは、懐かしい瓦屋根の木造校舎と廊下な

どレトロな雰囲気に驚かれておられました。撮影も順調に終え

られ、公民館が映っているシーンが楽しみです。11月頃から上 

映される予定です。 
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郷
土
再
発
見 

福
住
地
方
の
石
仏
⑨ 

『尻
冷
や
し
サ
ン
』 

 

福
住
町
下
入
田
。
国
道
二
五
号
線
の

路
傍
に
建
っ
て
い
る
阿
弥
陀
石
仏
。 

も
と
は
、
下
の
川
の
土
手
に
あ
り
、
昔

は
そ
の
前
を
道
が
通
っ
て
い
て
、
主
要
道

で
あ
っ
た
。 

昭
和
の
初
め
、
高
い
場
所
に
県
道
が

作
ら
れ
、
以
後
国
道
と
な
り
、
国
道
の

拡
幅
工
事
で
上
に
あ
げ
ら
れ
た
。 

石
仏
は
総
高
２
１
７
セ
ン
チ
、
像
高
９

３
セ
ン
チ
、
幅
９
０
セ
ン
チ
で
、
花
崗
岩

自
然
石
に
半
肉
彫
り
さ
れ
て
い
る
。 

正
面
横
に
、
今
か
ら
７
１
２
年
前
の

応
長
元
年(1311)

の
鎌
倉
時
代
の
年
号

が
刻
ま
れ
て
あ
り
、
福
住
地
方
で
記
録

さ
れ
て
い
る
年
号
で
は
、
別
所
の
「
受
け

取
り
地
蔵
」
に
次
い
で
古
い
。
「
笠
地

蔵
」
・
「
西
向
き
阿
弥
陀
仏
」
な
ど
と
も

紹
介
さ
れ
て
い
る
著
名
な
石
仏
。 

地
元
で
は
「
尻
冷
や
し
サ
ン
」
の
愛
称

で
よ
ば
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
以
前
、
川

の
傍
に
あ
っ
た
た
め
、
大
水
が
出
た
と

き
、
石
仏
の
お
尻
が
水
に
浸
か
り
、
尻

が
冷
え
る
か
ら
こ
う
呼
ば
れ
た
の
で
あ

ろ
う
。 

そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
腰
か
ら
下
の
病

に
ご
利
益
が
あ
る
と
い
う
民
間
信
仰
が

息
づ
い
て
い
る
。 

     

  ｢

福
住
い
に
し
え
会｣ 

公民館公式 Instagram “いろんなこと”を発信中 

公民館の事や地域の事など“いろんなこと”がスマホで見れるんです。 

インスタグラムを始めてみませんか？職員がスマホコンシェルジュと

なり、「Instagramアプリ」のインストールから基本操作方法を全力で

サポート!!お気軽にお声掛けください。一緒に新しいことに挑戦です。 

お正月企画「ご当地お雑煮紹介」を 

開催しました。各地からご当地お雑煮 

が投稿されてます。面白いですよ～ 

インスタ｢＃あつまれお雑煮｣で検索を 

ふ
れ
あ
い
俳
句 

 
 

 

兼
題｢

初
詣｣

 

❖
初
詣 

夫
婦
揃
い
て 

米
寿
な
り 

岡
本
俊
子 

❖
粛
々
と 

踏
む
玉
砂
利
に 

淑
気
満
つ 

上
田
真
作 

❖
初
詣 

と
ん
ど
残
り
火 

灰
と
な
る  

中
尾
光
子 

❖
玉
砂
利
に 

足
深
々
と 

初
詣 

 
 

中
西
健
一 

❖
初
詣 

テ
レ
ビ
で
済
ま
せ 

年
明
来
る 

榊  

浄
子 

 

大和高原「福住村」プロジェクト ～福住村塾開校から三月市につなげていこうの巻～ 

2023年 1月 14日（土）、人が自然と織り成す美しい農村風景と、そこにある豊かな暮らしを明日へ繋ぐべく、学び合い、

行動し合い、心身ともに健やかに育てあう私塾として、福住村塾が開校しました。定員の 40 名を大きく超えるお申し込み

をいただき、参加者の皆さまと最高に素敵な時間を共有することが出来ました。記念すべき第一回目のテーマは『食』。薬膳

の第一人者で、ヨーロッパに薬膳を伝えられたオオニシ恭子先生を講師に迎え、自分に合った食事の大切さを教えていただ

きました。講演の後は、健一自然農園さまによる自分茶探しのワークショップ。7種類のお茶と 7種類のハーブや薬草のお

茶を組み合わせて、自分に一番合うお茶を作っていただきました。2月 18日（土）開催の第二回目のテーマは『農』。土壌

づくりを科学的に分析する画期的な手法を開発された、立命館大学の久保幹教授を講師にお迎えします。米作り、野菜作り、

家庭菜園等、少しでも『農』に関わる方は必聴です！！皆様のお申し込みをお待ちしております。 

そして、今年度の「福住村」プロジェクトのご報告の場として 3月 11日（土）に『三月市』を開催します。地域の皆さま

や各種団体の皆さまの中で、何か出店したいという方がおられましたら、是非ご参加お願いいたします。申し込みの詳細に

ついては、天理市役所総合政策課（６３－１００１）または福住公民館（６９－２００１）担当：浦久保までご連絡お願い

します。ただし、出店スペースには限りがございますので、お申込みいただいた方すべてにご参加いただくことはできませ

ん。あらかじめご了承ください。 

今年も「福住村」プロジェクトは皆さまと共に進んでいきたいと考えております。色々な仕掛けも行っていきますので、何

卒よろしくお願い申し上げます。 

【
開
館
時
間
変
更
の
お
し
ら
せ
】 

天
理
市
立
公
民
館
条
例
の
一
部
が
改
正

さ
れ
、
令
和
５
年
４
月
よ
り
貸
館
時
間

に
つ
き
ま
し
て
は
午
前
９
時
か
ら
最
終

時
間
が
午
後
９
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。 

あ
わ
せ
て
料
金
の
一
部
変
更
も
ご
ざ
い

ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
公
民
館

窓
口
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

行
事
予
定 

✦
２
月
✦ 

１３

日(

月)

高
齢
者
・
女
性
学
級
合
同
講
座 

「
富
山
県
を
楽
し
も
う
」(

福
住)  

１６

日(

木)

地
域
づ
く
り
推
進
講
座(

福
住) 

 
 

 
 

「
に
っ
ぽ
ん
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ 

ト
ラ
ベ
ル
紀
行 

愛
知
県
」 

１８

日(

土)

福
住
村
塾｢

ニ
の
講｣ 

✦
３
月
✦ 

５
日(

日)

第
３７

回
山
田
公
民
館
ま
つ
り 

１０

日(

金)

地
域
づ
く
り
推
進
講
座(

福
住) 

 
 

 
 

「
に
っ
ぽ
ん
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ 

ト
ラ
ベ
ル
紀
行 

福
岡
県
」 

１１

日(

土)

三
月
市(

福
住
村) 

１４

日(

火)

や
ま
だ
こ
ど
も
園 

終
了
証
書
授
与
式 

1５

日(

水)

福
住
小
中
学
校
卒
業
式 

１８

日(

土)

福
住
村
塾｢

三
の
講｣ 

✦
４
月
✦ 

８
日(

土)

福
住
小
中
学
校
入
学
式 

９
日(

日)

知
事
・
県
議
選
挙
投
開
票
日 

１２

日(

水)

や
ま
だ
こ
ど
も
園 

入
園
式 

１４

日(

金)

狂
犬
病
予
防
注
射 

 
 

 

福
住
公
民
館
午
後
２
時
２０

分
～ 

山
田
公
民
館
午
後
３
時
２０

分
～ 

２３

日(

日)

市
議
選
挙
投
開
票
日 

 

< 尻冷やしサン > 


