
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域づくり推進講座 

あさわ 通信 
第 299 号 令和 7 年 10 月発行 

天理市立朝和公民館 

天理市三昧田町 460-3 

Tel＆Fax：0743-66-0001 

└└ ２０２５年度 朝和校区人権学習会のお知らせ └└ 
■日 時：11 月 1６日（日曜日） 開会：14時～  ■会場：朝和公民館 大会議室 

■講 師：石黒 由美子さん（北京オリンピックアーティスティックスイミング競技 元日本代表） 

■演 題：『夢をあきらめない』                   ＊詳細は通信あさわ 11月号でご確認ください。 

 

 

 

脳の健康講座 

 

❖ 日 時：１０月２７日（月曜日）１３時３０分～ 

❖ 会 場：朝和公民館 大会議室 

❖ 講 師：㈱公文教育研究会 学習療法センター 

         松本 達郎さん 

❖ 申込み：１０月２３日(木)までに公民館へ 

          お電話でお申し込みください。 

          (℡ ６６－０００１) 

            

       

  

来年の干支～午(うま)～の切り絵を作ります。 

❖ 日 時：１１月１７日（月曜日）１３時３０分～ 

❖ 会 場：朝和公民館 大会議室 

❖ 講 師：中川 義三さん 

❖ 定 員：２０人（先着順） 

❖ 材料費：１，０００円 

❖ 持ち物：はさみ、液体のり、手拭きタオル 

❖ 申込み：１０月３１日(金)までに公民館へ 

          材料費を添えてお申し込みください。       

 

 

❖ 日 時：１１月１０日（月曜日）１３時３０分～ 

❖ 会 場：朝和公民館 大会議室 

❖ 講 師：中谷秀樹さん（ナオ珈琲店主） 

❖ 定 員：２０人（先着順） 

❖ 材料費：500円 

    

 

おいしい入れ方の説明後、実際に入れていただいたり、飲み比べたりして 
いただきます。 

☕ おいしい珈琲の入れ方講座  ☕ 

『知っておきたい認知症の基本とその対処法』 

 

❖ 申込み：１０月３１日(金)までに朝和公民館へ材料費
を添えてお申し込みください 

 

ホッとひと息 

地域づくり推進講座／高齢者学級のご案内 

２０２５年 秋の朝和校区イベント参加者募集 
 
 

日  時：１１月２３日（日・祝）8 時 30 分～（受付 8 時～） 

集合場所：長柄町新池公園（JR 長柄駅から西方約 250ｍ） 

＊駐車場は公園北側に数台分と長柄駅周辺に有料駐車場がありますが、 

台数に限りがありますのでご注意ください。自転車、バイクは駅前 

駐輪場にお願いします。 

参加対象：朝和校区住民又は朝和校区にゆかりのある関係者 
＊小学生以下のお子様は、保護者又は成人の責任者同伴でご参加ください。 

服  装：動きやすい服装、履きなれた靴 

持 ち 物：飲み物、汗拭きタオルなど 

参加申込：１０月３１日(金)までに、各町の区長へお申し込みください。 

 ※校区外の方は朝和公民館へお申し込みください。(℡ 0743-66-0001) 

ルート概要 

長柄新池公園⇒長柄駅～三輪

駅（JR）⇒大神神社⇒山の辺の

道（檜原神社、相撲神社、景行天

皇陵、崇神天皇陵、天理市トレイ

ルセンター、長岳寺など）⇒朝和公

民館（軽食をご用意しています。） 

主催 校区スポーツ振興会 

後援 校区区長会 

秋の“山の辺の道”をハイキングで楽しみましょう！！ 
 

高齢者学級 高齢者学級 干支の切り絵講座

  

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 内  容 

1０月１０日(金曜日) 
疲労回復講座 

奈良ヤクルト 

1１月１４日(金曜日) 
健康体操 

木村 由子先生 

開催時間：午前 10時～11時 

【会場：朝和公民館（☎0743-66-0001】 

おおむね 65 歳以上の方ならどなたでもご参加い

ただけます。事前申し込みも不要です。 

 
 

～運動会に参加しよう！～ 
“あそぼう！あさわっこ”では、就園までの乳幼児

の皆さんが幼稚園で遊んだり、お家の人と一緒に楽

しく過ごしたりする中で、幼稚園に親しみをもって

いただけるよう計画し、実施しています。 

 10 月はつぎのとおり朝和幼稚園運動会を開催し

ます。未就園のお子様の競技(かけっこ)も計画して

いますので、ぜひご参加ください。 

 

１.日 時 令和 7年 10月 11日(土曜日) 

午前 9時開始 

※雨天の場合は、10月 12日(日曜日)に行います。 

※未就園児競技(かけっこ)はプログラム８番です。 

  尚、天候の状況により取りやめる場合もあります

のでご了承ください。 

２.場 所 朝和幼稚園 園庭 

３.その他 

 〇受付でプログラムをもらってください。 

〇園庭北側に未就園児用の長椅子を置きますのでご

利用ください。 

〇動きやすい服装でお越しください。 

〇水分補給用の飲み物は各自ご準備ください。 

〇駐車場がありませんので、車での来園はご遠慮く

ださい。 

〇午前 7 時現在、天理市に警報発令中、または震度

５弱以上の地震が発生した場合は、臨時休園となり

ますのでご了承ください。 

問い合わせ 天理市立朝和幼稚園 ℡６７－０００３ 

胃がん・胸部（結核・肺がん）・ 

大腸がんセット検診のお知らせ  

 

日程：令和 7 年 11 月 21 日（金） 

場所：西長柄町公民館  〈事前申し込み要〉 

受付時間：午前 8 時45分から午前 10 時 30 分を予定 

対象：40 歳以上（令和 8 年 3 月 31 日現在）の天理市民 

●胃がん検診 （Ｘ線検査）1000 円   

70 歳以上の方は 500 円 

●胸部(結核・肺がん)検診 （胸部Ｘ線検査）500 円 

必要な方のみ喀痰(かくたん)検査 別途 500 円 

●大腸がん検診 （２日分の検便を提出）500 円 

なお無料クーポン対象者（年度末年齢 40・45・

50・55・60・65 歳）は無料 

   ※生活保護受給者は無料 

※詳細については、市ホームぺージまたは 

「町から町へ」10 月号をご覧ください。 

 

問い合わせ 市健康推進課（保健ｾﾝﾀｰ）☎63-9276 

問い合わせ先  天理市健康推進課（保健センタ

ー）0743-63-9276（直通） 

問い合わせ先  天理市健康推進課（保健センター）

0743-63-9276（直通） 

 
 

❖ 朝和公民館公式インスタグラム ❖ 

スマートホンで QR コードを読み込んで 

ご覧ください。 

 

―朝 和 郷 土 史 講 座 を 開 催 し ま し たー 

 ９月６日（土）午前１０時から、朝和公民館大会議室で≪朝和郷土史講座≫故きを温ねて新しきを知るⅢの１回目

「魅力ある天理の歴史遺産を巡る旅パート２」を、２回目は１３日（土）午前１０時から「天理の輝く文化財」を開催しました。

１回目の講師、安治上夫さんからは大和神社や白堤神社など朝和校区の歴史遺産について、また、２回目の講師、天理

市教育委員会文化財課北口総人さんからは、天理市 

の３大文化財（オオヤマト古墳群、ちゃんちゃん祭り、柳本 

藩跡）についてお話しいただきました。自分たちの、身近 

に接している神社やお祭りなどの内容に参加者は、「こ 

の講座を受けた後にぜひ現地に行ってみたいと思います。 

新しい感動があるかもしれませんね。」と目を輝かせていま 

した。 
  

 

9/6(土)第１回 

9/13(土)第２回 


