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1 教室 書道教室 漢字中心の書道教室。くらしの創作展で作品展示。
毎月第２土曜日

（全８回）
13：00～15：00 栗原　白鳳 公民館主催事業 16 開講式は5/９

2 教室 クッキング教室 料理の基礎及び応用編。くらしの創作展で試食提供。
月１回日曜日

（全８回）
9：30～12：00 島村　知歩 公民館主催事業 16 開講式は未定

3 サークル アートフラワーサークル
同じ趣味を持った人との交流を深め、活動時間を共有することで、技術・教養

を深め進化していく事を目的とする。くらしの創作展で作品展示。
月1回金曜日 9：30～12：00 畷　 　英子 大中　由美 20

4 サークル アトリエひまわり 絵画制作。くらしの創作展で作品展示。
毎月第１・３

日曜日
13：30～16：30 市井　加奈 上田　満代 10

5 サークル 大人のピアノ
大人のピアノの練習。音譜が読めなくても年齢も関係なく、始めていただけます。

７0代の方も居られます。くらしの創作展で発表。

毎月第１・３

土曜日
9：00～12：00 蒲池　和子 山本　洋子 15

6 サークル カトレアコーラス
合唱の練習。楽譜が読めなくても、声が出にくくても大丈夫。皆で楽しく歌いま

しょう。くらしの創作展で発表。
毎月2回金曜日 9：30～11：30 西本　富美子 濱上　美代子 50

7 サークル カラオケひまわり
新曲・話題曲を先生が選曲されるが、希望曲があれば申し込んでいる。男性

曲・女性曲の両方を交互に練習している。くらしの創作展で発表。

毎月第２・４

木曜日
13：30～15：30 古泉　健二 村岡　良美 20

8 サークル コットンクラブ
パッチワーク他。布を使って、可愛い小物やバッグ・タペストリーを作っている。くら

しの創作展で作品展示。
月２回木曜日 10：00～12：00 中西　庸子 平井　春代 12 募集についてはお問い合わせ下さい。

9 サークル 小物づくりクラブ
木目込み人形、他いろいろな小物手芸(押絵ビーズアート等)。くらしの創作展

で作品展示。
月１回土曜日 13：30～15：30 澤井　秀子 髙畑　美代子 25

10 サークル 茶道クラブなごみ
茶道の作法やマナーを身につけ、静かに抹茶を点てて味わうことを通して、自然

と調和し、人と物を敬う態度を学ぶことを目的とする。

毎月第２・４

金曜日
13：30～15：30 なし 木堂　宗京 20

11 サークル 社交ダンス「ウィング」
音楽を楽しみながら、基本を大切に美しいダンス、楽しいダンスを目標に練習。く

らしの創作展で発表。
毎月4回木曜日 13：00～15：00 山本　いづみ 夛川 久美子 40

12 サークル 書道サークル「令和会」
書道技術の向上、作品展への出品、練習に伴う添削。くらしの創作展で作品

展示。
毎月第２土曜日 10：00～12：00 栗原　白鳳 森田　徳子 12

現在定員一杯です。欠員が出次

第、募集となります。

13 サークル 真美健康体操
健康維持の為、中高年向けの健康リズム体操。音楽に合わせ、楽しく身体を

動かす。くらしの創作展で発表。
毎月4回木曜日 9：00～12：00 西田　智恵子 中村　幸子 50

14 サークル 成人囲碁クラブ
現在会員1３名。棋力は6段から7級。年3回1人5局までのリーグ戦(ハンディ戦)

を行い全員に景品。くらしの創作展でこども囲碁体験教室開催。
毎月4回日曜日 13：00～17：00 なし 岩元　大和 20 成人学級加入者に限る

15 サークル 琴名流　大正琴サークル「翠」
童謡からクラシック・ポピュラー・歌謡曲・演歌・邦楽など幅広く練習している。くら

しの創作展で発表。
毎月3回木曜日 13：00～16：00 上松　嘉容子 馬迫　美知枝 20 大正琴貸出可

16 サークル 長寿会囲碁クラブ
毎回12名前後の参加。棋力は6段から7級。年2回1人5局までのリーグ戦(ハ

ンディ戦)を行い全員に景品。くらしの創作展でこども囲碁体験教室開催。

毎月第1・2・4

木曜日
13：00～17：00 なし 輪違　正和 20

17 サークル 長寿会詩吟クラブ
教本により、コンダクターや伴奏に合わせて歌いやすく指導。神心流尚動館総

本部。
毎月第3月曜日 13：30～15：30 なし 藤本　 　孝 20

18 サークル なごやかクッキング 料理を学ぶ。季節の食材を使って実習。例年、くらしの創作展で試食提供。 毎月第１金曜日 9：30～12：00 岡島　和美 北森　美保 20

19 サークル 日本画サークル 日本画の制作。くらしの創作展で作品展示。 毎月第３月曜日 13：00～16：00 前川　聖牛 菱川　美枝子 15

20 サークル パッチワーク「キルト」
色々なパターンを使ってバッグ(大・小)、タペストリをつくる。季節の小物、干支の

ぬいぐるみ等。くらしの創作展で作品展示。

毎月第２・４

月曜日
13：30～15：30 なし 堀内　理賀 20

21 サークル フォトクラブ天理ドリーム
写真技術のレベルアップ（１人５枚までの２L写真持参・他撮影会）。くらし

の創作展で作品展示。
毎月第２日曜日 10：00～12：00 福井　　悟 小竹　弘恵 15

22 サークル 墨彩会 水墨画及び日本画。
毎月第１・３

金曜日
13：00～16：00 前川　聖牛 北村 悠香子　 15

23 サークル まほろば句会 俳句学習。くらしの創作展で作品展示。 毎月第４金曜日 13：00～17：00 松田　𠮷上 上田　美智子 20
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24 サークル 日本民謡寿弦会
民謡、三味線、踊り。クラブ活動を通じて会員相互の親睦を図り、地域社会

に貢献（ボランティア活動）。くらしの創作展で発表。

毎月第１・３

月曜日
13：00～16：00 大槻　スミ子 大槻　昭善 25

25 サークル いきいきエイジングプログラム
認知症予防、フレイル予防のために、活脳、筋トレ、脳活性化エクササイズを

実施する。
毎月4回木曜日 9：30～11：30 なし 久保　真理子 20

26 サークル 和心会(茶道） 日常に活かせるお茶を目指す。
毎月第1・3金曜

他1回
13：00～16：00 なし 渡辺　三枝 6

27 サークル ぽかぽかアート

先生が若くて元気いっぱい！初心者からベテランまで、みんなで楽しめる絵画ク

ラブです。見学＆体験大歓迎。水彩画・アクリル画・デッサンなど。くらしの創作

展で作品展示。

毎月第2金曜日 13：30～16：00 堀内　　誠 北原　智子 18

28 サークル 夢の絵手紙クラブ
短い文とのびのびした絵柄で相手を和ませる絵手紙。くらしの創作展で作品展

示。初心者大歓迎。
毎月第１木曜日 10：00～12：00 なし 古跡　和子 20
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