
ID 区分 教室、団体名 内容及び特色など 開催曜日 開催時間 講師氏名 代表者氏名 定員 備考

1 教室 さわやか体操教室 どなたでも参加できる楽しい体操。主にイスを使い、腰痛やひざ痛の方にも対応。 第１金曜日 13:30～15:00 田中　清美 公民館主催事業 20

2 教室 ヨーガ教室 呼吸法や様々なポーズを学ぶ。 第４木曜日 9:30～10:45 松尾　由紀子 公民館主催事業 15

3 教室 太極拳教室 挨拶から基本を学びましょう。 第４月曜日 9:30～11:00 藤井　るり子 公民館主催事業 20

4 クラブ 陶芸クラブ 作陶する。展覧会に出品・公民館まつりで展示する。 第１～４土曜日 9:00～16:00 神川　宏 藤吉　光子 12 講師は第2、第4のみ

5 クラブ 俳句クラブ 俳句を作りクラブ内で発表し皆で評論する。公民館まつりで作品を展示する。 第２土曜日 13:30～15:30 松田　吉憲 水川　裕代 15

6 クラブ アートフラワークラブ アートフラワー（造花）を作る。公民館まつりで展示する。 第４木曜日 13:30～15:30 畷　英子 染矢　まさ子 15

7 クラブ ギタークラブ和
クラシックギターで国内外のポピュラー曲を3重奏で演奏。

初心者歓迎。ギターなくても可です。
月曜（月2回） 9:30～11:30 黒住　徹 榊原　輝雄 6

8 サークル 健康マージャンクラブ マージャンを通じて相互の人間関係を築く。 毎日土曜日 13:00～17:00 なし 池田　弘 12

9 サークル パッチワーククラブ
いろいろな型紙に合わせ布片を縫い合わせて作品を作り上げる。小物からタペ

ストリー等の少し大きなものまで作り、公民館まつりで作品を展示する。
第２木曜日 13:30～15:30 なし 浅木　秀子 15
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※開催日時、内容等変更になる場合があります。


