
ID 区分 教室、団体名 内容及び特色など 開催曜日 開催時間 講師氏名 代表者氏名 定員 備考

1 クラブ 舞踊クラブ 講師先生の指導のもと舞踊の練習を行い、公民館まつり等で発表をする。 第２・４木曜日 14:00～16:30 加藤　加代子 岡田　文代 15

2 クラブ 大正琴クラブ 講師先生の指導を受け、楽しみながら大正琴の練習を行い、公民館まつりや他の演奏会等で発表をする。 第２・４土曜日 9:30～11:30 西久保　美幸 今中　早苗 15

3 クラブ 女子楽 校区の女性を対象に体験や料理づくりをして交流や親睦を深め、公民館まつりや行事等に参加をする。 その都度連絡 その都度連絡 ー 中植　明子 15

4 クラブ 着付けクラブ 講師先生の指導を受けながら着付けを楽しみながら練習を行い、公民館まつり等で発表をする。 第１・３木曜日 10:00～12:00 巽　世志美 森口　紀子 15

5 クラブ 茶道クラブ 講師先生の指導もと作法などを学び、公民館まつりでの発表や福祉施設などを訪問しお点前を行う。 第１・３木曜日 19:00～21:00 植田　喜代美
大西　さとみ

北森　俊子
15

6 クラブ 着物リメイククラブ 着物を使って色々なリメイク作品を作ることを楽しみながら、公民館まつり等で発表を行う。 第１・３土曜日 13:30～16:00 ー 小西　さとみ 15

7 クラブ ３B体操クラブ（クローバー） 講師先生の指導を受け、美しく老いることを目的に健康づくり体操を行い、公民館まつり等で発表をする。 第２・４月曜日 10:00～11:30 藤尾　和美 峠　佳世 15

8 クラブ ３B体操クラブ（ドリーム） 講師先生の指導を受け、美しく老いることを目的に健康づくり体操を行い、公民館まつり等で発表をする。 第２・４月曜日 13:30～15:00 藤尾　和美 峠　佳世 15

9 クラブ ３B体操クラブ（ピーチ） 講師先生の指導を受け、美しく老いることを目的に健康づくり体操を行い、公民館まつり等で発表をする。 第２・４金曜日 19:30～21:00 藤尾　和美 峠　佳世 15

10 クラブ ３B体操(snow) 講師先生の指導を受け、美しく老いることを目的に健康づくり体操を行い、公民館まつり等で発表をする。 その都度連絡 その都度連絡 薮内　宏恵 谷奥　百里子 15

11 クラブ あの母（かか）屋クラブ 地産の食材を生かした郷土料理づくりを行い、公民館まつりや色々な行事等に参加をする。 その都度連絡 その都度連絡 ー
中植　明子

藤尾　和美
15

12 クラブ 手芸クラブ 講師先生の指導を受け、色々な作品づくりに挑戦しながら手芸を楽しみ、公民館まつり等で作品発表を行う。 第３又は第４日曜日 13:30～15:30 中植　明子 田中　幸子 15

13 クラブ 山田活脳体操クラブ 地域の方々で集まり、健康でいつまでも楽しく暮らし続けられるよう、活脳学習、百歳体操を行う。 毎週金曜日 10:00～12:00 ー 上林　澄子 20
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※開催日時、内容等変更になる場合があります。


