
 

 

令和７年度 櫟本公民館活動計画 

１．公民館の運営及び組織 

（１）公民館運営委員会（ 14名 ） 

校区区長会、各種団体、教育機関の代表者及び学識経験者で構成し、年間１回の

定例会と、必要に応じて臨時会を開催する。公民館運営の円滑化を図り、各種事業

活動の企画運営について調査審議し、答申・助言をする。 

 

（２）生涯学習推進員会（ 18名 ） 

校区の各町より選出された代表者で構成し、生涯学習推進員会及び研修会を開催

し、校区公民館と連携して地域の生涯学習活動の推進に努める。 

 

２．公民館活動の実施 

（１）文化教室 

自らの趣味を生かすとともに、知性と教養を高め、ふれあいの場として心豊かな

生活を創造する。 

教室名 開催日 時 間 講 師 

パッチワーク教室 第 3 日曜日 13:30～15:30 伊豆 和子 

 

（２）地域づくり推進講座（対象：校区在住・在勤者） 

地域住民の文化教養の向上と生活に密着した文化の創造を推進する。 

回 開催時期 学 習 内 容 

1 6月 スマホでＡＩ 教室 

2 9月 体を動かす健康学 教室 

3 10月 太極拳 教室 

4 11月 来年の干支づくり木彫り 

5 12月 寄せ植え教室 

6  1月 家庭での介護 教室 

7  2月 簡単料理教室 

 

（３）こども夢づくり講座（対象：校区在住の幼児、児童とその保護者） 

地域の教育力を活用し、体験活動・奉仕活動により、地域で子どもを育てる環境 

の充実、人間性豊かな青少年の育成に努める。 

回 開催時期 学 習 内 容 

1  6月 ４層のフルーチェムース作り 

2 7月 濃厚チョコプリン作り 



 

 

3 8月 ハムマヨチーズパン作り 

4 8月 ミニチョコパイ作り 

5 10月 スコップチーズケーキ作り 

6 12月 フルーチェチーズケーキ作り 

7 1月、2月 鬼さんのいちごムース作り 

8 2月 マーブル生チョコレート作り 

 

（４）クラブ活動 

趣味や特技を共にする仲間が集い自主的に運営し、技能・技術を高め、生きがい

のある生活の創造、ふれあいの場としての交流を図る。 

クラブ名 開催日 時 間 講 師 

書  道 第 1 土曜日 13:30～15:30 大宮 弘子 

編    物 第 1 日曜日 9:30～11:30 山口 周子 

華道（御幸遠州流） 第 2木曜日 9:30～11:30 仲嶋 節子 

アメリカンフラワー 
第 1木曜日. 
月 1 回月曜日 

9:30～12:00 荒井 憲子 

書道キッズ 第 2土曜日 13:30～15:30 大宮 弘子 

フラワーアレンジメント 第 1月曜日  9:30～11:00 田中 友子 

るりの会（仏像彫刻） 第 2･4 日曜日 13:00～17:00 上本 慶舟 

コーラス女性 第 2･4 月曜日 9:30～11:30 奥野 しずえ 

コーラス混声 第 1･3 金曜日 9:30～11:30 奥野 しずえ 

３Ｂ体操天理 第 2月曜日 9:30～11:30 松下 千賀子 

ヨ ガ 
第 1･2･3･4 
金曜日 

13:30～15:30 前田 恵理 

 

（５）サークル活動 

自主的な運営により、趣味や特技を共にする仲間が集い、教養や技術を高めあい、

併せて親睦・連携の輪を広める。 

サークル名 開催日 時 間 代表者 

絵  画 第 1･3 金曜日   13:30～16:00  

健康体操 
第 1･2･3･4 

木曜日 
9:30～11:30  

ステップ体操 

第 1 土曜日 

第 3 月曜日 

第 4 金曜日 

10:00～11:00  

活  脳 
第 2･3･4 

木曜日 
14:00～15:00  

櫟本を元気にする会 年 4回 不定期  



 

 

サークル名 開催日 時 間 代表者 

卓  球 
第 1･2･3 

木曜日 
9:30～11:30  

 

３．地域の社会教育活動 

（１）社会教育の推進 

校区社会教育団体と連携し、事業推進に協力する。 

・長寿会・ 体育協会・その他各団体諸機関と連携、協力し、社会教育の推進に努

める。 

 

① 校区青少年の健全な育成を願い、校区社会教育団体や学校と連携をしながら、  

市政の目標の一つである未来の天理を担う人材「あたたかく、人に優しい思い 

やりのある子ども」を育てるための運動を各団体諸機関の協力を得て推進する。 

 

② 地域住民の学習意欲の高揚や生活の向上を図る場として、また校区の連帯意識

を高め、互いに連携し親睦を図る場として、広く活動の機会を提供していく。 

 

（２）人権教育の推進 

天理市人権教育推進協議会の方針に基づき、人権問題に対する正しい理解と認識

を培い、人権に対する社会意識としての差別観念、偏見を払拭し、差別のない明る

い地域づくりを高めるよう努める。 

・総会･･････････７月４日（金）開催予定 

・人権学習会････１１月１５日（土）開催予定 

 

（３）社会体育の推進 

校区体育協会を中心に、地域スポーツ活動の振興を図り、校区住民の親睦と連帯

を深める。 

  ･ＮＥＯ櫟本校区体育祭･･････１１月２日（日） 

 その他、グラウンドゴルフ大会、体力測定＆ニュースポーツディ、歩こう会、 

 アジャタ（スポーツ玉入れ）体験会／交流会を開催予定 

 

４．広報活動 

毎月「櫟本つながりの輪」を発行し、校区内の諸行事、公民館情報、市政情報を

中心にして、校区全戸に配布し、情報発信に努める。 

ＳＮＳを活用して公民館のInstagramに公民館活動等の情報提供を全世代に向け

て発信する。 

 



 

 

５．その他 

（１）櫟本公民館活動創作発表会 

  校区住民が一堂に介する中で、文化教室やクラブ・サークルが日頃の成果を発表

することにより、受講生の資質の向上及びお互いの親睦を図るとともに、校区住民に

さらに親しまれる公民館を目指すことを目的として開催する。 

実行委員は、区長会・生涯学習推進員会・教室・クラブ・サークルの代表者１７名で

構成する。 

・展示･････パッチワーク・書道・編物・華道（御幸遠州流）・アメリカンフラワー・

書道キッズ・フラワーアレンジメント・るりの会（仏像彫刻）・絵画 

・発表･････コーラス女性・コーラス混声 

 


