
ID 区分 教室、団体名 内容及び特色など 開催曜日 開催時間 講師氏名 代表者氏名 定員 備考

1 教室 笑っはっは健康体操教室 民謡や音頭踊り曲、有酸素運動を取り入れた体操教室。 第4月曜日 ９:45~11:00 兵頭　あかり 公民館主催事業 20

2 クラブ ゆう楽クラブ いろいろな活動を通して会員の親睦をはかり、活動をしている。 月1回 13:30~15:30 なし 中岡　みち代 随時募集

3 クラブ 食文化研究クラブ郷土料理部
郷土に伝わる素材を利用して料理講習を行い試食後に意見交換をしながら

親睦を深めている。
年4回 未定 なし 浦久保　ます美 随時募集

4 クラブ 詩吟クラブ 詩吟の練習を重ねて様々な場所での成果発表を行っている 月1回 13:30~15:30 なし 岡本　輝三 随時募集

5 クラブ お菓子大好き美女クラブ お菓子作りを楽しみながら学び、活動している。 月1回 ９:30~12:00 巽　世志美 勝田　弘美 随時募集

6 クラブ 煎茶クラブ
玉露と煎茶のお点前を学んでいます。和気藹々と話もしながら楽しい活動をし

ている。
月2回土曜日 ９:00~10:30 上平　依子 岡本　博子 随時募集

7 クラブ 野の花クラブ 家の周りにある自然の野の花を持ち寄って楽しく生花を行っている。 第3木曜日 13:00~16:00 前田　ナラキヨ 岡田　真美 随時募集

8 クラブ 福住未来クラブ 地域おこしに寄与する事を目的に活動している。 月1回 未定 なし 小野原　勇 随時募集

9 クラブ 福住いにしえ会
郷土の歴史や文化を学習・研究し、地域の良さを再発見し後世に伝える取

組を行っている。
月1回 未定 なし 岡田　忠弘 随時募集

10 クラブ 手芸クラブ 手芸の作製を教わり、お喋りをしながら楽しく学び活動している。 第3日曜日 13:30~15:30 なし 東谷　朝子 随時募集

11 クラブ 相撲甚句会クラブ 相撲甚句会を学び、交流を行っている。 第1土曜日 13:00~15:00 なし 中村　友厳 随時募集

12 クラブ 詩舞クラブ 詩舞の練習を重ねて、公民館まつり等の発表に向け活動をしている。 月2回 10:00~12:00 小笠原　昌子 上村　久美 随時募集

13 クラブ 福住活脳クラブ テキストで学習を行い、毎回和気あいあいと活動をしている、 毎週木曜日 9:30~11:30 なし 前田　賀也子 随時募集

14 クラブ 福住百歳体操クラブ みんなで楽しく「いきいき百歳体操」を行っている。 毎週木曜日 13:30~15:30 なし 上坊　靖子 随時募集

15 クラブ お菓子大好きシニアクラブ お菓子作りを通して、仲間づくりと老化予防を行っている。 月1回土曜日 ９:00~12:00 巽　世志美 巽　世志美 随時募集

16 クラブ ３B体操（snow） 健康維持・増進のため、仲間とともに楽しく運動を行っている。 月２回 9:30~11:00 薮内　宏惠 谷奥　由里子 随時募集
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