
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

   

 

 

 

 

 
                          

                                          

                               

  
 
 

令和２年度キャリアアップ支援講座 

この事業は「第３次天理市男女共同参画社会づくり計画かがやきプラン 21」に基づき開催しています。 

天理市 市民協働・女性活躍推進課 

☎0743-63-1001 内線 426(平日 8:30～17:15) 

 

Kara  

 

お申込み・お問い合わせ 

  

１/５より、☎にて申込み 
受付します。 
託児希望の方は、お早めに。 

保育士、トリマー、ヘルパー職を経て、表情筋セラピストを取得。 

笑顔の心と大切さ様々な角度から伝えるスマイルアドバイザーとして 

活動を開始。 

現在は、独自のメゾット「笑顔の時間®」を用いて全国各地の企業、 

団体等で講演を行うなど多方面で活躍中。 

 

笑顔の時間代表 表情筋セラピスト 
スマイルアドバイザー協会理事長 

上田 真弓（うえだ まゆみ）氏 
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