
 

     

  

 

         

  

 

 

 

 

 

  

 

あさわ 
通信 第 ２５６ 号 

天理市立朝和公民館 

天理市三昧田町４６０-３ 

☎  FAX ６６－０００１ 

令 和 ４年 ３ 月 発 行 

休館日…火曜/水曜/祝日 

 

 

１．開設期間 令和 4年 5月 ～ 令和 5年 3月 

２．申込期間 令和 4年 4月 1日（金）～4月 1１日（月）厳守（休館日…火曜/水曜） 

３．対 象 者 

◇詳細は、4月発行の公民館だより「通信あさわ」に掲載します。 
  申込用紙に必要事項をご記入のうえ、朝和公民館までご持参ください。 

★令和 3年度の受講生、学級生も必ず新たに申し込みをしてください。 

★申し込みについては、ご本人に限らせていただきます。 

★申込用紙は「通信あさわ」の他、公民館にもあります。 

朝和校区在住の方 

天理市在住・在勤・在学の方 

天理市在住・在勤・在学の方 

同じ教室を 10年超えて受講していない方 

公民館活動に協力できる方 

開催要項を遵守できる方 

※応募人数が 10名に満たない教室は開催いたしません 

高齢者学級・女性学級 

クラブ 

文化教室 

高齢者学級・女性学級・文化教室の活動紹介⇒裏面

へ 

マスクを寄贈いただきました 

 関西バッテリー株式会社様より 

マスクを寄贈していただきました。 

公民館にお立ち寄りの際はお持

ち帰りください。 
 

※数に限りがあります。 
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大
和
神
社 

  

例
年
四
月
一
日
、
大
和
路
の
う
ら
ら

か
な
昼
下
が
り
、
大
和
の
氏
子
に
よ

る
お
渡
り
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

す
。 の

ど
か
な
野
道
を
「
チ
ャ
ー
ン
・
チ

ャ
ー
ン
」
と
鉦
を
打
ち
鳴
ら
し
な
が

ら
、
二
百
メ
ー
ト
ル
も
の
お
渡
り
が

上
街
道
を
南
へ
進
み
、
中
山
町
の
御

旅
所
へ
と
至
り
ま
す
。
各
大
字
の

人
々
は
旗
、
神
興
、
産
子
幣
等
々

に
て
、
な
ご
や
か
な
光
景
を
醸
し
出

す
お
祭
り
で
す
。 

残
念
な
が
ら
、
今
年
の
お
渡
り
は 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

対
策
の
た
め
、
中
止
と
さ
せ
て
頂
き 

ま
す
。 

 

△▼△▼△▼△多数の申し込みをお待ちしております△▼△▼△▼△ 

高齢者学級 

女性学級 

・葉牡丹の寄せ植え 

・干支のちぎり絵 

・手話講座 

・ハイキング 

（季節の花や地域の歴史を学ぶ） 

・アロマを使った 

ボディクリームとマスクスプレー作り 

書道教室 

華道教室 

ヨーガ教室 

さわやか体操教室 

お菓子づくり教室 

囲碁教室 

・水無月 

・肉まん 

・ガトーショコラ 

・かぼちゃのバウンドケーキ など 

 

 

・体ほぐし 

・有酸素運動 

・頭の体操 

・筋力トレーニング 

・ストレッチ など 

 

池坊 

季節に合った生け花 

 

 

 
リラクゼーションヨーガを 

個人のレベルに合わせて 

対局と局後の検討 

詰碁や手筋の問題・回答 

かな文字を中心に 

※来年度より漢字・楷書等対応可 

３月は南中学校での開催を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染症予防のため、

中止とさせていただきます。4月の練習日につきましては公民館までお問い合わせください。 

 

ビーチボールバレー練習について 

朝和校区スポーツ振興会 


