
人は揺れを
感じない。

[ 震度０]

[ 震度４]
ほとんどの人が驚く。
電燈などのつり下げ物
は大きく揺れる。
座りの悪い置物が、
倒れることがある。

●
●

●

立っていることが困難にな
る。
固定していない家具の大半
が移動し、倒れるものもあ
る。ドアが開かなくなるこ
とがある。
壁のタイルや窓ガラスが破
損、落下することがある。
耐震性が低い木造建物は、
瓦が落下したり、建物が傾
いたりすることがある。倒
れるものもある。

●

●

●

●

大半の人が恐怖を覚え、
物につかまりたいと感
じる。
棚にある食器類や本が
落ちることがある。
固定していない家具が
移動することがあり、
不安定なものは倒れる
ことがある。

●

●

●

はわないと動くことができ
ない。飛ばされることもあ
る。
固定していない家具のほと
んどが移動し、倒れるもの
が多くなる。
耐震性の低い木造建物は、
傾くものや、倒れるものが
多くなる。
大きな地割れが生じたり、
大規模な地すべりや山体の
崩壊が発生することがある。

●

●

●

●

耐震性の低い木造建物は、
傾くものや、倒れるものが
さらに多くなる。
耐震性の高い木造建物で
も、まれに傾くことがある。
耐震性の低い鉄筋コンク
リート造の建物では、倒れ
るものが多くなる。

●

●

●

●

●

●

屋内で静か
にしている
人の大半が
揺れを感じ
る。

物につかまらないと歩
くことが難しい。
棚にある食器類や本で
落ちるものが多くなる。
固定していない家具が
倒れることがある。
補強されていないブ
ロック塀が崩れること
がある。

屋内で静か
にしている
人の中には、
揺れをわず
かに感じる
人がいる。

屋内にいる
人のほとん
どが揺れを
感じる。

[ 震度１] [ 震度２] [ 震度３]

[ 震度５弱 ]

[ 震度５強 ]

[ 震度７]

[ 震度６強 ]

[ 震度６弱 ]

耐震性が高い 耐震性が低い

耐震性が高い 耐震性が低い

耐震性が高い 耐震性が低い

７

６弱

６強
５弱

５強

４

０ １ ２ ３

家屋の耐震化や家具の固定など、日頃から地震に備えましょう!!

地震が起きたら

◉頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難 ◉運転中は、ハザードランプを点灯し、緩やかに減速
◉あわてて外に飛び出さない（落下物や車が危険）◉近づくな、門や塀、自動販売機やビルのそば
◉揺れがおさまってから、あわてず火の始末 ◉海岸でぐらっときたら高台へ
◉あわてた行動、けがのもと

あわてず、まず身の安全を!! 緊急地震速報を見聞きしたら
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避難情報と警戒レベル 地震について

出典元：気象庁「気象庁震度階級の解説」出典元：内閣府HP

（
国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、
都
道
府
県
が
発
表
）

警戒レベル

警戒レベル５

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル 2

警戒レベル 1

避難行動等 避難情報等 【警戒レベル相当情報（例）】

災害発生情報 警戒レベル5相当情報

警戒レベル4相当情報

警戒レベル3相当情報

※3

※2

避難勧告
避難指示（緊急）

洪水注意報
大雨注意報等

早期注意情報

避難準備・
高齢者等避難開始

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

開設している避難所を確認して避難しま
しょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思わ
れる場合は、近くの安全な場所や、自宅内
のより安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害
のある方、乳幼児等 ）とその支援者は
避難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整えまし
ょう。

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

災害が実際に発生していることを
把握した場合に、可能な範囲で発令

地域の状況に応じて緊急的又は
重ねて避難を促す場合等に発令

※2

※3

〔市町村が発令〕

〔市町村が発令〕

〔市町村が発令〕

〔気象庁が発表〕

〔気象庁が発表〕

氾濫発生情報
大雨特別警報　　等

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 等

氾濫警戒情報
洪水警報　　　　等

これらは、住民が自主的
に避難行動をとるために
参考とする情報です。

※1　各種の情報は、警戒レベル1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

＜避難情報等＞　　　　　　　　　＜防災気象情報＞

水害・土砂災害について、市町村が出す避難情報と、国や都道府県が出す防災
気象情報を、5段階　に整理しました。※1
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