
 

 

  

知りたい！聞きたい！ 

就職活動、自信がないな…。 

お金や税金の仕組みって？ 

みんなどうしてるの？ 

セミナー＆座談会 
自分磨きとお仕事探しに役立つ
セミナーで講師やみんなに聞い
てみよう！ 

見つけたい！ 

どんな仕事があるの？ 

お仕事はどうやって探すの？ 

ママにやさしい企業はある？ 

個別・出張相談会 
求人情報の提供や探し方を女性
のキャリアコンサルタントがア
ドバイスします。 

相談したい！ 

私にぴったりの仕事は？ 

応募書類や面接はどうする？ 

悩みや疑問を聞いてほしい。 

個別・出張相談会 
何でも、聞いて話して、不安を
解消。女性のキャリアコンサル
タントがアドバイスします。 

セミナー・相談会の日程は裏面へ 

ママの一歩前進を応援します! 
働きたいママの不安を解消! 

ママのお仕事応援広場では、こんなサポートをしています。 

 

働きたいけど 

何から始めたら 

いいの？ 

ブランクがある 

けど大丈夫？ 

子育てしながらでも 

本当に働ける？ 

扶養内で働く？ 

パート？正社員？ 

どんな働き方があるの？ 

主催:天理市産業振興課

ママのお仕事応援広場 

【受託】特定非営利活動法人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

自分も家族も気持ちスッキリ! 
ポジティブ思考セミナー 
 

気持ちの切り替え方がわかる

だけで、こんなにスッキリ！

ポジティブ思考で自分に自信

をつけて毎日を前向きに！ 

会場：南団体待合所（コフフン横） 

託児：あり（予約不要） 
講師：林 由恵 
 

主催:天理市産業振興課 

ママのお仕事応援広場 
セミナー＆座談会・相談会カレンダー 
 

 

ママのためのお金講座 
～お仕事探しと知っておきたいお金の制度～ 
 

扶養内で働く方が得？損？ 

知っておくと不安にならない、税金の

仕組みと働き方を学びましょう。 

会場：南団体待合所（コフフン横） 

託児：あり（予約不要） 
講師：ファイナンシャルプランナー 

萩原 有紀 

 

 

一歩前進! 
印象アップカラーセミナー 

 
明るく素敵になるファッション・ 

メークの似合う色を知って、 

印象アップしましょう。自分に合う 

色が分かれば自信がつきますよ！ 

会場：南団体待合所（コフフン横） 

託児：あり（予約不要） 
講師：林 由恵 

A+STYLE 代表 
カラー・キャリア
コンサルタント 
林由恵 

時間は 1 回約 30 分です。事前申込が必要な場合があります。 
セミナーの日(★)は同時に開催します。詳しくはお問合せ下さい。 

他にも別会場で、就労や起業に役立つセミナーを開催! 
参加・託児は全て申込みが必要です。詳しくはお問合せ下さい。 

 

個別・出張相談会 

 

【受託】 
特定非営利活動法人 

2019  2020 

10月～1月 

〒632－8555 天理市川原城町 605 番地  【HP】http://www.city.tenri.nara.jp/ 

全て無料・託児あり セミナーの予約・会場はそれぞれお問合せ下さい 

会場 申込 託児

★10/11(金) 10時～12時 南団体待合所 不要 あり

 10/24(木) 10時～15時 はぐ～る 要 申込
(※)

★11/ 6(水) 10時～15時 南団体待合所 不要 あり

 12/10(火) 10時～15時 産業振興館 要 あり

★ 1/15(水) 10時～15時 南団体待合所 不要 あり

日時

※託児希望の方は前日正午までの事前予約（TEL：0743-62-6610）が必要です。

10/21(月) マネーセミナー
夢をつかむための
お金の貯め時をおしえます

11/13(水) ワークライフバランス① やりたいこと見える化セミナー

12/ 9(月) ワークライフバランス②
やりたいことをやる
時間術セミナー

12/16(月) コミュニケーションスキル
自分も夫も職場の人も
尊重した会話術

1/ 8(水) 起業セミナー(前編）

1/17(金) 起業セミナー(後編）
◇

◆10時～11時30分　保健センター
◇10時～12時 　　  　産業振興館

日時 テーマ

先輩女性起業家に学ぶ!
起業したい人のプチセミナー

◆

そろそろ働こうかな？そんなママ

のためのセミナー&座談会です。 

個別相談も気軽にご参加ください

ね！みなさんの不安解消のお手伝

いをします。 

昨年の参加者さんも、継続して 

参加されて、「就活ママ友」 

もできていましたよ！ 

まだまだある!セミナー情報 
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