
大根サラダ 副菜 



大根サラダ 
材料 （８人分） 
大根 ３００ｇ 
りんご 1個 
貝割れ 1パック 
マヨネーズ １／２カップ 
練り辛子 小さじ１／２ 
薄口醤油 小さじ１ 

（作り方） 
①大根は５ｃｍの長さの短冊切りにして塩少しを振り、しんなりした
ら軽くもみ絞る。 

②りんごは芯を取り、８つ割の薄切り。貝割れ菜は根を切り長さを半
分に切る。 

③ボウルにマヨネーズ、辛子、醤油を混ぜて大根、りんご、貝割れを
和える。 

副菜 


