
夢に日付を入れよう！

ライフデザインセミナー
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開催 10:00〜12:00
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&託児あり

9/8
(日)
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開催 10:00〜12:00

参加費無料
&託児あり

令和元年度 天理市若者世代男女共同就業促進事業 ママパパスクール in 天理

〜 子育てに忙しい今こそ考える、５年後・10年後の“家族”の設計図 〜

「働くのは、子どもが小学生になってからかなあ」

「親がまだまだ元気だし、うちは大丈夫」

「仕事に子育てに忙しく、夫婦のしたいことが二の次に」

将来のことは「いずれ考えよう」と先送りにしがちな
ご夫婦にこそ 聞いてほしい︕

｢今」夫婦のしたいことを⾒える化するセミナーです。



ライフデザインセミナー ママパパスクールin天理

対 象

（天理市内在住）子育て中のご夫婦、または子育て中の男性・女性 15組 30名

講 師
井本 七瀬 氏

（キャリアコンサルタント）
ワークライフバランスコンサルタント
NPO法人アーチ・キャリア 代表

昨年のママスクールin天理「ライフデザ
インセミナー」講師で、参加者からは、
「パパにも共有したい！」と好評だった。
今年度は夫婦揃って受講できるステップ
アップ講座として本セミナーを開催

キャリアコンサルタントとして、夫婦
の”これから“を考えるときに生じる悩み
について共に考え、その人らしい生き
方・はたらき方を支援します。

お申込み・お問い合わせ

天理市健康づくり
推進キャラクター

すたこら侍

健犬

※小学生の一時預かり、未就学児の託児をご希望の方は、9月2日(月)までにお申込みください。
（先着15名、キャンセル待ちエントリー受け付けます）

会 場参加費

無 料
（0歳〜未就学児の託児および小学生の一時預かりも無料。

ただし、要申込・定員あり）
天理市保健センター

以下のいずれかの方法でお申込ください。

① 申込フォーム （PC・スマホより24時間受付）
https://www.kokuchpro.com/event/tenrimamapapaschool/ 

② 電 話
ファザーリング・ジャパン関⻄

☎ 06-6949-8846 （平日10:00〜15:00）

※お申込〆切：９月３日（水）
〆切後の申込みは、お電話でお問わせください。

▼申込フォームQRコード
（こくちーずPRO）

運営
お問合せ

特定非営利活動法人ファザーリング・ジャパン関⻄
〒540-0034 大阪市中央区島町1-2-3 三和ビル3F
TEL／FAX 06-6949-8846（平日10:00〜15:00） MAIL info@fjkansai.jp

主催 天理市 健康推進課

天理市健康推進課
☎ 0743-63-9276 （平日9:00〜10:00 / 15:00〜17:00）

令和元年９月８日（日）10:00〜12:00（受付9:30〜）

スタッフ

ファザーリング・ジャパン関⻄メンバー。
自治体等主催ライフプラン・マネープラン・
パートナーシップ講座等の講師を務める。
パパが『連れてこられた』から『来てよ
かった』ときっと思えます!

パパの参加
お待ちしてます！

佐伯 忠史 氏
（ライフプランナー）


