
はじめに 
 

天理市市制 60周年記念事業として、天理市の食育・健康づくりの

推進を目標として、「天理っ子大好き！お弁当コンテスト☆」を開催

いたしました。 

14作品の応募があり、その中から、「てんりなまつり２０１４」の

一般来場者による投票で最優秀賞 1 点、特別賞 2 点、優秀賞 7 点を

決定いたしました。どの作品もすばらしく、天理市産の食材のおい

しさや天理の魅力、お弁当を食べる子供たちへの愛情にあふれてお

ります。ただのお弁当のレシピ集ではなく、天理市の魅力を再認識

してもらうよいきっかけになると思います。この冊子が食育・健康

づくりの推進、ご家庭でのお弁当づくりや献立等にお役立ていただ

ければ幸いです。 

最後に、この「レシピ集」の発刊に際し、ご協力いただきました

皆さまに心から感謝申し上げます。 

 

 

                        平成 27年 3月 

                   天理市長  並河 健 
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