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＊はぐ～るには、親子で楽
しめる子育てサロンや子育
てサークルなど市内で活
動されている団体やイベン
ト情報が満載です！
どうぞお気軽にお越しくだ
さい。

はぐ～るの窓口や電話、

LINEなどで相談ができます。

＊
詳
細
は
4
ペ
ー
ジ
に
記
載

月齢・年齢別教室

それぞれの月齢・年齢に応じた具体的

な遊びを紹介したり、子育てに関する

悩み事を一緒に考えていきましょう。

＊申請が必要
詳細ははぐ～るへ

＊ママにこ＊（ドゥーラ サロン）
ママと赤ちゃんがゆったり過ごせる広場です♪
子育てに関する相談もできます。

日時：毎週金曜日（祝日を除く） 13時～16時
対象：生後7か月未満の赤ちゃんと母親（予約不要）

第3金曜日は妊婦さんの参加も可です。
電話：0743-63-9276（保健センター）

公式アカウント

天理市はぐ～る 友だち

募集中！

〇天理市ドゥーラ

産前産後のママに寄り添い、ママたちが育児に慣れ日常生活を

穏やかに過ごせるようサポートをします。

2026年 発 行 天理市

〇妊娠届出：WEB予約制

コンシェルジュによる妊婦面接後、
母子健康手帳や妊婦一般健康診査等
の各種補助券・受診券を交付します。
妊婦のための支援給付金やサービス
のご案内をします。
【受付時間】
① 9:00～ ②10:30～ ③13:30～ ④15:00～

予約→

・はぐ～るからのお知らせ
（子育て教室、子育てサロン、
出前保育、講座など）

・LINEで子育て相談もできます

・保健センターや図書館から

のお知らせ

・その他子育て情報

すこやかホール

平日 月～金 9：30～11:30

13：30～15:30

おもちゃや絵本など親子で自由に遊べます。保育士が

常駐していますので、何でも気軽にご相談ください。

＊絵本貸し出しもしています。（1人5冊まで）

土曜子育てサロン 10：00～11:30

要予約・親子で20名程度

【R8年度の予定】 4/18, 5/16, 6/13, 7/11, 8/1, 

9/5, 10/3, 11/14, 12/12, 1/16, 2/13

父親サロン 6/13, 8/1, 1/16

①9:30～10:15 ②10:30～11:15

年齢により時間が異なります。要予約

出前保育 ～みんなで遊ぼう～

親子で一緒に、手遊びやふれあい遊びを楽しんだり、

パネルシアターなどを見たりします。市内の公民館等で

開催します。

〇家庭児童相談・女性相談支援室

「こどもが大きな声で泣き続けている」「子育てに困っている」
など、一人で悩まずご相談ください。

〇保健センター

発育発達、離乳食、予防接種の受け方や、子育ての悩みなど
についてお気軽にご相談ください。

〇子育てコーディネーター

「初めての子育てで不安」「近くに頼れる人がいない」

「どこに相談したらいいの？」など、子育てをしていて

誰かに聞いてみたいこと、何でもご相談ください。

市役所での各種相談や手続きなど

2時間までお子さまをお預かりします。

※前日正午までに要予約

貸し館（のびのび）

グループ（親子3組以上・
20名まで）で部屋を貸し切
って利用できます。

〒632-8555
天理市川原城町605番地
0743-62-6610（直通）
0743-63-1001（内線896）

のびのび通信



～つみきのひろば～

保育園の遊具,えほんの部屋にある絵本や

おもちゃを自由にご利用いただけます。

木・金・土

☆１０時～１２時

☆１３時～１５時（土曜午後なし）

愛和会のHPはこちら ▶▶▶

子育て支援センターくれよん

◀◀柳本保育園のInstagram はこちら

♧子育て支援センターくれよん

子育て支援センター サロンドキッズでは親子遊び広場（子育てサロン）
や一時預かりなど様々な子育て支援を行っています！ 予約はwebから
お申込み下さい♪Instagramや公式LINEから色々な情報流してます！

＊こりすクラス＊（0歳）※要WEB予約・無料

～赤ちゃんリズム体操教室～

第2・4金曜日 10：00～11：30

助産師の指導のもと、音楽に合わせて楽しく赤ちゃんの

体や足を動かし体操していきます。育児相談や身体計測

も行っています。

持ち物：身体測定希望の方は母子手帳

＊こじかクラス＊～1歳教室～※要WEB予約・無料

第1・3火曜日 10:00～12:00

年齢に合わせた育児教室。ふれあい遊びを中心に、絵本

の読み聞かせ・季節の歌・手遊び・製作をします。

＊きりんクラス＊～2歳教室～※要WEB予約・無料

第2・4火曜日 10:00～12:00

年齢に合わせた育児教室。絵本の読み聞かせ・季節の

歌・手遊び・ふれあい遊び・製作をします。

親子リズムひろば 9:00～14:00

※要WEB予約・無料

9：00～10：40 自由遊び
10：45～11：45 親子リズム

対象：未就学児とその保護者

場所：嘉幡コミュニティセンター

一時預かり保育 ※要事前予約

月～金 対象：1歳～
8:30～17:00

★ひよこクラス★ ※要WEB予約・無料

～ふれあいベビーマッサージ～

助産師の指導のもと、童謡に合わせて、お母さんが赤ちゃんにベビーマッサージ

をします。季節の歌・絵本の読み聞かせ・育児談話などもあります。

持ち物：ベビーオイル・バスタオル・身体測定希望の方は母子手帳持参

地域子育て支援センター 場所：西長柄町552-2 電話：0743-25-4180
サロン開催日：月～金10:00～15:00（要予約）
対象：赤ちゃん(1か月)から

公式LINE

モヤモヤ相談 完全個別制 ※要WEB予約・無料

発達や子育てに心配のあるお子さんとご家族に、専門の職員が個別で

ご相談に応じます。お子さんの事、家庭の事、仕事の事、就園前・就学

前相談など、子育て中のママやパパのモヤモヤのお話をお聞きします。

毎週木曜日 10:00～、11:00～

※ベビー預かり保育
月～金 対象：0歳
10:00～15:00

対象：生後1か月～6か月頃まで

日時：第１・3金曜日 10:00～11:30

くれよんは、未就園の子どもさんを対象にした子育て支援センターです。保育園や幼稚園に入園するまでに、たくさんのお友だちと
いろんな経験をさせたい、子育て中のママさんと話がしたい、情報交換をしたいetc… 子育て中のみなさんの、子育てに関する
ご相談も承っていますよ。お気軽にお問合せくださいね！

Instagramﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

行事は内容により予約が必要です

定員・予約開始日などの詳細は、毎月発行の

『くれよん通信』をご覧ください。

各計画は都合により変更する場合があります。

3, 4日 風船でおえかき

9, 10日 手形アート

11日 リフレッシュヨガ

9, 10日 バレンタインのチョコつくり

12日 リフレッシュヨガ

18日 フラワーアレンジメント

24日 つくって遊ぼう(おひなさま)

25日 リフレッシュヨガ

7日 サーキットあそび

13, 14日 スタンプ遊び(雪の結晶)

27, 28日 つくって遊ぼう(節分)

1日 フラワーアレンジメント

8日 おいもほりごっこ

15日 つくって遊ぼう(ハロウィン)

7日 リフレッシュヨガ

9日 夏まつりごっこ

23日 フラワーアレンジメント

29日 リフレッシュヨガ

30日 スタンプ遊び

6日 水遊び

18日 リフレッシュヨガ

20日 お野菜スタンプ

12日 エアーハウスであそぼう！

26日 紙皿でカスタネットつくり

1日 フラワーアレンジメント

4日 リフレッシュヨガ

9, 10日つくって遊ぼう(クリスマス)

15日 フラワーアレンジメント

18日 リフレッシュヨガ

22日 クリスマス会

3日 つくって遊ぼう(敬老の日)

17日 フィンガーペインティング

24日 リフレッシュヨガ

＊柳本保育園・くれよんでは、暑さ指数を計測しています。

暑さ指数が高い場合は園庭遊びが出来ませんので、

えほんの部屋をご案内させていただきます。

柳本保育園の園庭や、えほんの部屋を自由にご利用いただける

つみきのひろばへ遊びに来ませんか♪砂場・すべり台・三輪車etc

雨の日や、室内で遊びたい時は「えほんの部屋」で遊びましょう！

「つみきのひろば」は予約なしでご利用していただけます。

これからの行事

制作です

月齢が小さいお友だちのご参加も、大歓迎ですよ♪

親子で笑顔になれる制作行事や、保護者のみなさんがリフレッシュできる行事を企画しています。

7月

遠田町511-1
電話 0743-67-1612
月～金 9:00～16:00

8月
9月 10月

11月

12月

1月
2月

3月

◆おやこBASE◆

場所：天理駅前広場コフフン

2カ月に１度、おやこBASEとして様々な

イベントを開催していきます。

詳細はSNSやHPを見てください。

例：パパとあそぼうDAY

おやこ夏祭り
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ペタペタアート 講師：柳田祐生子さん

対象者：0歳児～2歳児親子7名予約制 月1回（午前中） 費用500円

ママさん講師によるワークショップ。季節に応じたモチーフで手形足形を可愛く

デコレーションしていきます。ママのリフレッシュにいかがですか？

ペタペタアート案内のLINE配信後、予約フォームより

にぎわいプラザでは、0歳児～2歳児のお子さんと一緒に遊べるみんなの広場です。

天理すこやか保育園の隣にあり、午前・午後の2部(予約制)でこじんまりとした温かな空間の中で

のんびりお子さんと一緒に楽しい時を過ごしていただけます。

絵本タワーや、玩具なども充実しています。また授乳室・調乳スペースも完備しているので、赤ちゃん連れの

お母さんも安心です。お子さんを見守りながら会話を楽しんだり、お子さんのペースに合わせてゆっくり過ごして

いただけます。スタッフも在住しております。温かく見守りつつ、ご相談も聞かせていただきます。

楽しいイベントもしていますので是非遊びに来てくださいね。ひろばやイベントの様子はインスタグラムでご覧いただけます。

大きくなったかな（身体計測）

月に3日間 0歳児から2歳児 親子7名（予約制）

身長計・体重計・記録用紙を用意しています。遊びに来られた際

に気軽に測定していただけます。

（測定はお家の方にお願いしています。）

誕生会 費用：無料

開催月に誕生日を迎えるお友だち 3歳まで、親子7名（予約制）

歌を歌ったり、シアターを見たりしてお誕生日をみんなでお祝いする

イベントです。

ベビーマッサージ 費用：無料

0歳：親子7名（予約制）講師：鈴木円香さん

赤ちゃん・ママ・パパとふれあい時間を応援するイベントです。

ねんね～よちよち歩きまで：5組10名 講師：岩城はるみさん

リラックスしながら親子の絆を深め、赤ちゃんとスキンシップを

楽しむイベントです。

製作遊び

対象者：0歳児～2歳児親子7名予約制 不定期（午前中）

季節に応じた製作遊びをします。お子さんと一緒に製作遊び

を楽しみませんか？費用はかかりません。

製作遊び案内のLINE配信後、予約フォームより

場所：富堂町212番地1シャーメゾン1階
電話：0743-20-1299

季節のイベントや在園児交流など

7月 おばけ屋敷・七夕まつり 1月 お正月遊び

8月 水遊び 2月 豆まき・オペレッタ鑑賞

9月 集団生活ちょこっと体験ツアー 3月 ひなまつり

10月 ハロウィン・運動会 4月 巨大こいのぼり

11月 サーキット遊び 5月 和太鼓体験

12月 クリスマスパーティー 6月 集団生活ちょこっと体験ツアー

※内容は都合等により変更となる場合もあります。

お気軽にお問い合わせください。

毎日来ても毎日違うことが楽しめる！
お家ではなかなかできない製作やリトミック、知育遊びに在園児との交流など遊びを通して
保育士スタッフと一緒に様々なことを体験してみませんか？
また子育てについてのお悩みや気になることもお話してくださいね。個別相談もお気軽に♪

楢町544番地
電話：0743-65-0056

・製作活動
・リトミック
・粘土遊び
・巨大知育玩具
・室内・外遊び

対象：0歳から未就学のお子様と保護者

日時：月～金 10:00～12:00予約制（当日可）

子育て相談や子育て情報の発信、親子交流の場としてお気軽にご利用ください。

月に1度開催し、子育てに役立ち、また保護者の皆様にも楽しんでもらえる親子講座!!今年度は食育・大和茶講座・トイレトレー
ニング（おまる編・ステップアップ編）・廃材で作る手作り知育玩具・編み物教室・コップ飲み等を予定。

月間予定表

対象：0歳から未就学のお子様と保護者の方（保護者のみで参加いただける講座もあります。）
※開催日時は毎月発行のどんぐりだより・SNS等をご確認ください。

対象：0歳から未就学のお子様と保護者の方
日時：月～金 9:00～15:00

その他のイベントは

随時公式LINEでお知らせします。
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土曜日にご家族みんなで「すこやかホール」で遊びましょう。

4/18,  5/16,  6/13,  7/11,  8/1,  9/5

10/3,  11/14,  12/12,  1/16,  2/13 

時間：10:00～11:30     定員：20名程度
申込：電話で要申込（先着順）

開催当日の朝７時の時点で天理市に警報が出たら中止となります。
また、都合により変更になる場合もありますので、ご了承ください。

生後２か月～ハイハイ
できるまで

２か月から参加できる低月齢むけのサロンです。保育士や他のお
母さんとお話をしたり、ふれあい遊びをしてすごしませんか。

4/16, 5/13, 6/15, 7/16

9/16, 10/21, 11/17, 12/15

1/14, 2/16, 3/9
時間：14:00～15:15
定員：10組
申込：電話で要申込（先着順）

時間：10:00～11:15 定員：10組（第1子優先）

★ 4/23, 5/7, 5/21, 6/5
（対象児 R7年5/24～R7年12/23生）

★ 6/24, 7/8, 7/22, 8/5
（対象児 R7年7/25～R8年2/24生）

★ 9/3, 9/17, 10/1, 10/14
（対象児 R7年10/4～R8年5/3生）

★ 11/20, 12/4, 12/18, 12/25
（対象児 R7年12/21～R8年7/20生）

★ 1/13, 1/27, 2/10, 2/25

（対象児 R8年2/14～8年9/13生）

・電子申請やお電話（0743-62-6610）で申込できます。
・詳細は「町から町へ」及びはぐ～る公式LINEでお知ら
せしています。

◆ひよこ教室 生後4か月～10か月（全4回）
ふれあい遊びや歌遊びを楽しみましょう。
保健師のミニ育児講座もあります。

◆ぞうｸﾞﾙｰﾌﾟ 1歳児

（R6年4/2～R7年4/1生）

同じ年齢のこどもたちで集まって、 ふれあい遊びや製作を親子で一緒
に楽しみましょう。

◆かるがも教室 生後4か月～10か月(全4回)
第2子以降のお子さんが優先で参加していただける教室
です。きょうだいがいるからこその悩みを話し合ったり、
親子で一緒にふれあい遊びなどを楽しみましょう。

親子一緒に遊んだり、手遊びやふれあい遊びをしたりして
楽しみましょう♪

5/29  櫟本公民館
7/ 2   柳本保育園
9/10 御経野コミュニティセンター
11/4 柳本保育園
1/22  御経野コミュニティセンター
3/ 1 櫟本公民館

時間：10:00～11:15     定員：20組

電話：0743-62-6610 (直通）

親子で安心して遊びに来られる場所です。子育ての悩みなど保育
士に何でも相談できます。子育て講座の案内や子育て情報がたく
さんありますよ。気軽に遊びに来てください♪

開館日 ： 月～金 ①9:30～11:30 ②13:30～15:30

※予約不要・すこやかホールは天理市外の方も利用できます。

時間：10:00～11:15 定員：10組（第1子優先）

★ 6/3, 6/10, 6/17, 6/29
(対象児 R7年12/4～R8年4/3生）

★ 9/11, 9/18, 9/25, 10/2
(対象児 R8年3/12～R8年7/11生）

★ 12/2, 12/9, 12/16, 12/23 
(対象児 R8年6/3～R8年10/2生）

★ 2/24, 3/3, 3/10, 3/17 
(対象児 R8年8/25～R8年12/24生）

◇4/24 ◇6/22  ◇10/23 ◇12/17 ◇2/19

時間：10:00～11:15 定員：15組（先着順）
場所：御経野コミュニティセンター

柳本保育園（12/17）

★10/13, 10/27, 11/10, 11/24, 12/8

★ 1/7, 1/21, 2/4, 2/18, 3/4

時間：9:30～11:15 定員：9組
場所：はぐ～る

◆ぱんだ教室 ２歳児（全5回）

（R5年4/2～R6年4/1生）

幼稚園入園を前に同じ年齢の友達と一緒に遊んだり、生活リズムやこ
の時期に準備しておきたいこと など皆さんで交流し、楽しい時間を過ご
しましょう。

◆ぴよぴよ教室 生後２か月～５か月（全4回）
初めて赤ちゃんを育てているお母さん。親子のふれあいを
大切にしながら、お母さん同士が交流しあえる教室です。
管理栄養士のミニ講座もあります。

時間：10:00～11:15

定員：6組（第2子以降優先）

★6/2, 6/16, 6/30, 7/14

（対象児 R7年7/3～R8年2/2生）

★11/13, 11/27, 12/11, 12/22

（対象児 R7年12/14～R8年7/13生）

お父さんとお子さんだけの特別な時間
お父さんと初めて出かけるきっかけにも
お母さんのリラックスタイムにもオススメ

雨の多い 6/13☂、暑い 8/1🌞、寒い 1/16⛄

時間：①9:30～10:15 ②10:30～11:15     定員：各部8組
（①R5.4/2～R7.4.1生 ②R7.4/2生以降）
申込：電話で要申込（先着順）
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園の様子はホームページ、Instagramでご覧頂けます。

兵庫町310-1

電話：0743-67-1611

富堂町232-1

電話：0743-63-0666

ご希望の方は電話にてお問合せ下さい。

天理認定こども園

杉本町岩田174-2

電話：0743-63-2137
園庭開放

（つみきのひろば）
よっといで保育

第一回

7/9(木) 10:00～11:00 本園 申込：6月9日～（10組）
屋上の日よけの下で、水遊びを楽しみます。

第二回

11/12(木) 10:00～11:00 本園遊戯室 申込：10月12日～（10組）
保育園の子どもたちが楽しんでいる遊びを紹介したり、室内で体を動か
す遊びを楽しんだりします。

園見学について

園見学を希望される方は事前にご連絡ください。

お子様を保育園に預けて保護者の方もリフレッシュしませんか？

お仕事の方はもちろん、お仕事じゃなくても大丈夫です。お子様が

保育園でお友達と楽しく過ごしている間、おうちの方もほっと一息つ

ける自分の時間をつくりませんか？保育士に子育ての悩みなどの

相談もできます。一緒に子育てを楽しみましょう。週3回までご利用

頂けます。お気軽にお電話ください。
園庭開放・子育て相談

毎週火曜日 10：00～11:00 本園・分園

親子で園庭の遊具を使って遊んだり、砂場で砂遊びを楽しんだりします。

火・水・土 10:00～12:00

一時保育（おひさまルーム）連絡先☎0743-84-5020
保護者が通院・仕事・用事・リフレッシュなどで週3日まで利用することが
できます。 ◎利用を希望されます方は申請が必要です。

詳しくは保育園までお問合せ下さい。

一時保育 月～金 9:00～17:00 満6ヶ月から5歳児

お仕事は勿論、家事に育児に毎日頑張る保護者の皆さん♪買い物や

リフレッシュなど、どんな理由でもご利用頂けます。在園する子どもたち

と同じ部屋でお預かりしますので、集団生活の経験にもピッタリです。

一時保育 月～金曜日8：00～17：00 6ヶ月～5歳児のお子様

◎未就園児親子登園日

【対象】
地域の未就園児とその保護者
・好きな遊びをしたり親子の集いの場
・在園児との交流
・園行事、地域の行事への参加
・子育て相談
【日時】
各市立幼稚園で月に１～２回程度
【場所】
各市立幼稚園・こども園

◎園庭開放

【対象】
市立幼稚園・こども園・保育所在園（所）児、未就園児とその保護者
・園庭で遊ぶ、親子の憩いの場を提供する。
・保護者同士で子育ての悩みや経験を共有し、交流する。
【日時】
〇幼稚園・こども園：14:00～16:00（各市立幼稚園により異なります。）

土日・祝日を除く。※長期休業中も実施しています。
〇保育所：9:00～11:00（曜日は各市立保育所により異なります。）
【場所】
各市立幼稚園・こども園・保育所 園庭等

◎子育て相談

【対象】
市立幼稚園・こども園・保育所在園（所）児、未就園児とその保護者
・職員及び心理相談員による子育て相談
【日時】
随時（幼稚園：土日・祝を除く。こども園・保育所：日祝を除く）
【場所】
各市立幼稚園・こども園・保育所

各園では、地域の実情に合わせて、子育て教室・子育て講座・子育てサークル・保育

参加・親子参加型の活動・保護者同士の交流等を実施しています。

（各園ネーミングを工夫し、「親とこどもが育つ幼稚園・こども園」の観点から、幼児の

家庭に対する支援を推進していきます。）

別所町80-6

電話：0743-69-4866

子育てひろば

対象：0歳児～2歳児

地域子育ての一環としてお子さんや保護者の方の交流の場を提供

しています。簡単な離乳食レシピの提供や身体測定などもできます！

7.8月 水遊び♪ 9月一緒にお散歩♪ 10月運動あそび♪

11月ふれあい遊び♪ 12月楽器遊び♪ 1月ふれあい遊び♪

2月楽器遊び♪ 3月ふれあい遊び♪

詳細はHPまたはお気軽にお電話ください。

園庭開放 火・木・金

(10:00～11:00)

園見学 日程はご相談に応じます。

※いずれも対象は、市内在住の未就園の親子

←朝和保育園

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

愛和会

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ→

朝和保育園Instagram

0743-63-1001 （内線235）

0743-63-9269 (直通)

◎随時預かり保育（幼稚園・こども園教育部分）

教育時間以外の時間に園児を預かります。

【対象】

市立幼稚園・こども園教育部分在園児（保護者のニーズに応じて随時）

【日時】

通常教育日（月～金）

教育時間終了後～16：00

【場所】

各市立幼稚園・こども園

【料金】 一日300円

◎長時間預かり保育

教育時間以外の時間に、園児を預かります。

【対象】市立幼稚園・こども園教育部分在園児

（保護者が就労している等、保育の必要性が認められていることが条件）

【日時】

〇通常教育日（月～金）

・8：00～8：30

・教育時間終了後～18：00

〇長期休業中（土日、祝日、夏期休業中の閉園日、4/1、 12/29～1/3は除く）

・8:00～18:00

【料金】 一日300円

※未就園児親子登園日・園庭開放・子育て相談について詳しくは各園・所までお問い合わせください。
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園庭開放 未就園児を対象に園庭を開放しています。

どうぞ遊びにおいでください。

○日時 毎週水曜日13：00～15：30

毎月1,3,5土曜日9：30～11：00

・夏休み、冬休み、春休みの期間・こどもおぢばがえり

準備期間は除きます。

・保護者又はそれに代わる方が付き添ってください。

一時預かり保育 月～金 8:00～17:00

対象：生後6ヶ月から就学前まで

仕事や急な用事だけでなく、買い物やリフレッシュなど、

基本的にはどんな理由でも利用できます。

・保護者の就労・労働・通学・職業訓練、介護など

・保護者の病傷、事故、出産、出張、家族の看護、冠婚葬祭など

・育児の心身のリフレッシュ、趣味やボランティア

の参加など私的な理由

○利用時間 （時間内でご利用いただけます）

月曜日～金曜日 午前8時～午後5時

○料金

4時間未満（保険代含む）

・3歳児未満（学齢） 900円

・3歳児以上（学齢） 600円

4時間以上（保険代・給食代含む）

・3歳児未満（学齢）1,800円

・3歳児以上（学齢）1,200円

電話：0743-63-0739

開催場所 ： 天理市立図書館「おはなしの部屋」

最新の情報は図書館ホームページでご確認ください。

こどもに対するおはなし会
日時：4/11(土),  4/26(日),  5/16(土),  5/31(日),  6/13(土),  6/28(日),

7/11(土),  7/26(日),  8/8(土),  8/23(日),  9/12(土),  9/27(日), 
10/10(土),  10/25(日),  11/8(日),  12/12(土),  12/20(日),  1/9(土),
1/24(日),  2/21(日),  3/21(日)

※4/26(日)は親子で楽しむこども読書の日のお話し会
8/23(日)は親子で楽しむこわ～いお話し会,  11/8(日)は人形劇

①10：30～11:00 ②11：10～11：40

対象：①4歳～小学1年生 ②小学2年生～
★世界中の昔話や創作の物語を語ります。絵本や詩の読み聞かせも

します。

いっしょにあそぼう！ーえほんのおへやー
日時： 5/30(土),  7/4(土),  9/19（土）, 1/16（土） （※変更もあります）

10：30～11:00

対象：1歳～3歳の子どもと保護者

講師：かしの木文庫 主宰 平井冨久子氏
★わらべうたや手あそび、絵本の読み聞かせを親子で楽しみます。

一時保育

対象：生後6ヶ月から未就園児

日時：月～金 8:00～17:00

4時間未満利用と4時間以上の利用が

あります。利用時間、年齢により金額が

異なります。

詳細は柳本保育園までお問合せ下さい。

遠田町511-1
電話：0743-67-1612

園見学

随時受付

対象：０・1歳児の保護者と妊婦の方

見学希望の方は天理すこやか保育園

までお問い合わせください。

受付時間（9:00～16:00）

富堂町212番地1 シャーメゾン1階
電話：0743-21-2525

当園は0歳児から2歳児を対象とした定員19名の小さな保育園です。私た

ちは乳児期は少人数で保育サービスを受けることにメリットがあると考え

ています。一生に一度しかない重要な時期。アットホームな雰囲気の中で

、こども一人ひとりに向き合って丁寧に保育しています。入園をお考えの

方はぜひ見学に来てください。園の様子はInstagramでご覧いただけます。

天理市上総町282
電話：0743-68-1611

三島町470-1
電話：0743-63-1183

あそびのひろば 対象：未就園児と保護者

園庭遊び・ふれあい遊び・季節に応じた製作遊び等、

親子で楽しいひと時を過ごせる様に、様々な遊びを

計画しています。また、子育て相談も行っています。

皆様のご参加をお待ちしています。

園見学

定期的に開催しています。ホームページまたは

お電話でお申し込みください。

病児・病後児保育

詳細はお電話でお問合せください。
※こどもたちの様子はinstagramでご覧いただけます。「希望の会」

で検索してください。

富堂町300-57

メディカルイースト3階

電話：0743-63-7070

川原城町828
電話：0743-69-5038

すくすくﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

すくすくInstagram

愛和会ホームページ

Instagram

ホームページ

こども誰でも通園 実施中

対象：未就園6か月～満3歳未満児

（月）～（金）9:00～11:30
利用料 500円/1回
専用の通園ポータルでお申し込みください。

一時預かり保育サービス

対象：未就園6か月～5歳児

（月）～（金）9:00～17:00
利用料 1,000円/1回（給食・おやつ代込み）
お電話でお問い合せください。

カレス学園では「こども誰でも通園」や「一時預かり保育」を実施し、未就

園児さんも受け入れています。初めての集団保育を経験されるお子様は

緊張したり、不安になってしまうことが予想されるのでまずは短時間から

始められる「誰でも通園」をおすすめします。一時預かりでは保護者の

皆様のリフレッシュや里帰り出産、きょうだいのいるお子様との1人ずつ

の時間の確保、お仕事の都合など様々な理由で利用して頂けます。

楢町544番地
電話：0743-65-0056

子育てひろば

対象：0歳～5歳児

毎月、保育士があそびやマッサージなどの企画を用意しております！
毎月実施内容が異なりますのでホームページをご確認ください。
申込：3日前までにお電話いただくか、ホームページの予約サイトより

申し込みください。

instagram HP
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夏休み絵画教室 日時：夏休み期間中

夏休み料理教室 日時：夏休み期間中

料理教室 日時：10月～11月頃

クリスマス会 日時：12月下旬

創作教室 日時：2月中旬

春のお楽しみ会 日時：3月下旬

（利用無料）

開所日：火～金（14:00～20:00）・土（9:00～17:00）

長期休暇開所日変更あり、詳細はホームページまたは直接来館の上、

ご確認ください。ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ法人 https://www.cty-crossroad.com/

ひなたでは、毎週土曜日のこども食堂や、夏祭り、ハロウィンイベント、

クリスマスイベントなど季節ごとの行事も行います。SNSやチラシなどで

お知らせしますので、どなたでもご参加ください。

また、随時、物価高騰対策や困窮世帯支援として食支援も行っていき

ます。（お米、ラーメン、レトルト食品、お菓子など）開催日はSNSやチラ

シなどでお知らせします。

石上町568

電話：0743-65-3825

嘉幡町539-6

電話：0743-64-0971

児童館通信「なかま」にて広報します。
参加対象は市内在住・在学の小学生です。

様々な体験教室、館内外での協調・共同体験ができます。

スポーツ教室 日時：2か月に1度、第三水曜日

七夕会 日時：7月

お菓子作り 日時：夏休み期間

料理教室 日時：夏休み期間、2月

工作教室 日時：夏休み期間

秋の館外活動 日時：10月下旬

クリスマスリース作り 日時：12月

クリスマス会 日時：12月（下旬）

もちつき大会 日時：1月

参加者については月1回発行の「こどものひろば」を二階堂小学校全児童

に配布し、募集。夏休み期間中のイベントについて二階堂小学校以外の

小学生の参加については、嘉幡児童館までお問い合わせください。

お問い合わせ：天理文化の会

cty@outlook.jp

場所：天理市勾田町174-3

（旧御経野老人憩の家）

【対象】保護者と４か月以上のこども 毎週水曜日

【場 所】児童家庭支援センターてんり・地域交流室

親子がゆっくり安心して過ごせる広場です。

おもちゃや絵本もたくさん♪授乳スペース

やユニバーサルトイレも完備しています。

別所町715番地3

電話：0743-63-8162 

◎一時保育サービス

対象：幼稚園・保育所等に在籍されていない天理市の

お子さん（里帰り出産の場合、市民以外も利用可能）

冠婚葬祭や家庭の事情（介護や通院、出産、緊急の用事等）で、

緊急一時的に家庭における育児が困難となった場合や、お母さん

のリフレッシュ等で保育を必要とする場合の一時的な保育サービスです。

※予約方法・利用料金は実施施設へお問合せ下さい。

※制度についての詳細は幼保こども園課までお問い合わせください。

0743-63-1001 （内線235）

0743-63-9269 (直通)

◎市立幼稚園での「預かり保育サポーター」を募集

通常の教育時間以外の時間及び長期休業中に、園児達が

家庭的な雰囲気の中で安全に過ごす支援をしてもらいます。

（1回2時間程度、謝礼あり）

市民及び保護者（こども支援課主催の「保育サポーター養成

講座」を受講・修了された方、幼稚園で預かりボランティア実

績が１年以上の方、保育士資格又は幼稚園教諭免許のいず

れかを有する方、その他預かり保育に関心があり、園長が認

めた方。）

（利用無料）

開所日：月～金（14:00～20:00）・土（9:00～17:00）

地域のこどもたちの居場所として開放しております。まずは放課後子

ども教室ひなたにて手続きの上、ご利用ください。（卓球、ボードゲー

ム、テレビゲーム、トランポリンなど自由に遊んでいただけます。）毎週

水曜日は丹波市小学校体育館でスポーツの日の遊びをします。長期

休暇開所日変更あり、詳細はホームページまたは直接来館の上、ご

確認ください。ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ法人 https://www.cty-crossroad.com/

※利用申請書にご記入の上、提出してください。スポーツの日の保険

登録手続き完了後ご利用可能です。

※利用申請書にご記入の上、ひなたまでご提出してください。

◎誰でも通園制度

対象：保育所等に在籍されていない生後６か月～満３歳の天理市のお子さん

保護者の就労状況等にかかわらず、月10時間までこどもを預けることができる

制度です。

詳細はお電話にて

※天理市役所のHPに各制度の詳細を載せていますので、そちらでも確認できます。

ひらく心理相談 （カウンセリング料金無料）

公認心理師、臨床心理士によるカウンセリング

ホームページ心理相談室 https://hikaru-shinri.net/

自分自身の心の悩み、こどもの悩み、家庭の悩みなど、相談内容は

幅広く対応させていただきます。
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トランポリン教室 株式会社エスエスケイ主催

日時： 7/6, 13, 27, 8/3, 24, 31, 9/7, 14, 28 月曜日 16:00～16:45

場所：天理市立総合体育館

対象者：幼児（年中・年長）

参加費： 7月3回 3,600円,8月3回 3,600円,月3回 3,600円

子ども専門体幹鍛える教室（長柄体育館）

株式会社エスエスケイ主催

日時： 9/15, 29, 10/20, 27, 11/10, 17 火曜日 16:30～17:00

場所：天理市立総合体育館

対象者：幼児

持ち物：運動できる服装、室内シューズ

タオル、水分補給できるもの

参加料金： 全6回 5,000円（途中入会 1回 1,000円）

アートクラフト教室

6月～12月

毎月第1土曜日 10：00～11：30

講師：北浦 敦子氏

内容：小物づくりや色塗りを楽しみ、創造力・

身体機能・表現力を高め、参加者同士の交流

を図ります。

電話：0743-65-5723 （活動日以外は留守番電話になっています）

場所：天理市田部町441番地2 （旧 祝徳幼稚園跡地）

発達に障がいのあるこども達、障がい者、その家族、友人、地域の方々、各専門機関

の先生、天理大学ボランティアサークルマンモスの学生と共に楽しくゆったりと過ごす

憩いの場です。同じ悩みを抱えているお母さんと出会ったり、こどもたち、またその兄弟

姉妹も遊びに来ています。ボランティアのお兄さん、お姉さんもサポート下さいます。

日々の活動の中でボランティア学生、OB・OGさん、地域住民の方中心に芋掘り・畑収

穫、造形教室、料理教室などの体験行事、運動会、流しそうめん、クリスマス会など季

節の行事も行っています。ゆったりとした空間で気を遣わずにお過ごし頂けます。一人

で悩みを抱えておられる方、一度、お気軽にお越しください。

ミュージックケア 参加費：こども1人1回500円 保護者は無料

（こどもが3人以上の場合は3人目以降無料）
日時：年2回程度 土曜日13:30～14:30（10分前に集合してください。）
講師：全日本音楽療法連盟認定音楽療法士
音楽で心身に心地よい刺激を与え、みんなと一緒に体を動かし関係性を築くことでこどもた
ちの心身の発達を促します。まずはご連絡ください。

バドミントン教室

5月～2月 （8月は休み）

毎月第2・4日曜日 10:30～12:00

講師：西野 勇氏

内容：各自のレベルに合わせてバドミントンを楽

しみ、身体機能の増進、参加者同士の交流を図

ります。

【活動日】 土曜日14:00～18:00

【参加費】 １人200円（施設維持費・おやつ代）

和太鼓体験教室 参加費：無料 申込：要

年2回程度 土曜13:30～14:45 場所：天理教敷島大教会信者詰所 講堂
和太鼓チームSemilla親里の演奏と和太鼓体験タイムもある楽しい教室です。
※開催日が決まりましたら、Instagramに掲載します。

電話：0743-63-1001
（内線551・552）

第58回天理市民体育大会 空手道競技

(個人戦)幼年基本の部・幼年組手の部

日時：11月1日（日）

場所：天理市立総合体育館

対象者：市内在住・在所・在園の幼児

申 込：10/1～10/23 9時から17時

申込用紙に必要事項を記入して文化スポーツ振興課まで

※詳細は市のHPをご覧ください。

競技詳細については

天理市空手道連盟・本谷孝一氏(63-2801)まで

かけっこ教室 株式会社エスエスケイ主催

日時： 7/12, 19, 8/23, 30, 9/20, 27 日曜日 10:15～11:00

場所：天理市立総合体育館

対象者：幼児

持ち物：運動できる服装、シューズ、タオル、水分補給できるもの

参加料金： 1回 1,000円

エスエスケイが主催教室の申込について

総合体育館事務所窓口または電話にてお申込み下さい。

(0743-67-1291)

※日程は変更になることがございます。

※申し込み後の返金はできません。

インフィニティフットサルスクール

株式会社エスエスケイ主催

日時：7/7, 14, 21, 28, 8/4, 18, 25 9/1, 8, 15, 29 火曜日 17:20～18:00

場所：天理市立総合体育館

対象者：幼児（年中・年長）

持ち物：運動できる服装、タオル、水分補給できるもの

参加料金：月謝 2,000円

子ども専門体幹鍛える教室（三島体育館）

株式会社エスエスケイ主催

日時： 10/19, 26, 11/9, 16, 12/7, 14 月曜日 16:30～17:00

場所：天理市立三島体育館

対象者：幼児

持ち物：運動できる服装、室内シューズ

タオル、水分補給できるもの

参加料金： 全6回 5,000円（途中入会 1回 1,000円）

天理市体育施設HP

卓球教室

6月～12月

毎月第2土曜日 10:00～11:30

講師：東 芙紗子氏

内容：各自のレベルに合わせて卓球を楽しみ、

身体機能の増進、参加者同士の交流を図ります。

教室の参加対象：天理市在住の障がい者

※お子様は保護者同伴で参加お願いします。

※変更がある場合がありますので、まずはご連絡ください。

申込･問合せ
電話
0743-67-2188
FAX
0743-66-3611

Instagram

障害児者支援施設

アニマルセラピー 参加費：無料 申込：不要

年1回(2～3月予定) 土曜13:30～14:30
コリー犬によるドッグショーと犬とのふれあいタイム。お利口でかわいいワンちゃんたちと
楽しい時間を過ごしましょう
※開催日が決まりましたら、Instagramに掲載します。

柳本町719
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別所町715番地3

電話：0743-63－8162
E-mail ：tenri@sand.ocn.ne.jp
HP：http://centertenri.sakura.ne.jp/
9:00～18:00 月～金及び日曜日・祝日

こどものこと、自分のこと、相談してみませんか？

児童発達支援事業所

天理市療育教室

指定障害児相談支援事業所 電話・ＦＡＸ：0743-62-2225

(社会福祉課・障害福祉係 0743-63-1001)

場所：丹波市町196-1(北側)     

社会福祉課で受給者証を申請され、児童発達支援を利用希望

される方への相談支援を行います。

対象：市内在住で(原則)就学前までのこども
＊月～金(要予約) 但し国民の祝日・年末年始を除く

こどもの学び・育ち・子育てに悩んでいる等の相談、学校・園所でのトラブル、

先生や学校・園所への意見・要望等の相談をお受けしています。

学校・園所と力を合わせて、こどもたちの安心を確保することを最優先に問題解決に

取り組んでいきます。

対象：

市立の小学校・中学校・幼稚園・こども園・保育所・学童保育所へ通うこどもとその保護者

相談専用電話：0743-63-1466（相談時間1回1時間以内） 月～金9:00～17:00

メール相談：hot@city.tenri.nara.jp 24時間受付

来所相談：教育総合センター内

電話・ＦＡＸ：0743-63-4598

場所：丹波市町196-1(南側)

杉の子学級は、親も子も育つ、親子参加型の療育教室です。親子で一

緒に遊び、いろいろな経験（体を動かすことを楽しむ・手指を使って遊ぶ）

や自我（心）を育てる・人と関わって遊ぶことが楽しいと感じられるこども

を育てていきます。 子育てをしている中で「こどもとどう関わったらいい

のかわからない」「言葉が遅いのでは？」等の悩みを持つ保護者の方々

をサポートします。まずはお電話ください。

対象：

市内在住で受給者証をお持ちの満1歳～就学前のこどもとその保護者

センターてんりは、子育てするみなさんをサポート
するため、専門のスタッフが、みなさんからのご連
絡をお待ちしております。
どなたでも無料でご相談いただけます。
秘密は固く守ります。

スタッフ：相談員・心理相談員

相談方法：電話・メール・FAX・来所・家庭訪問

天理市役所２階
こども支援課内

「こどもが大きな声で泣き続けている」「子育てに困っている」

など、子育ての悩みや気になることを感じた時には一人で

悩まず、ご相談ください。

電話：0743-63‐1001（内線772・776・818）

0743-63‐9271（直通）

受付時間 8:30～16:30 (月～金 祝日除く）

のびのび相談（発達相談）

＊要予約（電話相談も可）

対象：小学校就学前のこどもと保護者

心理発達の専門家が、心や体の発達

の相談に応じます。言葉が遅い、友達

と遊ばない、癇癪が強いなど育ちで気

になることがあれば気軽にご相談くだ

さい。

女性にする相談

女性が抱える悩み（DV、夫婦関係、親子関係、生活のことなど）を感じ

た時にご相談ください。女性相談員がお受けします。

ペアレント・トレーニング

対象：天理市在住でADHD等発達障害の診断を受けている児童（おおむね１～５年生）の保護者

ペアレントトレーニングでこどもの行動を理解し、対応のヒントを学びます。

親子関係の安定と子どもの適応行動の増加が期待できます。

教育相談 特別支援教育相談 対象：市内在住の小中学生のこどもとその保護者

不登校（傾向）、学習や発達についての悩みなど、子育てに関する相談をしています。

まずはお電話ください。

いちょうの木テレホン（相談専用） 0743-63-3255

電話：0743-63-9276（直通）

乳幼児相談

＊要予約

対象：乳幼児とその保護者

子育て・栄養に関する相談・身体計測

持ち物：母子健康手帳、バスタオル

天理市勾田町109番地１

電話：0743-63‐0316

3歳6か月児
（集団）

乳幼児健診 健診方法 申込み方法・連絡先等

4か月児
（個別）

10か月児
（集団）

1歳6か月児
（集団）

2歳6か月児
（個別・歯科のみ）

事前予約が必要
【予約先】
4か月児：
指定の小児科医療機関

2歳6か月児：
指定の歯科医療機関

10か月児・1歳6か月児・3歳6か月児：
保健センター

〇4か月児健診は医療機関（小児科）で実施します。
　出生時に案内します。
〇10か月児・1歳6か月児・3歳6か月児健診は保健
  センターでの集団健診となります。対象者へ個別
  でご案内いたします。
〇2歳歯科健診は2歳6か月頃に個別にご案内いた
   します。歯科医療機関で実施します。

※詳細はホームページをご覧ください。

乳幼児健診QR
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◎赤ちゃん訪問
＊事前に電話で日程の調整をさせて頂きます。

保健センターのスタッフが訪問し、出生から4か月以内に

赤ちゃんの計測や育児相談、天理市の育児情報の提供

などを行います。
◎産後ケア

＊要申請（申請時に現在の状況について保健師が面接を行います。）

対象：産後の休養や支援を必要とされる母と生後12か月未満の赤ちゃん

指定医療機関と助産院で実施

ショートステイ：最大5泊 （課税世帯）自己負担 4,500円/泊+食事代

（非課税・生活保護世帯）自己負担1,000円/泊+食事代
デイサービス：最大5日 （課税世帯）自己負担 1,300円/日+食事代

（非課税・生活保護世帯）自己負担 0円/日+食事代

※多胎の場合、1人につき200円追加料金が必要です。

◎ドゥーラ訪問 ＊要申請

対象：妊娠中から生後12か月までの赤ちゃんと母親

ドゥーラが訪問し、ママのお気持ちも聞きながら家事

と育児のサポートをします。

・1回の妊娠・産後につき8回まで利用可能

・自己負担500円

・多胎妊婦は無料で利用可能

◆ 制度等のご案内 ◆

0743-63-1001（内線218・268）

0743-63-9268（直通）

障害福祉係 0743-63-1001

内線 729・735・741・786

0743-63-9276（直通）

子育て短期支援事業って？
児童の養育が一時的に困難になった場合、児童福祉施設において

一定期間お預かりします。

◎ショートステイ
◎トワイライトステイ（1回 4時間以内）

※詳細は児童福祉係までお問合せください。

福祉医療係 0743-63-1001

内線730・732・739

こども医療費助成

ひとり親家庭等医療費助成

＊申請が必要となります。 詳細はお問い合わせください。

【未就学児】

県内の医療機関を受診の際は、窓口支払い

が無料になります。(外来･入院･薬局すべて)

受診の際は、各福祉医療の資格証を提示

してください。県外の医療機関を受診した場

合は後日領収書を保険医療課に提出して頂け

れば、後日、市より指定口座に入金いたします。

※小学生以上の方の医療費助成

についてはホームページをご

覧ください。

※天理市役所のHPに各制度の詳細を載せています

のでそちらでも確認できます。
・児童手当

・児童扶養手当

・子育て短期支援事業 など

◎一般不妊治療及び生殖補助医療費の助成

＊要申請 回数制限や申請条件があるため、申請についての詳細はお問合せ下さい

一般不妊治療 保険診療分の自己負担額の2分の1の額の費用を助成（上限5万円）

※申請書の提出期限は治療をした日の属する年度の末日（3/31）迄です。但し、生殖補

助医療費に移行した時、妊娠した時、治療を中断した時、若しくは自己負担額が10万円

を超えたときは、その時点で申請してください。

生殖補助医療

①保険診療により実施した生殖補助医療に要した医療費のうち、自己負担額の2分の1

の額の費用を助成（上限5万円）

②生殖補助医療のうち、保険適用の回数の上限を超過したため全額自費診療となった

生殖補助医療に要した医療費のうち、自己負担額の2分の1の額の費用を助成（上限15

万円）

③厚生労働大臣が先進医療として告示した技術等のうち、上記分①又は②に追加して実

施した生殖補助医療に係るものに要した医療費のうち、自己負担額の2分の1の額の費

用を助成（上限5万円）※申請書の提出期限は治療計画が終了した日の属する月の翌月

から起算して1年後の月末までです。

◎妊娠判定受診料の補助 ＊要申請

対象：生活保護世帯または住民税非課税世帯の妊婦

◎1か月児健診費用助成

＊出産医療機関の案内に沿って受診ください

1か月健診を受けた方に対し1回上限6,000円の健診費用

助成を1回のみ行います。

◎産婦健診費用助成

＊出産医療機関の案内に沿って受診ください

産婦健診を受けた方に対し1回上限5,000円の健診費用

助成を2回まで行います。

◎新生児聴覚検査費用補助

＊出産医療機関の案内に沿って受診ください

対象：検査時に天理市に住民票のある新生児

医療機関または助産院で新生児聴覚検査を受けた方に

対し、費用の一部を助成します。

（検査の種類によって助成金額の上限が異なります）

自動ABR検査：上限4,000円, OAE検査：上限1,500円

病児保育・病後児保育
*0～5歳児の天理市のお子さん
症状の急変がみられない病気に罹患している期間や、病気の回復期に集団
保育が困難で、かつ保護者の勤務等の都合により家庭で保育を行うことが難
しい場合に、一時的に保育を行うサービスです。

保育所入所申請
*0～5歳児の天理市のお子さん
保育所・こども園・小規模保育事業所等に入所を希望される方の
申請を受け付けます。

0743-63-1001 （内線235） 0743-63-9269 (直通)

１か月児健康診

産婦健康診査

一般不妊治療助成

生殖補助医療助成

産後ケア

ドゥーラ訪問

制　度　名 対　象　者 内　容

特別児童扶養手当

身体又は精神に中程度の障害がある20歳未満の児

童を看護している父母あるいは養育者（※受給条件

があります）

手当を支給

障害に応じて額が異なります

障害児福祉手当
20歳未満で重度の障害があり、日常生活において

常時介護が必要な児童（※受給要件があります）
手当を支給

補装具の購入・修理

日常生活用具の給付

身体障害者手帳・療育手帳を保有する児童

（※障害のある体の部位や障害の程度による給付要

件があります）

身体機能を補う装具や日常生活を円滑にす

るために必要な用具を給付

育成医療
現在、機能障害を有する児童、または放置すると将

来において機能障害を残すと認められる児童

手術を前提とした入院治療を行う際の医療

費の一部を支給

移動支援
屋外での移動が困難な児童に対し、外出の

支援を行います

日中一時支援
児童の日中における活動の場の確保と、そ

の家族の一時的な休息の確保を図ります。

障害福祉サービス
居宅介護や短期入所、行動支援等のサービ

スがあります。

障害児通所支援
児童発達支援、放課後等デイサービス、保

育所等訪問支援のサービスがあります。

身体、療育、精神障害手帳を保有する児童、または

特別児童扶養手当の対象となっている児童など
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