
すこやかホール

平日 月～金 9：30～11:30

13：30～15:30

おもちゃや絵本など親子で自由に遊べます。保育士が

常駐していますので、何でも気軽にご相談ください。
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● 制度等のご案内
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グループ（親子3組以上・
15名まで）で部屋を貸し切
って利用できます。

*月２回まで
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★子育てコーディネーター

「初めての子育てで不安」

「近くに頼れる人がいない」

「どこに相談したらいいの？」

など、子育てをしていて誰か

に聞いてみたいこと、何でも

ご相談ください。

★子育てコンシェルジュ
妊娠期からの相談ができます。

＊はぐ～るには、親子で
楽しめる子育てサロンや子
育てサークルなど市内で
活動されている団体やイ
ベント情報が満載です！
どうぞお気軽にお越しくだ
さい。

市役所での各種相談や

手続きなど2時間までお

子さまをお預かりします。

※前日正午までに要予約

＊
詳
細
は
4
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ー
ジ
に
記
載

月齢・年齢別教室

それぞれの月齢・年齢に応じた具体的

な遊びを紹介したり、子育てに関する

悩み事を一緒に考えていきましょう。

＊申請が必要
詳細ははぐ～るへ ママと赤ちゃんがゆったり過ごせる広場です♪

子育てに関する相談もできます。

日時：金曜日（祝日を除く） 13時～16時
対象：生後6か月までの赤ちゃんとママ（予約不要）

0743-63-9276(保健センター）

＊ママにこ＊（ドゥーラ サロン）

公式アカウント

天理市はぐ～る

出前保育 ～みんなで遊ぼう～

親子で一緒に、手遊びやふれあい遊びを楽しんだり、

パネルシアターなどを見たりします。

友だち

募集中！

妊娠届出 予約制：0743-63-9276

(保健センター)
コンシェルジュによる妊婦面接後、

母子健康手帳、妊婦一般健康診査費の補助券、
新生児聴覚検査補助券、妊婦歯科健診票、出産
応援ギフトのご案内をします。

【受付時間】・9:30～11:30
・13:00～16:00

土曜子育てサロン 10：00～11:30

要申込・親子で20名程度

【今後の予定】 (R6)4/20・5/18・6/15・7/20・8/17 

9/7 ・10/5・11/16・12/7

(R7)1/18・2/15・3/15

ＱＲｺｰﾄﾞ

はぐ～るからのお知らせ
（子育て教室、子育てサロン
出前保育、子育て講座、のびのび通信 など）

保健センターや図書館等の

子育てに関するお知らせ

★天理市ドゥーラ

妊娠期から赤ちゃ

んとの暮らしに慣れ

るまでお母さんに寄

り添い、育児に慣れ

ていくためのお手伝

いをします。

・・・9

・・・10

・・・2,3,4

・・・5,6,7,8

〒632-8555
天理市川原城町605番地
0743-62-6610（直通）
0743-63-1001（内線896）

友だち追加してね

2024年 発 行 天理市



柳本保育園の園庭を自由に遊んでいただけるつみきのひろばへ遊びに来ませんか♪
砂場・すべり台・三輪車・大型遊具,みんなはどれで遊ぶかな？

木・金・土 ☆９時～１２時 ☆１３時～１５時（土曜午後なし）

くれよんは、未就園の子どもさんと、その保護者さんにご利用いただける子育て支援センターです。
毎月、週替わりで行事を行っていますよ♪ 「月齢が低い子どもですが参加できますか？」とのお問合せをたくさんいただきます。
お子さんが一人でできない制作などでも、お家の方が手を添えて一緒に作ったり、お子さんと過ごしたりする時間を楽しむだけで

も思い出になりますよね！その他、子育て相談も受け付けていますので、お気軽に「くれよん」までご連絡くださいね！

つみきのひろば

7月 4日 つくってあそぼう（七夕）

11日出前保育・柳本保育園にて

25日 ダンボール迷路で遊ぼう

8月1日 水遊びをしよう

7日 親子ヨガ

8日 アイスクリームのけん玉作り

22日 夏まつりごっこ

30日 親子ヨガ

9月5日 フィンガーペインティング

6日 人形劇観賞

10日 フラワーアレンジメント（お月見）

12日 つくって遊ぼう（敬老の日）

27日 親子ヨガ

11月5日 親子ヨガ

7日 ミニミニ運動会

14日 歯ブラシアート

20日 親子ヨガ

28日 出前保育・柳本保育園にて

12月5日 つくって遊ぼう（クリスマス）

6日 親子ヨガ

11日 つくって遊ぼう（お正月）

19日 クリスマス会

1月8,9日 お正月遊び

21日 親子ヨガ

29,30日 つくって遊ぼう（節分）

2月12,13日 シール貼り遊び

26,27日 つくって遊ぼう（おひなさま）

3月4,5日 手形アート

13,14日 手作りおもちゃ（ペンギンさん）

シール貼り遊び

クリスマス会

親子ヨガ

行事のご案内・行事の様子、子育てに関する情報などを紹介しています！

子育てゆとり創造センター・天理
くれよん（柳本保育園内）
天理市遠田５１１番地１

電話（0743）67－1612
月～金 9:00～16:00

※行事の詳細は、毎月発行の「くれよん通信」

をご覧ください

※各計画は都合により変更する場合がありま

すのでご了承ください。

◀愛和会のHPはこちらから

子育て支援センターくれよん
◀柳本保育園のInstagram はこちらから

♧子育て支援センターくれよん

くれよんページ

子どもさんが大好きなシール！

自由にペタペタと貼って遊んで

みてね！

ゲーム・ふれあい遊び・フォトブー

スで記念撮影ｅｔｃ．．

くれよんのクリスマス会に遊びきて

くださいね☆

初めての方、経験のある方、どち

らも大歓迎です！お子さんと一緒

に楽しみましょう！

地域包括支援センター 予約フォーム

ペタペタアート

対象者：0歳児～2歳児親子7名予約制 月1回（午前中） 費用500円

ママさん講師によるワークショップ。季節に応じたモチーフで手形足形を可愛くデコレーショ

ンしていきます。ママのリフレッシュにいかがですか？

ペタペタアート案内のLINE配信後、予約フォームより予約。

場所：富堂町212番地1シャーメゾン1階
電話：0743-20-1299

Instagram LINE ID：@tsudoi

製作遊び

対象者：0歳児～2歳児親子7名予約制 不定期（午前中）

季節に応じた製作遊びをします。お子さんと一緒に製作遊び

を楽しみませんか？費用無料

製作遊び案内のLINE配信後、予約フォームより予約。

ぴよっこタイム

対象者：0歳児親子6名予約制 不定期（午前中） 費用無料

0歳のお子さんをお持ちの方と交流ができ、安心安全に遊べる時間として

設定しています。※第二子以降の0歳のお子さんとママの参加の場合も

大丈夫です。 ぴよっこタイム案内のLINE配信後、予約フォームより予約。

にぎわいプラザでは、0歳児～2歳児のお子さんと一緒に遊べるみんなの広場です。天理すこやか保育園の隣にあり、午前

・午後の2部制(各回親子7名の予約制)でこじんまりとした温かな空間の中でのんびりお子さんと一緒に楽しい時を過ごしてい

ただけます。絵本タワーや、玩具なども充実しています。また授乳室・調乳スペースも完備しているので、赤ちゃん連れのお母

さんも安心です。お子さんを見守りながら会話を楽しんだり、お子さんのペースに合わせてゆっくり過ごしていただけます。スタ

ッフも在住しております。温かく見守りつつ、ご相談も聞かせていただきます。楽しいイベントもしていますので是非遊びに来て

くださいね。ひろばやイベントの様子はインスタグラムでご覧いただけます。

10月10日 フラワーアレンジメント（ハロウィン）

31日 つくって遊ぼう（ハロウイン）
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子育て支援センター サロンドキッズは保育士が常駐するアットホームな子育てサロンです。
ご利用の際はWEB予約フォームよりご予約ください。お昼にはお弁当や離乳食を持参して、み
んな楽しく食べて頂けます。

＊こりすクラス＊（0歳）

～赤ちゃんリズム体操教室～

第2・4金曜日 10：00～11：30

助産師の指導のもと、音楽に合わせて楽しく赤ちゃんの

体や足を動かし体操していきます。希望者には助産師に

よる育児相談や身体計測を行います。毎月のテーマごと

に可愛い赤ちゃんの写真を撮影できる「おねんねアート」

もあります。持ち物：身体測定希望の方は母子手帳

＊親子リズムひろば＊

☆自由遊び 9：00～10：40

☆親子リズム 10：45～11：45
☆ランチタイム・自由遊び 12：00～14：00

一時預かり保育

※要事前予約

月～金 対象：1歳～
8:30～17:00

発達相談・子育て相談

発達や子育てに心配のあるお子さんとご家族に、専

門の職員が個別にご相談にのります。就学前・就園

前相談にも応じます。

季節のイベント

対象：未就園児とその保護者 時間：10:30～11:30

季節に合わせた遊びをイベント形式で開催します。

開催例：10月「ハロウィン」 11月「秋を楽しもう」等

★ひよこクラス★

～ふれあいベビーマッサージ～

助産師の指導のもと、童謡に合わせて、お母さんが赤ちゃんにベビーマッサージ

をします。季節の歌・絵本の読み聞かせ・育児談話などもあります。

持ち物：ベビーオイル・バスタオル・身体測定希望の方は母子手帳持参

地域包括支援センター

場所：西長柄町552-2 電話：0743-25-4180
サロン開催日： 月～金 10:00～15:00（要予約）
対象：赤ちゃん(1か月)から

公式LINE
予約フォーム

＊こじかクラス＊～1歳教室～

第1・3火曜日 10:00～11:30

月齢に合わせた育児教室。ふれあい遊びを中心に、絵本

の読み聞かせ・季節の歌・手遊び・育児談話など

＊きりんクラス＊～2歳教室～

第2・4火曜日 10:00～11:30

年齢に合わせた育児教室。絵本の読み聞かせ・季節の

歌・手遊び・触れ合い遊び・製作・育児談話など。

♪クリスマスコンサート♪ 12/14 10:00～11:15

天理市文化センターにて 毎年恒例のコンサートです。楽器の生演奏やダンスなど

赤ちゃんからお年寄りまで楽しめる内容です。クリスマスを盛り上げましょう！

※ベビー預かり保育要事前予約
月～金 対象：0歳
10:00～15:00

対象：生後1か月～6か月頃まで

日時：第１・3金曜日 10:00～11:30

対象：未就園児とその保護者

場所：嘉幡コミュニティセンター

※要WEB予約・無料

※要WEB予約・無料

※要WEB予約・無料

※要WEB予約・無料

子育て講座

月１回

未就園児とその保護者

専門の講師をお招きして

子育てに関わる講座を開

講します。日程は通信や

HP等でご確認ください。

※要WEB予約10組・有料

※要WEB予約・無料

完全個別制

・毎週月曜日10:00～/11:00～
・毎週木曜日13:00～/14:00～

＊ジブリひろば＊

８月 ・身体計測
・お化け屋敷体験
・リトミック
・季節の製作

７月 ・身体計測
・水遊び
・七夕まつり（製作含む）
・リトミック

９月 ・身体計測
・“敬老の日”製作
・リトミック

１０月 ・身体計測
・リトミック
・ぶどうがり（製作含む）
・運動ごっこ

１１月 ・身体計測
・リトミック
・季節の製作

１２月 ・身体計測
・リトミック
・クリスマス会（製作含む）

１月 ・身体計測
・リトミック
・お正月遊び（製作含む）

２月 ・身体計測
・リトミック
・豆まき遊びで鬼退治（製作含む）

３月 ・身体計測
・リトミック
・ひなまつり（製作含む）

対象：０歳～２歳までの未就園児とその保護者

7月 AED講座

8月 日本茶講座（お茶の飲み比べなど・・・）

9月 乳幼児の食事について（ご相談もして頂けます）

10月 サーキット遊び（体を使って遊ぼう！！）

11月 マクラメキーホルダー（簡単手作り）

12月 折紙で作るはし袋（お正月にぴったり）

1月 編み物講座～初級～

2月 編み物講座～初中級～

3月 日本茶講座（知らなかったお茶の世界・・・）

4月 交通安全教室（ルールを知ってより安全に過ごそう）

5月 乳幼児の食事について（アレルギーなどのご相談も）

6月 サーキット遊び（楽しく遊びながら運動できる！！）

未就園児と保護者の方を対象に活動中！！
保育者たちと一緒に楽しく受講してみませんか？
お気軽にお問合せ下さい。

～baby and kids support ～

＊どんぐりひろば＊
～baby and kids school ～

電話でお気軽にお問合せください。

未就園児と保護者の方を対象に活動しています。自宅では
なかなかできない事も“遊び”を通して楽しく体験できます！
また不安なことやお悩みなどもお気軽に専任スタッフにご相
談ください。

楢町544番地
電話：0743-65-0056

日時：月～金 10:00～15:00
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開催当日の朝７時の時点で天理市に警報が出たら中止となります。
また、都合により変更になる場合もありますので、ご了承ください。

土曜日にご家族みんなで「すこやかホール」で遊びましょう。

【今後の予定】
7/20 ・ 8/17 ・ 9/7 ・ 10/5 ・ 11/16 ・ 12/7 ・ 1/18 ・ 2/15 ・ 3/15

時間：10:00～11:30     定員：20名程度
申込：電話で要申込（先着順） ★当日参加はできません。

生後２か月～ハイハイ
できるまで

２か月から参加できる低月齢むけのサロンです。保育士や他のお
母さんとお話をしたり、ふれあい遊びをしてすごしませんか。

【今後の予定】
7/23 A ・ 8/20 A ・ 9/19 A
10/22 A ・11/27 P ・ 12/19 P
1/15A ・2/12P・3/19P

時間：A=10:00～11:15

P=14:00～15:15

定員：10組
申込：電話で要申込（先着順） ★当日参加はできません。

北保育所 6/4 中央 9/3
定員：20組
申込：電話で要申込（先着順）★当日参加はできません。

時間：10:00～11:15 定員：10組（第1子優先）

★ 9/10・17・24 火曜日
（対象児 R6年3/11～R6年7/10生）

★ 12/10・17・24 火曜日
（対象児 R6年6/11～R6年10/10生）

★ 2/25・3/4・11 火曜日

（対象児 R6年8/26～R6年12/25生）

電子申請「e古都なら」で申込受付します。
詳細は「町から町へ」およびはぐ～る公式LINEでお知らせ
しています。（申込多数の場合は抽選になります。）

ぞうグループのみ電話申込で先着順になります。

◆ひよこ教室 生後4か月～10か月（全3回）
ふれあい遊びや歌遊びを楽しんだり、保育士や保健師の
ミニ育児講座もあります。親子で友達をつくりませんか。

◆ぞうｸﾞﾙｰﾌﾟ 1歳児

（R4年4/2～R5年4/1生）

同じ年齢の子どもたちで集まって、ふれあい遊びや製作を親子で一緒
に楽しみましょう。

◆かるがも教室 生後4か月～10か月(全3回)
第2子以降のお子さんが優先で参加していただける教室
です。きょうだいがいるからこその悩みを話し合ったり、親
子で一緒にふれあい遊びなどを楽しみましょう。

電子申請
「e古都なら」

～みんなで遊ぼう～

親子一緒に遊んだり、手遊びやふれあい遊びを
したりして楽しみましょう♪

【今後の予定】
7/11 柳本保育園 9/30 櫟本公民館 11/28 柳本保育園
1/24 御経野コミュニティセンター
3/14 御経野コミュニティセンター

時間：10:00～11:15     定員：20組
申込：電話で要申込（先着順） ★当日参加はできません。

電話：0743-62-6610 (直通）

すこやかホールは、親子で気軽に遊んで交流できる場所です。保
育士も常駐しているので、子育ての疑問や悩みも相談できますよ。
子育ての情報やチラシも置いています。

平日 月～金 ①9:30～11:30 ②13:30～15:30 予約不要

※すこやかホールは天理市外の方も利用できます。

保育所の先生と親子でいっぱい遊びましょう。

時間：10:00～11:15 定員：10組（第1子優先）

★8/8 ・ 22 ・ 9/5 木曜日
(対象児 R5年9/9～R6年4/8生）

★10/16 ・ 30 ・ 11/13 水曜日
(対象児 R5年11/17～R6年6/16生）

★1/9 ・ 23 ・ 2/6 木曜日
(対象児 R6年2/10～R6年9/9生）

★2/13 ・ 27 ・ 3/13 木曜日
(対象児 R6年3/14～R6年10/13生）

◇ 9/25 (水) ◆ 12/12 (木) △ 2/20 (木)

時間：10:00～11:15 定員：15組（先着順）
場所：御経野コミュニティセンター
申込：電話ではぐ～るへ

★10/10 ・ 24 ・ 11/7 ・ 21

★ 1/17 ・ 31 ・ 2/14 ・ 28

時間：9:30～11:15 定員：8組
場所：はぐ～る

◆ぱんだ教室 ２歳児（全4回）

（R3年4/2～R4年4/1生）

幼稚園入園を前に同じ年齢の友達と一緒に遊んだり、生活リズムやこ
の時期に準備しておきたいことなど皆さんで交流し、楽しい時間を過ご
しましょう。

◆ぴよぴよ教室 生後２か月～５か月（全3回）
初めて赤ちゃんを育てているお母さん。親子のふれあいを
大切にしながら、お母さん同士が交流しあえる教室です。
管理栄養士のミニ講座もあります。

時間：10:00～11:15

定員：6組（第2子以降優先）

★11/6 ・ 20 ・ 12/4 水曜日

（対象児 R5年12/7～R6年7/6生）
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一時預かり保育 月～金 8:00～17:00

対象：生後6ヶ月から就学前まで

仕事や急な用事だけでなく、買い物やリフレッシュなど、

基本的はどんな理由でも利用できます。

・保護者の就労・労働・通学・職業訓練、介護など

・保護者の病傷、事故、出産、出張、家族の看護、冠婚葬祭など

・育児の心身のリフレッシュ、趣味やボランティア

の参加など私的な理由

○利用時間 （時間内でご利用いただけます）

月曜日～金曜日 午前８時～午後５時

○料金

４時間未満（保険代含む）

・３歳児未満（学齢） 900円

・３歳児以上（学齢） 600円

４時間以上（保険代・給食代含む）

・３歳児未満（学齢）1,800円

・３歳児以上（学齢）1,200円

園の様子はホームページ、Instagramでご覧頂けます。

電話：0743-67-1611

電話：0743-63-0666
天理認定こども園

電話：0743-63-2137
園庭開放

（つみきのひろば）

よっといで保育 第二回

11/14(木) 10:00～11:00 本園遊戯室 申込：10月13日～（10組）
保育園の子どもたちが楽しんでいる遊びを紹介したり、室内で体を動か
す遊びを楽しんだりします。

園見学について

園見学を希望される方は事前にご連絡ください。

お子様を保育園に預けて保護者の方もリフレッシュしませんか？

お仕事の方はもちろん、お仕事じゃなくても大丈夫です。お子様が

保育園でお友達と楽しく過ごしている間、おうちの方もほっと一息つ

ける自分の時間をつくりませんか？保育士に子育ての悩みなどの

相談もできます。一緒に子育てを楽しみましょう。週3回までご利用

頂けます。お気軽にお電話ください。

園庭開放・子育て相談

毎週火曜日 10：00～11:00 本園・分園

親子で園庭の遊具を使って遊んだり、砂場で砂遊びを楽しんだりします。

ご希望の方は電話にてお問合せ下さい。

火・水・土 10:00～12:00

一時保育（おひさまルーム）連絡先☎0743-84-5020
保護者が通院・仕事・用事・リフレッシュなどで週3日まで利用することが
できます。 ◎利用を希望されます方は申請が必要です。
詳しくは保育園までお問合せ下さい。

一時保育 月～金 9:00～17:00 満6ヶ月から5歳児

お仕事は勿論、家事に育児に毎日頑張る保護者の皆さん♪買い物や

リフレッシュなど、どんな理由でもご利用頂けます。在園する子どもたち

と同じ部屋でお預かりしますので、集団生活の経験にもピッタリです。

一時保育 月～金曜日8：00～17：00 6ヶ月～5歳児のお子様

未就園児親子登園日
対象：地域の未就園児とその保護者
・好きな遊びをしたり親子の集いの場
・在園児との交流
・園行事、地域の行事への参加
・子育て相談
日時：各市立幼稚園で月に１～２回程度
場所：各市立幼稚園・こども園

園庭開放
対象：市立幼稚園在園児、未就園児とその保護者
・園庭で遊ぶ、親子の憩いの場を提供する。
・保護者同士で子育ての悩みや経験を共有し、交流する。
日時：14:00～16:00（各市立幼稚園により異なります。）土日・祝日を除く。
※夏休み等の長期休業中も実施しています。

子育て相談
対象：市立幼稚園在園児、未就園児とその保護者
・職員及び心理相談員による子育て相談
日時：随時（土日・祝日を除く。）
場所：各市立幼稚園

詳しくは各園へお問い合わせください。

各園では、地域の実情に合わ

せて、子育て教室・子育て講座

・子育てサークル・保育参加・親

子参加型の活動・保護者同士

の交流等を実施しています。

電話：0743-69-4866

子育てひろば 毎月第三木曜日10:00～10:30

対象：0歳児～2歳児 （事前予約制）

地域子育ての一環としてお子さまや保護者様の交流の場を提供

しています。簡単な離乳食レシピの提供や身体測定もできます！

詳細はHPまたはお気軽にお電話下さい。

8月・感触遊び 9月・ミニ運動会

10月・ハロウィン散歩 11月・青空絵本

12月・クリスマス 1月・伝承遊び

2月・節分を楽しもう！ 3月・ひなまつり

園見学 日程はご相談に応じます。

園庭開放 月・木・金 (10:00～11:00)

※いずれも対象は、市内在住の未就園の親子

天理市上総町282
電話：0743-68-1611

すくすくﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

すくすくInstagram

愛和会ホームページ

←朝和保育園

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

愛和会

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ→

朝和保育園Instagram

幼稚園係 0743-63-1001（内線213）
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電話：0743-63-0739

開催場所 ： 天理市立図書館「おはなしの部屋」

最新の情報は図書館ホームページでご確認ください。

子どもに対するおはなし会
日時： 9/14（土）・29（日）, 10/20（日）, 11/9（土）, 12/7（土）・22（日）,

1/11（日）・26（日）, 2/8（土）・23（日）, 3/16(日)
（※変更もあります）

①10：30～11:00 ②11：10～11：40

対象：①4歳～小学1年生 ②小学2年生～
★昔話や創作の物語を素語りします。絵本、詩の読み聞かせもします。

いっしょにあそぼう！ーわらべうたと絵本ー
日時： 9/21（土）, 12/21（土） （※変更もあります）

10：30～11:00

対象：1歳～3歳の子どもと保護者

講師：かしの木文庫 主宰 平井冨久子氏
★わらべうたや手あそび、絵本の読み聞かせを親子で楽しみます。

人形劇
日時： 11/24（日） 10：30～11:10（※変更もあります）

対象： 4歳～中学生

サークルほびっと
★昔話や創作の物語を人形劇で楽しみます。

一時保育

対象：生後6ヶ月から未就園児

日時：月～金 8:00～17:00

4時間未満利用と4時間以上の利用があ

ります。利用時間、年齢により金額が異

なります。

詳細は柳本保育園までお問合せ下さい。

電話：0743-67-1612

令和7年度 入園説明会

2024年9月28日（土） 10:00～11:00

対象：０・1歳児の保護者と妊婦の方

参加希望の方は9月27日までに天理すこやか保育園

までお問い合わせください。（9:00～16:00）担当：小林

富堂町212番地1 シャーメゾン1階
電話：0743-21-2525

当園は0歳児から2歳児を対象とした定員19名の小さな保育園です。私た

ちは乳児期は少人数で保育サービスを受けることにメリットがあると考え

ています。一生に一度しかない重要な時期。アットホームな雰囲気の中

で、子ども一人ひとりに向き合って丁寧に保育しています。入園をお考え

の方はぜひ見学に来てください。（見学希望の方は園までお問い合わせ

下さい。）

園庭開放 未就園児を対象に園庭を開放しています。

どうぞ遊びにおいでください。

○日時 毎週水曜日13：00～15：30

毎月1,3,5土曜日9：30～11：00

・夏休み、冬休み、春休みの期間・こどもおぢばがえり準備期間

は除きます。

・保護者又はそれに代わる方が付き添ってください。

・来園されましたら事務所窓口にお声かけください。

電話：0743-63-1183

子育てひろばや園の様子はホームページを

ご覧ください。

あそびのひろば 対象：未就園児と保護者

園庭遊び・ふれあい遊び・季節に応じた製作遊び等、

親子で楽しいひと時を過ごせる様に、様々な遊びを

計画しています。また、子育て相談も行っています。

皆様のご参加をお待ちしています。

ホームページまたはお電話でお申し込みください。

電話：0743-63-7070

電話：0743-69-5038

保育サポーター養成講座
今年度の保育サポーター養成講座で7名の方が修了されました。
今後は天理市子育てサポートクラブや天理市の子育て支援事業
で活躍していただく予定です。

場 所：別所町715番地3

（児童家庭支援センターてんり）

電話：0743-63-8162 

FAX ：0743-68-1721

毎週水曜日 児童家庭支援センターてんり・地域交流室

親子がゆっくり安心して過ごせる広場です。

おもちゃや絵本もたくさん♪授乳スペース

やユニバーサルトイレも完備しています。

対象：保護者と４か月以上の子ども

Instagram

ホームページ
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ひらく心理相談 （カウンセリング料金無料）

公認心理師、臨床心理士によるカウンセリング

ホームページ心理相談室 https://hikaru-shinri.net/

自分自身の心の悩み、子どもの悩み、家庭の悩みなど、相談

内容は幅広く対応します。

- 子どもたちの第3の居場所 -

あたたかい場所、心が安らぐ場所にしたいとの思いから「ひなた」と

名付けました。

ひなたでは、毎週土曜日の子ども食堂や、夏祭り、ハロウィンイベ

ント、クリスマスイベントなど季節ごとの行事も行います。SNSやチ

ラシなどで通知しますので、どなたでもご参加ください。

7月から物価高騰対策や困窮世帯支援として食支援も行っていき

ます。（お米、ラーメン、レトルト食品、お菓子など）開催日は後日

SNSやチラシなどにて通知します。

利用無料

開所日 月・水（14:00～20:00）・土（9:00～17:00）

長期休暇開所日変更あり、詳細はホームページ、公式LINEをご確

認ください。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ法人 https://www.cty-crossroad.com/

夕食をご利用される方は、事前にお申し込みください（料金無料）

地域こども食堂 HINATA cafe
毎週土曜日11:00～13:00

カフェ風こども食堂HINATAは地域のコミュニティ空間です。

メニューはひなたカレー

子ども無料、大人300円

各ジュース100円、コーヒー200円 （寄付込）

提供方法はセルフになります。

子どもたちはもちろん、地域の皆さんもお越しください！

電話：0743-65-3825

電話：0743-63-0436

電話：0743-64-0971

夏休み電気科学工作教室 日時：7月下旬

日常にある電気について正しい知識を楽しみながら学びます。

手作りお菓子教室 日時：8月上旬・12月中旬

みんなで楽しくお菓子を作る教室です。

秋の芋掘り体験 日時：10月下旬

館外活動を通して児童たちの交流を深めます。

クリスマス交流会 日時：12月中旬頃

わくわくチャレンジデー 毎月5日間 【申込不要】

手・足等を使って色々なことにチャレンジします。

ハンドメイドデー 毎月3日間

小物やアクセサリー等を作ります。（内容は毎月異なります）

おりがみデー 毎月3日間 【当日自由参加】

おりがみでいろいろなものを作ります。（内容は毎月異なります）

申込：児童館来館による申込み（申込み期間有、先着順）

すべて参加対象は小学生です。

※なお、各行事の開催日時等は、予定であるため、詳細について

は開催日近くになったらお問い合せ（0743-63-0436）いただくか、

児童館通信「児童館だより」にてご確認ください。

夏休み昼食会 日時：8月上旬

夏休み絵画教室 日時：8月上旬

夏休み親子電気工作教室 日時：8月下旬

さつまいも掘り 日時：10月下旬～11月上旬

料理教室 日時：11月

クリスマス会 日時：12月下旬

創作活動 日時：1月下旬

春のお楽しみ会 日時：3月下旬

児童館通信「なかま」、小学校掲示のポスターにて広報する。

講師の指導による、質の高い様々な体験教室、館内での協調・共同

体験ができます。

スポーツ教室 日時：2か月に1度、第三水曜日

参加者については月1回発行の「子どものひろば」を二階堂

小学校全児童に配布し、募集する。

七夕会 日時：7月

お菓子作り 日時：夏休み期間

工作教室 日時：夏休み期間

餅つき大会 日時：1月

料理教室 日時：8月・2月

秋の館外活動 日時：10月下旬

クリスマスリース作り 日時：12月

クリスマス会 日時：12月（下旬）

すべて参加対象は市内在住・在学の小学生です。

すべて参加対象は市内在住の小学生です。

（天理市交通安全母の会事務局・防災安全課）

お問い合せ 0743-63-1001（内線270）

天理市交通安全母の会では、幼稚園・保

育所（園）において、園児・保護者を対象

に交通安全をテーマにした人形劇、信号

機を使用した歩行訓練、横断歩道や踏切

の正しい渡り方などを教える交通安全教

室を行っています。

お問い合わせ：天理文化の会

080-9743-8721(宮永)

場所：天理市勾田町174-3

（旧御経野老人憩の家）
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トランポリン教室 株式会社エスエスケイ主催

日時： 9/2 , 9 ,30 16:00～16:45

場所：天理市立総合体育館

対象者：幼児（年中・年長）10名

参加費： 9月（3回） 3,600円

体育教室 株式会社エスエスケイ主催

日時： 9/3 , 10 , 17

16:20～17:10

場所：天理市立三島体育館

対象者：幼児（年少～年長）

持ち物：運動できる服装、屋内用シューズ

タオル、水分補給できるもの

参加料金： 1回 600円

トールペイント教室

6月～12月

毎月第1土曜日 10：00～11：30

講師：日野 のぶ氏

内容：小物に塗り絵をすることにより創造力、身

体機能・表現力を高めること、参加者同士の交

流を図ります。

天理市民体育大会

電話：0743-65-5723 （活動日以外は留守番電話になっています）
場所：天理市田部町441番地2 （旧 祝徳幼稚園跡地）

同じ悩みを抱えているお母さん方と出会えたり、子どもたち、またその兄弟姉妹も遊びに来て

います。ボランティアのお兄さん、お姉さんもサポート下さいます。日々の活動の中でボランティ

ア学生、OB・OGさん、地域住民の方中心に造形教室、季節の行事、芋掘り・畑体験など行事も

行っております。ゆったりとした空間で気を使わずにお過ごしいただけると思いますので、一人

で悩みを抱えておられる方、一度、お気軽にお越しください。

ミュージックケア 参加費：子ども1人1回500円 保護者は無料

（子どもが3人以上の場合は3人目以降無料）
日時：7月13日（土）9月14日（土）11月9日（土）1月18日（土）3月8日（土）
13:30～14:30（10分前に集合してください。）
講師：全日本音楽療法連盟定音楽療法士 場所：あおぞら倶楽部
音楽で心身に心地よい刺激を与え、みんなと一緒に体を動かし関係性を築くことで子どもた
ちの心身の発達を促します。まずはご連絡ください。

バドミントン教室

5月～2月 （8月は休み）

毎月第2・4日曜日 10:30～12:00

講師：西野 勇氏

内容：各自のレベルに合わせてバドミントンを楽

しみ、身体機能の増進、参加者同士の交流を図

ります。

【活動日】 土曜日14:00～18:00

【参加費】 １人200円（施設維持費・おやつ代）

和太鼓体験教室 参加費：無料 申込：要

年3回程度 土曜13:30～14:30 場所：天理教敷島大教会信者詰所 講堂
毎週土曜日の活動時間内及び毎水曜日 15:00～17:00
陽気太鼓チームSemilla親里の演奏と和太鼓体験タイムもある楽しい教室です。
※開催日が決まりましたら、Instagramに掲載します。

体操教室 参加費無料・申込不要

日時：9月28日（土）11:00～12:00 （10分前に集合ください。）
場所：天理市障害者ふれあいセンター
講師：養護学校教諭
持ち物：上履き、水筒、タオル、着替え等
どなたでも参加しやすい内容となっています。参加できなくても観ているだけOKです。

電話：0743-63-1001
（内線551・552）

第57回天理市民体育大会 空手道競技
(個人戦)幼年基本の部・幼年組手の部

日時：11月24日（日）

場所：天理市立総合体育館

対象者：市内在住・在所・在園の幼児

申 込：10/1～10/31 9時から17時

申込用紙に必要事項を記入して文化スポーツ振興課まで

詳細は市のHPをご覧ください。

競技の詳細は天理市空手道連盟・本谷孝一氏(63-2801)まで

かけっこ教室 株式会社エスエスケイ主催

日時： 9/1 , 29 10:15～11:00

場所：天理市立総合体育館

対象者：幼児

持ち物：運動できる服装、シューズ、タオル、水分補給できるもの

参加料金： 1回 1,000円

リズムジャンプ教室 株式会社エスエスケイ主催

日時： 9/24 16:30～17:20

場所：天理市立三島体育館

対象者：幼児

持ち物：運動できる服装、室内シューズ、タオル、水分補給できるもの

参加料金： 1回 300円

エスエスケイが主催教室の申込について

総合体育館事務所窓口または電話にてお申込み下さい。(0743-67-1291)

※日程は変更になることがございます。※申し込み後の返金はできません。

※小学生対象講座もあります。詳細はお問合せ下さい。

インフィニティフットサルスクール
株式会社エスエスケイ主催

日時： 9/3 , 10 , 17 , 24 17:20～18:00

場所：天理市立総合体育館

対象者：幼児（年中・年長）

持ち物：運動できる服装、、タオル、水分補給できるもの

参加料金：月謝 2,000円

体育教室 株式会社エスエスケイ主催

日時： 9/5 , 12 , 19 , 26

16:20～17:10

場所：天理市立総合体育館

対象者：幼児（年少～年長）

持ち物：運動できる服装、屋内用シューズ

タオル、水分補給できるもの

参加料金： 1回 600円 天理市体育施設HP

卓球教室

6月～12月

毎月第2土曜日 10:00～11:30

講師：東 芙紗子氏

内容：各自のレベルに合わせて卓球を楽しみ、

身体機能の増進、参加者同士の交流を図ります。

教室の参加対象：天理市在住の障がい者

※お子様は保護者同伴で参加お願いします。

※変更がある場合がありますので、まずはご連絡ください。

申込･問合せ
電話
0743-67-2188
FAX
0743-66-3611

Instagram➡
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子どものこと、自分のこと、相談してみませんか？
児童発達支援事業所

天理市療育教室

指定障害児相談支援事業所
電話・ＦＡＸ：0743-62-2225

(社会福祉課・障害福祉係 0743-63-1001)

場所：丹波市町196-1(北側入口)     

社会福祉課で受給者証を申請され、児童発達支援を利用希望される方への相談支援

を行います。

対象：市内在住で(原則)就学前までの子ども

‐天理市子育て応援・相談センター‐

相談専用電話：0743-63-1466

校園所や家庭でのこと、いじめ、不登校（傾向）、

学習や発達についての悩みなど、子育て等に関

する相談をしています。

まずは、お電話ください。

対象：市立学校・園所に通うご家庭

電話・ＦＡＸ：0743-63-4598

場所：丹波市町196-1(南側入口)

杉の子学級は、親も子も育つ、親子参加型の療育教室です。親子で一緒に遊び、い
ろいろな経験（体を動かすことを楽しむ・手指を使って遊ぶ）や自我（心）を育てる・人と
関わって遊ぶことが楽しいと感じられる子どもを育てていきます。
子育てをしている中で「子どもとどう関わったらいいのかわからない」「言葉が遅いの
では？」等の悩みを持つ保護者の方々をサポートします。まずはお電話ください。

対象：市内在住で受給者証をお持ちの満1歳～就学前の子どもとその保護者

所在地：別所町715番地3

電話：0743-63－8162

FAX：0743-68‐1721
E-mail ：tenri@sand.ocn.ne.jp
HP：http://centertenri.sakura.ne.jp/
開所日：9:00～18:00 月～金及び日曜日

センターてんりは、子育てするみなさんを
サポートするため、専門のスタッフが、み
なさんからのご連絡をお待ちしております。
どなたでも無料でご相談いただけます。
秘密は固く守ります。

スタッフ

【相談員・心理相談員】

相談方法

【電話・メール・FAX・来所・家庭訪問】

天理市役所２階
こども支援課内

「子どもが大きな声で泣き続けている」

「子育てに困っている」

など、子育ての悩みや気になることを感じた時に

は一人で悩まず、ご相談ください。

電話：0743-63‐1001（内線772・776・818）

0743-63‐9271（直通）

受付時間 8:30～17:00 (月～金 祝日除く）

発達相談 ＊要予約

対象：乳幼児とその保護者

言葉が遅い､他の子とうまく遊べない、かんしゃく

がひどいなど、子育て中の悩みに、発達相談員

が応じます。

【相談・サポート】

女性のための‟こころ”の相談

(面談・予約制1人50分)

対象：女性

女性が抱えるさまざまな問題や悩み

について、女性専門相談員(フェミニス

トカウンセラー)が一緒に考えながら

相談に応じます。秘密厳守。

市役所1階市民相談室にて、毎月

第1火曜日10:00～15:50

※祝日など相談日の変更あり

申込方法

【要・予約】市民総活躍推進課

電話：0743-63-1001内線429

ペアレント・トレーニング

子どもの行動を理解し、対応のヒントを学びます。

親子関係の安定と子どもの適応行動の増加が期

待できます。

日時：未定・２週間に１回（10回講座）

対象：天理市在住でADHD等発達障害の診断を受

けている児童（おおむね１～５年生）の保護者

不登校等親の会『いなほ』

不登校や教室に馴染めない子ども達の状況を

肯定的に子どもの成長過程と考え、同じ立場で

支え合うことができる「親の居場所」です。

対象：不登校又は不登校傾向にある子ども

（小・中学生）の保護者

日時：2か月ごと１回

（主に土曜日9:30～11:30）

電話：0743-63-9276（直通）

乳幼児相談 ＊要予約

対象：乳幼児とその保護者

子育て・栄養に関する相談・身体計測を行います。

「市しごとセンター」～就職面接会～

市内の企業（2社程度）の就職面接会を開催します。

日時：9月11日（水）13:00～

場所：天理市役所会議室

対象：お仕事探しをされている方（新規学校卒業予定者を除く）

申込：天理市しごとセンター内ハローワーク奈良

電話：0743-88-8609

☆秘密は守られます。

＊月～金(要予約)

電話：0743-63‐0316

3歳6か月児
（小児科・歯科）

乳幼児健診 健診方法 申込み方法・連絡先等

4か月児
（小児科）

医療機関へ
事前予約が必要

・4か月児健診・1歳6か月児健診・3歳児健診は医療機
関（小児科）で実施。
・歯科健診は1歳6か月児・2歳児・3歳児を対象に医療
機関（歯科）で実施。
・4か月児健診は出生時に案内をします。
・その他は1歳6か月・2歳6か月・3歳6か月頃個別案内
が届きます。

1歳6か月児
（小児科・歯科）

2歳6か月児
（歯科）

9



産後ケア*要申請（申請時に現在の状況について保健師が聞き取りを行います。）

対象：産後の休養や支援を必要とされる母と生後12か月未満の赤ちゃん

市内指定医療機関と助産院で実施

ショートステイ：最大5泊/人 （課税世帯）自己負担 4,500円/泊+食事代

（非課税・生活保護世帯）自己負担1,000円/泊+食事代

デイサービス：最大5回/人 （課税世帯）自己負担 1,300円/回+食事代

（非課税・生活保護世帯）自己負担 0円/回+食事代

ドゥーラ訪問 ＊要申請

対象：妊娠中から生後12か月までの赤ちゃんと母親

ドゥーラが訪問し、家事と育児のサポートをします。

・1回の妊娠・産後につき8回まで利用可能

・1回の訪問につき自己負担500円

・多胎妊婦は無料で利用可能

保育所入所申請

*0～5歳児の天理市のお子さん

保育所・こども園・小規模保育事業所等に入所を希

望される方の申請を受け付けます。

随時預かり保育☆

教育時間以外の時間に園児を預かります。

対象：幼稚園在園児

（保護者のニーズに応じて随時）

日時：通常教育日（月～金）

教育時間終了後～16：00

場所：各市立幼稚園

料金：一日300円

◆ 制度等のご案内 ◆

0743-63-1001（内線218・268）
0743-63-9268（直通）

障害福祉係 0743-63-1001

内線 729・735・741・786

0743-63-9276（直通）

子育て短期支援事業って？

児童の養育が一時的に困難になった場合、児童福祉施設において一定期間お預かりします。
◎ショートステイ（原則7日以内）
◎トワイライトステイ（原則1日当たり4時間以内）

制　度　名

特別児童扶養手当

障害児福祉手当

補装具の購入・修理
日常生活用具の給付

育成医療

移動支援

日中一時支援

障害福祉サービス

障害児通所支援

身体障害者手帳・療育手帳を保有する児童
（※障害のある体の部位や障害の程度による給付要
件があります）

身体機能を補う装具や日常生活を円滑にす
るために必要な用具を給付

現在、機能障害を有する児童、または放置すると将
来において機能障害を残すと認められる児童

手術を前提とした入院治療を行う際の医療
費の一部を支給

身体、療育、精神障害者手帳を保有する児童、また
は特別児童扶養手当の対象となっている児童など

屋外での移動が困難な児童に対し、外出の
支援を行います

児童の日中における活動の場の確保と、そ
の家族の一時的な休息の確保を図ります

居宅介護や短期入所、行動援護等のサービ
スがあります

児童発達支援、医療型児童発達支援、放課
後等デイサービス、保育所等訪問支援の
サービスがあります

対　象　者 内　　容

身体または精神に中程度以上の障害がある20歳未
満の児童を監護している父母あるいは養育者
（※受給要件があります）

手当を支給
障害の程度に応じて額が異なります

20歳未満で重度の障害があり、日常生活において
常時介護が必要な児童
（※受給要件があります）

手当を支給

福祉医療係 0743-63-1001

内線730・732・739

子ども医療費助成

ひとり親家庭等医療費助成

＊申請が必要となります。詳細はお問い合わせください。

※詳細は児童福祉係までお問合せください。

新生児訪問

＊事前に電話で日程の調整をさせて頂きます。

保健センターのスタッフが訪問し、出生から4か月以内

に赤ちゃんの計測や育児相談、天理市の育児情報の

提供などを行います。

制度名 対象者 内容

妊娠判定受診料
の補助

生活保護世帯

または住民税非課税世帯

の妊婦

妊娠判定受診料にかかる費用の公費負担
＊要申請

不妊治療費
の助成

不妊でお悩み
の夫婦の方

不妊治療に関わる費用の一部助成
＊要申請・詳細はお問合せ下さい。

保育係 0743-63-1001（内線235・240）

【未就学児】

県内の医療機関を受診の際は、窓口支払

いが無料になります。

（外来・入院・薬局すべて）

受診の際は、各福祉医療の資格証を提示

してください。

県外の医療機関を受診した場合は領収書

を保険医療課に提出して頂ければ、後日、

市より指定口座に入金します。

※小学生以上の方の医療費

助成についてはホームペ

ージをご覧ください。

市立幼稚園での「預かり保育サポーター」を募集

市民及び保護者（こども支援課主催の「保育サポーター養成講座」を受講・修了
された方、幼稚園で預かりボランティア実績が１年以上の方、保育士資格又は幼
稚園教諭免許のいずれかを有する方、その他預かり保育に関心があり、園長が
認めた方。）興味のある方は、各市立幼稚園へお問合せ下さい。

一時保育サービス

*幼稚園・保育所等に在籍されていない天理市在住

のお子さん（里帰り出産の場合、市民以外も利用可）

冠婚葬祭や家庭の事情（介護や通院、出産、緊急の

用事等）で、緊急一時的に家庭における育児が困難

となった場合や、お母さんのリフレッシュ等で保育を

必要とする場合の一時的な保育サービスです。

予約方法・利用料金は各施設へお問合せ下さい。

長時間預かり保育☆

教育時間以外の時間に、園児を預かります。

対象：幼稚園在園児

（保護者が就労している等、保育の必要

性が認められていることが条件）

日時：〇通常保育日（月～金）

・8：00～8：30(早朝)

・教育時間終了後～18：00

〇長期休業中（土日、祝日、夏期休業中

の閉園日、4/1、 12/29～1/3は除く）

・8:00～18:00

病児保育・病後児保育

*0～5歳児の天理市のお子さん

症状の急変がみられない病気に罹患している期間

や、病気の回復期に集団保育が困難で、かつ保護

者の勤務等の都合により家庭で保育を行うことが難

しい場合に、一時的に保育を行うサービスです。

※天理市役所のHPに各制度の詳細を載せていますの

でそちらでも確認できます。

・児童手当
・児童扶養手当
・子育て短期支援事業 など

0743-63-1001（内線213）
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