
5．評価指標一覧（R7.7.22更新）
　

ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ 中間評価 最終評価

共通
指標

出典・算出方法 評価時期 目標値 R４年度 R５年度 R６年度 R７年度 R８年度 R９年度 R１０年度 R１１年度

目標

実績
男性：81.6
女性：87.1

男性：81.5
女性：86.7

目標

実績
男性：79.8
女性：83.6

男性：79.8
女性：83.4

目標

実績

入院
113,955円

外来
176,101円

入院
128,602円

外来
175,468円

目標

実績 22,311円 23,115円

ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ 中間評価 最終評価

共通
指標

出典・算出方法 評価時期 目標値 R４年度 R５年度 R６年度 R７年度 R８年度 R９年度 R１０年度 R１１年度

目標 未確定 31.0% 32.0% 33.0% 34.0% 35.0% 36.0%

実績 31.2%
30.7%

（暫定）
【11月確定】

目標 未確定 85%以上 85%以上 85%以上 85%以上 85%以上 85%以上

実績 79.6% 79.4%

目標 5回

実績 5回 4回 3回

個
別
保
健
事
業

1
特定健康診査事業

（実施率向上対策事業）

特定健診実施率

受診勧奨送付率

土日実施の集団健診回数

アウトカム
（中長期）

アウトプット

アウトプット 課で計上
年1回
(3月）

4回

〇 法定報告値
年1回

(翌11月）
35.0%

全受診勧奨者数（実数）
/3月末時点特定健診対象者数

年1回
(翌8月）

85%以上

4回

30.2%

4回

評価項目

目　　的 評価指標

計
画
全
体
の
目
的

健康寿命の延伸

評価項目

評価指標

健康寿命（平均余命）
計画全体
アウトカム

〇 KDB「地域の全体像の把握」
年1回

(翌6月）
延伸

男性：81.8
女性：87.4

健康寿命
（平均自立期間（要介護2
以上））

計画全体
アウトカム

〇 KDB「地域の全体像の把握」
年1回

(翌6月）
延伸

男性：79.9
女性：83.8

延　　伸

延　　伸

93.9%

KDB「健康スコアリング」
→「健康スコアリング（医療）」
→CSV抽出
→「一人当たり入院医療費_性・年齢
調整値」＋「一人当たり外来医療費_
性・年齢調整値」

年1回
(翌6月）

維持

入院
113,955円

外来
169,555円

維　　持

医療費の適正化

一人当たりの医科医療費
（入院＋外来）
※性・年齢調整値

一人当たりの歯科医療費
※性・年齢調整値

維　　持

計画全体
アウトカム

〇

KDBトップページ「健康スコアリング」
→「健康スコアリング（医療）」
→CSV抽出
→「一人当たり歯科医療費_性・年齢
調整値」

年1回
(翌6月）

維持 21,733円

計画全体
アウトカム

〇

備考

備考



ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ 中間評価 最終評価

共通
指標

出典・算出方法 評価時期 目標値 R４年度 R５年度 R６年度 R７年度 R８年度 R９年度 R１０年度 R１１年度

目標 ― 18.4% 18.2% 18.0% 17.8% 17.6% 17.4%

実績 17.3% 【11月確定】

目標 ― 10.4% 10.3% 10.2% 10.1% 10.0% 0.9%

実績 10.2% 【11月確定】

目標 ― 52.8% 52.6% 52.4% 52.2% 52.0% 51.8%

実績 51.9%
52.0%

（暫定）
【11月確定】

目標 ― 21.6% 21.5% 21.4% 21.2% 21.0% 20.9%

実績 19.8%
18.9%

（暫定）
【11月確定】

目標 ― 52.5% 52.4% 52.3% 52.2% 52.0% 51.9%

実績 54.1%
57.0%

（暫定）
【11月確定】

目標 ― ― ―
4%

減少
― ―

8%
減少

実績

目標 ― 6.5% 7.0% 7.5% 8.0% 9.0% 10.0%

実績 13.1% 3.0%

目標 ― 32.5% 35.0% 37.5% 40.0% 42.5% 45.0%

実績 34.0% 【11月確定】

目標 ― 1回以上 1回以上 1回以上 1回以上 1回以上 1回以上

実績 14回
4回

（暫定）
【11月確定】

特定保健指導事業と同目的のた
め、同内容

アウトカム

目標

実績 40人 31人

目標

実績 31人 29人

目標

実績 9.3回 9.5回

33人以上
年1回
(3月）

年1回
(3月）

30人以上

32人以上

7回以上

30人以上

32人以上

7回以上

未実施

未実施

年1回
(3月）

評価項目

評価指標

年1回
(翌11月）

10%
未満

10.5%

法定報告関連帳票
(TKCA012)

年1回
(翌11月）

17.5%
未満

18.9%

アウトカム
（中長期）

メタボ予備群該当者割合

メタボ該当者割合
アウトカム
（中長期）

法定報告関連帳票

※メタボ該当者が改善すると予備群
該当割合が増える可能性があるので
それを踏まえて目標を設定

年1回
(翌6月）

52%
未満

21%
未満

52%
未満

52.9%

21.7%

52.6%

メタボ該当者および予備群該当者
減少率
（平成20年度比）

アウトカム
（長期）

〇

国の指定する算出式

※国の方針により、特定健診対象者
減少率に変更となるので、その際は同
時期に変更する

中間
・

最終

8%
減少

-1.54%
減少

（=悪化）

有所見者の割合(脂質）
　中性脂肪

有所見者の割合(脂質）
　LDLコレステロール

アウトカム
（中長期）

アウトカム
（中長期）

アウトカム
（中長期）

〇

〇

〇

KDB厚労省様式（様式5-2）
健診有所見者状況
（男女別・年代別）

有所見者の割合(血糖）
　HbAc

年1回
(翌4月）

年1回
(翌11月）

年1回
(翌4月）

1回以上

45.0%

10.0%

土日・夜間に実施した特定保健
指導数
（当日初回面接分割実施以外）

特定保健指導実施率
（法定報告値）

特定保健指導実施率
（年度末時点）

アウトプット

アウトプット

アウトプット

〇

5.7%

31.5%

0回

特定保健指導事業2

個
別
保
健
事
業

3
R6年度開始
適正体重支援事業

継続個別指導実施人数

教室参加者数

1人あたり個別指導利用回数

アウトプット

アウトプット

アウトプット

個別運動支援利用者数
（国保のみカウント）

年間最大10回まで利用可能

未実施

法定報告と同じ算出方法
(毎月連合会から来る実施率表より）

法定報告値

FKAC165より抽出

備考



ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ 中間評価 最終評価

共通
指標

出典・算出方法 評価時期 目標値 R４年度 R５年度 R６年度 R７年度 R８年度 R９年度 R１０年度 R１１年度

目標 ― 59.2% 58.8% 58.5% 58.2% 57.8% 57.5%

実績 60.8%
60.8%

（暫定）
【11月確定】

目標 ― 49.7% 49.3% 48.9% 48.4% 48.0% 47.5%

実績 49.9%
50.7%

（暫定）
【11月確定】

目標 ― ― ― 21.0% ― ― 19.0%

実績 22.2%
22.2%

（暫定）
【11月確定】

目標

実績 1回 1回

目標

実績 70.0% 58.8%

目標

実績 36人 31人

目標

実績 改善 維持

目標

実績 40.0%
未報告

8月末予定

目標

実績 1.01% 0.67%

目標

実績 7人
未報告

12月予定

目標

実績 3人 2人

目標

実績 100% 100%

必ず100％になる指
標なので変更も検討

定員80人で算出

評価項目

評価指標

57.5% 59.8%

47.5% 50.2%

19.0% 21.9%

1回以上

5

アウトプット

アウトプット

アウトプット

KDB　地域の全体像の把握

課で管理
年1回
(3月）

年1回
(翌8月）

―

80%以上 ―

30人以上 ―

1　回　以　上

80　%　以　上

30　人　以　上

糖尿病性腎症
重症化予防事業

 KDB厚労省様式（様式5-2）
 健診有所見者状況
 （男女別・年代別）
課で管理

国保連提供報告書

〇

〇

国保連提供報告書

課で管理

国保連提供数

KDB
健診ツリー図→健診受診者
帳票 S26_026 CSVより集計

年1回
(翌4月）

年1回
(翌8月）

年1回
(翌8月）

100%

2　人　以　上

5人以下

1.0％以下に維持

増　　加

個
別
保
健
事
業

受診勧奨者数(率)

保健指導実施者数（1年目）

保健指導参加者の検査値の変化
（HbA1c、BMI、血圧）

受診勧奨者の医療機関受診割
合

HbA1c8.0％以上の者の割合

アウトカム
(短期）

アウトカム
(短期）

アウトカム
（中長期）

新規人工透析導入者数
アウトカム
（中長期）

アウトプット

アウトプット

国保質問票
1日30分以上の運動習慣なし割
合

国保質問票
1日1時間以上運動（活動）なし割
合

後期質問票
ここ1年間に転んだ割合

集団健康教育実施数

集団教育参加者定員充足率

個別運動支援参加者数

運動習慣定着支援
事業

4

アウトカム
（中長期）

アウトカム
（中長期）

アウトカム
（長期）

維持　または　改善

年1回
(翌12月）

年1回
(翌4月）

年1回
(翌4月）

100%

2人以上 3人

100%

5人以下 6人

増加

1.0%以下
に維持

0.94%

維持
または改善

維持

35.3%

備考



ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ 中間評価 最終評価

共通
指標

算出方法 評価時期 目標値 R４年度 R５年度 R６年度 R７年度 R８年度 R９年度 R１０年度 R１１年度

目標

実績 24.5%
未報告

8月末予定

目標

実績 14.5
未報告

8月末予定

目標

実績 100% 100%

目標

実績 0人 4人

★
0.5%未満

★0.58%
↓

目標

★参考：
県 0.51%

2.77% 実績 2.67% 2.71%

★
6%未満維持

★5.33%
↓

目標

★参考：
県 6.52%

2.46% 実績 2.53% 2.81%

目標

実績 100% 100%

目標

実績

目標 4回

実績

目標

実績 実施なし 実施なし 事業変更

目標

実績 6人 5人

目標

実績 ― 3.60% 3.49%

目標

実績 66.7% 72.3%

目標

実績 39ヶ所 46ヶ所

必ず100％になる指
標なので変更も検討

必ず100％になる指
標なので変更も検討

R7から後期レッドカード
事業を実施。
中間評価で指標変更

備考

同一月内に9以上の薬剤の処方を
受けた者の割合

アウトカム
（中長期）

〇

同一月内に複数の医療機関を受
診し重複処方が発生した者の割
合

アウトカム
（中長期）

〇
計画策定時、県データセットより数値
抽出・目標設定したが（★の数値）、
データセットは継続して提供されないと
判明したため指標変更
↓
KDB帳票
「重複・多剤処方の状況」
 該当年度年3月分より、
指定数の薬剤処方を受けた者
/被保険者数×100

年1回
(翌6月)

評価項目

身体的フレイルの率

健康状態不明者訪問実施率

高齢者質問票を記入してもらった
通いの場の数

高齢者の保健事業と
介護予防の一体的実
施に関する事業

9

年1回
(翌6月)

50%以上

R6年度を
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝと
する

―

―

―課で算出

一体的実施計画書の
身体的フレイル抽出者数・
被保険者数より算出

課で計上

課で把握
年1回

(翌4月)
維持

または改善

年1回
(翌6月)

1人以上

年1回
(6月)

増　　加

4回

保健指導参加者のHbA1cの変化

健康状態不明者訪問から医療・
介護サービスに繋がった人数

評価指標

国保連提供報告書
年1回

(翌12月）

増加

増加
生活習慣病
重症化予防事業

6

歯科健康教育受講者 アウトプット
歯科健康教育案内送付者のうち
受講者数

年1回
(3月)

1人以上 1人

37.3%

19.4%

受診勧奨率（レッドカード） アウトプット 国保連提供報告書
年1回

(翌8月）
100% 100%

受診勧奨者の医療機関受診者
割合（レッドカード）

受診勧奨者の医療機関受診者
割合（歯科）

アウトカム
(短期）

アウトカム
(短期）

100%
100%

1　人　以　上

100%

増　加

増　加

0.5%未満

6%未満維持

データの算出元、目
標値が変更になるた
め、中間評価で目標
の再設定が必要7

後発品使用割合
アウトカム
（中長期）

〇
厚労省HP
保険者別後発医薬品使用割合
（該当年度3月診療分）

年1回
(翌8月)

増加 72.65%

後発医薬品使用促進
事業

8

差額通知送付回数 アウトプット 国保連提供報告書
年1回

(翌6月)
4回 4回

重複・多剤・併用禁忌
投薬対策事業

注意喚起文書送付率 アウトプット 国保連提供報告書
年1回
(3月)

100%

減少

―

維持　または　改善

1人以上

減少

50%以上

30ヶ所以上

個
別
保
健
事
業

アウトプット 課で計上
年1回

(翌4月)
30ヶ所
以上

アウトプット

アウトカム
（中長期）

アウトカム
(短期）

アウトカム
(短期）

※R5年度開始事業であり、

まだ初年度の状況が確定しな

い

まま設定した目標であるため、

中間評価で必ず見直しするこ

ととする。


