
　

体
操
の
基
本
技
術
や
知
識
を
学

び
、
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や

健
康
・
体
力
づ
く
り
に
関
心
を
深

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
程　

10
月
26
日
、
11
月
２
日

　

・
９
日
・
16
日
・
23
日
の
各
土

曜
日
（
全
５
回
）

◇
場
所　

市
立
総
合
体
育
館　

３

階
サ
ブ
競
技
場

◇
対
象
・
時
間

・
第
１
期…

小
学
生
の
部
（
市
内

在
住
・
在
学
の
小
学
１
年
生
～

　

３
年
生
）
13
時
30
分
～
14
時
30

分

・
第
２
期…

幼
児
の
部
（
市
内
在

住
の
平
成
19
年
４
月
２
日
～
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼

児
）
14
時
45
分
～
15
時
45
分

◇
内
容　

基
本
的
な
マ
ッ
ト
運
動
、

跳
び
箱
、
鉄
棒

◇
講
師　

岡
田
眞
二
氏
（
天
理
大

学
体
操
部
元
監
督
）
ほ
か

◇
定
員　

各
30
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

◇
参
加
費　

３
、
０
０
０
円
（
保

　

険
料
、
一
部
講
師
料
負
担
な
ど)

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

27
日(
金)

17
時
ま
で
に
直
接
、

長
柄
運
動
公
園
内　

市
民
体
育

課
（　
６
７―
１
２
９
１
／
水

　

曜
日
は
休
館
）
へ

◇
日
時　

10
月
19
日
、
11
月
２
日

の
各
土
曜
日　

い
ず
れ
も
10
時

～
16
時

◇
場
所　

県
女
性
セ
ン
タ
ー
（
奈

良
市
東
向
南
町
６
）

◇
内
容　

語
学
力
を
い
か
し
た
就

労
に
向
け
た
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

語
学
レ
ベ
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
意
見

交
換
会
な
ど

◇
対
象　

語
学
力
を
い
か
し
て
就

労
を
目
指
す
女
性

◇
定
員　

30
人
（
抽
選
）

◇
費
用　

無
料

◇
保
育　

あ
り
（
１
人
あ
た
り
１

回
５
０
０
円
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

27
日
（
金
）
ま
で
に
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
書
に
必
要
事

項
を
明
記
の
う
え
、
〒
６
３
０

―

８
５
０
１
奈
良
市
登
大
路
町

30
番
地　

県
女
性
支
援
課
女
性

就
労
支
援
係
（　
０
７
４
２―

２
７―

８
６
７
９
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０

　

７
４
２―

２
４―

５
４
０
３)

へ

☆
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
し
て
い
た
だ
く
か
、
県
女

性
支
援
課
女
性
就
労
支
援
係
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
p
r
e
f
.
n
a
r
a
.
j
p
/

　

d
d
_
a
s
p
x
_
m
e
n
u
i
d
-
1
6
5
8
.
h
t
m

　
◇
日
時　

10
月
11
日
・
18
日
・
25

日
の
各
金
曜
日　

い
ず
れ
も
10

時
～
12
時

◇
場
所　

か
し
は
ら
ナ
ビ
プ
ラ
ザ

（
橿
原
市
内
膳
町
１―

６―

８
）

◇
内
容　

「
仕
事
」
と
「
お
金
」

に
関
す
る
基
礎
知
識
、
就
職
活

動
に
つ
い
て
の
講
義
や
意
見
交

換
会
を
行
い
ま
す
。

◇
対
象　

就
職
を
希
望
す
る
子
育

て
中
の
女
性

◇
定
員　

30
人
（
抽
選
）

◇
費
用　

無
料

◇
保
育　

あ
り
（
１
人
あ
た
り
１

回
５
０
０
円
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

27
日
（
金
）
ま
で
に
郵
送
ま
た

　

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
書
に
必
要
事

項
を
明
記
の
う
え
、
〒
６
３
０

―

８
３
２
５
奈
良
市
西
木
辻
町

93―

６　

県
子
育
て
女
性
就
職

相
談
窓
口
（　
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７

　

４
２―

２
４―

１
１
５
０
）
へ

☆
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
し
て
い
た
だ
く
か
、
県
子

育
て
女
性
就
職
相
談
窓
口
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
p
r
e
f
.
n
a
r
a
.
j
p
/

　

d
d
_
a
s
p
x
_
m
e
n
u
i
d
-
2
4
2
0
1
.
h
t
m

　

就
職
活
動
と
い
う
同
じ
目
的
を

持
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
、
簿

記
、
模
擬
面
接
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◇
日
程
・
時
間　

10
月
４
日
（
金
）

　

・
５
日
（
土
）
・
９
日
（
水
）

　

・
10
日
（
木
）
・
11
日
（
金
）

　

・
12
日
（
土
）
・
15
日
（
火
）

　

・
19
日
（
土
）
・
21
日
（
月
）

　

・
22
日
（
火
）
・
23
日
（
水
）

　

・
25
日
（
金
）
・
28
日
（
月
）

　

・
30
日
（
水
）
・
31
日
（
木
）
、

　

11
月
１
日
（
金
）
・
５
日
（
火
）

い
ず
れ
も
10
時
～
16
時

◇
場
所　

エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良

◇
対
象　

30
歳
以
上
44
歳
以
下
で

就
職
を
希
望
し
て
い
る
人

◇
定
員　

15
人
（
抽
選
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

27
日
（
金
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

　

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、
〒
６
３
０―

８
３
２
５
奈

　

良
市
西
木
辻
町
93―

６　

な
ら

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（　
０
７
４
２

　

―

２
０―

２
２
１
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
７
４
２―

２
０―

２
２
１
５
）

へ

　

エ
ク
セ
ル
や
ワ
ー
ド
の
基
礎
知

識
や
簡
単
な
文
書
作
成
方
法
を
学

び
ま
す
。

◇
期
間
・
時
間　

11
月
18
日
（
月
）

～
27
日
（
水
）
９
時
15
分
～
16

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

◇
場
所　

エ
ル
ト
ピ
ア
中
和　

高

田
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー
講
習
室

（
大
和
高
田
市
西
町
１―

60
）

◇
定
員　

24
人

◇
費
用　

９
、
２
０
０
円
（
別
途

テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）

◇
申
込
み　

受
講
者
本
人
が
、
つ

ぎ
の
日
時
に
県
産
業
会
館　

高

田
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー
（
大
和

高
田
市
幸
町
２―

33
）
へ
面
談

の
う
え
、
申
込
み
と
な
り
ま
す
。

☆
80
円
切
手
と
長
形
３
号
封
筒
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
10
月
９
日
（
水
）
９
時
～
17
時

・
10
月
10
日
（
木
）
９
時
～
12
時

◆
問
い
合
わ
せ　

高
田
し
ご
と
ｉ

　

セ
ン
タ
ー
（　
０
７
４
５―

２

　

４―

２
０
１
０
）
へ

14

くらしの情報File

女
性
の
就
職
準
備
講
座

子
ど
も
体
操
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　市内で発生した犯罪・不審者・防災情報

などを登録いただいた皆さんの携帯電話な

どにメールで配信しています。バーコード

リーダーで、右の「ＱＲコード」を読み取

り、手順に従って登録してください。

　迷惑メール設定の場合は「city-tenri.jp」のドメイン

許可を設定し、メール受信ができるようにしてください。

◆問い合わせ　地域安全課（　内線２７０）へ

安全・安心メールに登録を安全・安心メールに登録を

し
ご
と
塾
～
就
活
を
サ
ポ
ー
ト

女
性
の
語
学
力
活
用
セ
ミ
ナ
ー

就
職
希
望
者
の
パ
ソ
コ
ン
講
習


