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　今話題の食育弁当を切り口に、いつまでも元気

でいきいきと輝けるヘルシーライフの実践をして

みませんか。

◇時間　９時30分～11時30分

◇場所　保健センターなど

◇対象　市内在住の65歳までの人で、全日程参加

　　　　できる人

◇定員　20人

◇受講料　1,200円（テキスト代を含む）

◆申込み・問い合わせ

　７月19日(金)までに健康推進課(　内線777)へ

いきいき健康塾 

　　　　　　開講します

ＣＯ２削減・ライトダウンキャンペーンにご協力を！
「ライトダウンキャンペーン2013」

～でんきを消す夜。地球を想う夜が
　ちょっとステキになりますように～

　
環境省では2003年から地球温暖化防止のため、ラ

イトアップ施設や家庭の消灯を呼びかけるＣＯ 削

減ライトダウンキャンペーンを実施しています。

　今年も夏至の日の６月21日（金）と七夕の日の７

月７日（日）の両日を特別実施日と設定し、午後８

時から10時までの２時間、全国のライトアップ施設

や各家庭の照明の一斉消灯を呼びかけています。　

皆さんもこのキャンペーンに参加することで、温室

効果ガスの削減を図り、地球環境の大切さを再確認

してみませんか。

◆昨年キャンペーンに参加した施設

　東京スカイツリー、横浜ベイブリッジなども参加してお
り、県内では、興福寺五重塔、春日大社一の鳥居、平城宮
跡朱雀門、薬師寺ライトアップ施設、奈良国立博物館本館
など

　「天理市土砂等による土地の埋立て等の規制
に関する条例」（案）について、４月８日から
５月７日までの期間にご意見を募集したところ、
ご意見はありませんでした。
◇最終案　パブリックコメントによる案の変更
　　　　　はありません。
◆問い合わせ　環境政策課（　内線265）へ

パブリックコメントの結果について

「天理市土砂等による土地の
　　埋立て等の規制に関する条例」(案)

パブリックコメントの結果について
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【環境政策課】
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  日 　  程

８月２日(金)

８月23日(金)

８月30日(金)

９月13日(金)

９月27日(金)

10月11日(金)

10月18日(金)

11月１日(金)

11月15日(金)

11月25日(月)

12月19日(木)

１月11日(土)

　　　　内　　　　容

　いきいき健康塾　開講式

　食中毒について

　生活習慣をふりかえろう

　習得！納得！健康生活のコツ

　簡単おいしいヘルシー弁当

　レッツクッキング（調理実習）

　体力測定＆運動実習

　決定！ＭＹ食育弁当

　健康づくり講演会

　食育弁当選手権（調理実習）

　歯ッピー講座

　いきいき健康塾　閉講式

「ライトダウンキャンペーン2013」

市民活動ネットワーク総会市民活動ネットワーク総会

いきいき健康塾
　　　　　　開講します


