
　

～
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス　

リ

ン
パ
の
流
れ
を
良
く
し
よ
う
～

◇
日
時　

・
11
月
14
日
（
木
）
18
時
30
分
～

20
時

・
11
月
16
日
（
土
）
10
時
～
11
時

30
分

◇
場
所　

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ

◇
内
容　

女
性
特
有
の
悩
み
で
あ

る
「
冷
え
」
に
対
す
る
予
防
法

や
ア
ロ
マ
を
使
っ
た
入
浴
法
な

ど
を
学
び
ま
す
。

◇
講
師　

田
邊
規
子
氏
（
セ
ラ
ピ

　

ス
ト
）

◇
対
象　

市
内
在
住
の
成
人
女
性

◇
定
員　

各
回
先
着
30
人

◇
受
講
料　

無
料

◇
持
ち
物　

襟
元
が
開
き
、
膝
ま

　

で
出
す
こ
と
が
で
き
る
服
装
、

手
鏡
、
ヘ
ア
ゴ
ム
、
タ
オ
ル
、
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

ク
リ
ー
ム（
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
も
可
）

◇
保
育　

要
予
約
（
各
回
と
も
先

着
10
人
／
無
料
）

◆
申
込
み･

問
い
合
わ
せ　

10
月

18
日
（
金
）
か
ら
男
女
共
同
参

画
課
（　
６
８―

２
６
６
６
／

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
８―

２
６
６
５
／
日

　

月
曜
日
・
祝
日
は
休
館
）
へ

　

「
う
ち
エ
コ
診
断
」
と
は
、
各

家
庭
の
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量

や
光
熱
費
な
ど
の
情
報
を
も
と
に
、

各
家
庭
の
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

量
や
光
熱
費
を
見
え
る
化
し
、
家

庭
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
無
理
な
く
で
き
る
省
Ｃ
Ｏ
２
・

省
エ
ネ
対
策
を
提
案
し
ま
す
。

　

診
断
は
、
県
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
か
ら
派
遣
さ

れ
た
「
う
ち
エ
コ
診
断
員
」
が
行

い
ま
す
。

◇
診
断
方
法　

・
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
セ
ン

タ
ー
で
の
窓
口
診
断

・
自
宅
な
ど
訪
問
診
断

◇
診
断
期
限　

12
月
下
旬
ま
で

☆
申
込
み
時
に
希
望
日
時
と
、
診

断
方
法
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

◇
定
員　

県
内
１
０
０
世
帯

◇
費
用　

無
料

◆
申
込
み･

問
い
合
わ
せ　

環
境

政
策
課
（　
内
線
２
６
９
）
へ

11
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募　
　

集

「
う
ち
エ
コ
診
断
」
受
診
者
を

募
集
し
ま
す

冷
え
予
防
講
座

　前栽校区

・11月９日(土)　13時30分～　

　　　　　　　　前栽公民館

　井戸堂校区

・11月15日(金)　19時30分～　

　　　　　　　　井戸堂公民館

　朝和校区

・11月15日(金)　19時00分～　

　　　　　　　　朝和小学校体育館

　山の辺校区

・11月16日(土)　19時00分～　

　　　　　　　　東部公民館

　福住校区

・11月16日(土)　19時30分～　

　　　　　　　　福住公民館

　柳本校区

・11月16日(土)　19時00分～　

　　　　　　　　障害者ふれあいセンター

・11月30日(土)　19時00分～　

　　　　　　　　式上公民館

◆問い合わせ　

　人権センター（　65－0130）へ

☆手話通訳を希望される人は、　65－

　   　3872までご連絡ください。

人権学習会人権学習会


