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▲声高らかに選手宣誓

　気持ちの良い青空が広がった５月19日「第

46回市民体育大会」の総合開会式が、健民運

動場（長柄運動公園）で開かれました。

　開会式では、優勝杯返還に続き、ラグビー

フットボール競技の椿野洋人選手が、力強く

選手宣誓を行いました。

　優勝を目指して、28競技の熱い戦いが繰り

広げられます。
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２. 個人情報取扱事務の登録件数

※訂正、削除、目的外利用及び外部提供の中止の各請求並びに不服申立てはありませんでした。

（単位：件）

1. 開示請求の件数及び処理の状況

　より開かれた市政運営の実現に向け、市では情報公開制度の的確な運
用を図り、また、市が保有する個人情報については適正な管理をしてい
ます。平成24年４月１日から平成25年３月31日までの情報公開制度及び
個人情報保護制度の運用状況について、つぎのとおり公表します。 
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　１．開示請求の件数及び処理の状況

個 人 情 報 保 護

情 報 公 開

　情報公開とは、市が保有している情報（公文書）を知りたいと思うときに、請求に応じて公開（閲覧・写
しの交付）する制度です。情報公開制度では、市が保有する情報はすべて公開することを原則としています
が、個人のプライバシーや公共の利益を守るために、公開できない情報もあります。
　本市の情報公開制度は、どなたでも利用することができます。平成24年度の開示請求の件数及び処理の状
況は、つぎのとおりです。

　個人情報保護制度は、市が保有する個人の情報をその本人が見たり、誤りを訂正する権利などを保障した
ものです。平成24年度の開示請求の件数及び処理の状況と個人情報取扱事務の登録件数は、つぎのとおりで
す。

※不服申立てはありませんでした。
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天理市長

　「内山や外様知らずの花ざかり」(芭蕉)。いま市役所玄関ロビーでは、天理大学歴史研

究会製作の内山永久寺の復元模型が展示されています。

　永久年間（1113～1118年）に鳥羽天皇の勅願で創立されたこの寺は、南北朝動乱の頃に

後醍醐天皇が立ち寄られた萱御所跡の碑もあります。

　明治の廃仏毀釈で廃寺となり、かつては東大寺、興福寺、法隆寺につぐ屈指の伽藍は「

西の日光」と呼ばれたとか。先日、奈良文化財研究所が調査した「金剛乗院」と書かれた

扁額は天理市内に残っていたもので、同寺の真言堂に由来し、鎌倉時代の書家・藤原教家

の作と結論づけられました。
▲本堂池にある芭蕉の句碑

Vol.123

◎「天理の環境と命を守る会」理事会

　５月27日、市役所で27回目の理事会が開かれました。

これは、事業者が苣原町産廃処分場設置許可取消処分

の取消を求めた裁判で、２月中旬、事業者の訴え却下

の判決が確定したことに伴い開かれたもの。

　理事会では12年間に及ぶこの市民運動の目的を果せ

たことを、市民の方々に感謝するとともに、処分場予

定地が今後どのような用途に使われるのか不透明であ

り、山口福雄・会長を中心に環境を守る運動を継続し

ていくことを確認しました。

◎自民党・道州制推進本部と意見交換

　５月８日午後、東京・自民党本部で私は全国市長

会・行政委員長として全国市長会副会長・石垣正夫氏

（新見市長）、全国市議会議長会長・関谷博氏（下関

市議長）とともに道州制を推進しようとしている推進

本部役員の方々との意見交換を行ってきました。

　私は今回の道州制の導入は国と地方の、いわば「国

のかたちを変える」大きな改革であり、これまでの都

　　　道府県を廃して道州制にするには、国民的な議

　　　論を十分に行うことが必要であること。

　　　にも拘らず、道州制国民会議では３年以内に答

申をし、答申後２年を目途に法制の整備をするとされ

ていることは、いかがなものか。

　今、日本は東日本大震災の復興など喫緊の防災対策、

人口構造の変化に伴う社会保障費急増など、国・地方

ともに数多くの課題などを抱えている中で道州制の議

論として、事を急ぎすぎではないか。さらに地方分権

について基礎自治体へ引き続き権限移譲を行うことな

ど、計９項目にわたり意見を述べてきました。

　また、私が尊敬してきた故奥田良三・奈良県知事の

著書「燦々 菁々 滾々」の中にも、「昭和38年第９次

地方制度調査会が打ち出した画一的道州制案よりも柔

軟性の強い案としての阪奈和合併、東海地方での愛

知・岐阜・三重県の合併が議論された。

　結果は２つの合併案は陽の目を見ることはなく、経

済成長期に入っていた当時でも、例えば保険制度の違

いや合併が府県民の福祉にどのように役立つことがで

きるかなど、課題が沢山あり実現しなかったようだ。」

と述べておられます。

　翌日、９日の朝刊にも「いろいろな分野の方々の意

見を把握することから、スタートしてほしい」、と私

のコメントも掲載されていました。

とざま

ちょくがん

へんがく

はいぶつきしゃく が ら ん

かやのごしょあと

さんさん　せいせい　こんこん

かかわ

【天理警察署】
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これからもお元気でお過ごしください
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これからもお元気でお過ごしください

　ロンドン五輪柔道100キロ級の日本代表で、４月の

全日本選手権優勝を最後に現役を引退した天理大学柔

道部副監督の穴井隆将氏が５月18日、市文化センター

で開かれた天理大学公開講座で「天理柔道の魅力－柔

道における心技体－」と題し講演しました。

　穴井氏は天理高、天理大に進んだ経緯や教わったこ

とを伝え、「心が技を動かし、体を動かす。技を出す

ことのできる体の使い方を考え、感謝する心の持ち方

が大切」と心技体についてを説明。そして「これから

の天理柔道は、一本を取る柔道と執念で戦う柔道を再

認識し、中学・高校・大学の連携の中で地域・学校・

保護者が一体となり、個々の能力を発揮させる指導が

求められる」と強調しました。

穴井隆将氏が講演

▲柔道における心技体について説明する穴井氏

天 理 大 学 公 開 講 座

穴井隆将氏が講演
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　今話題の食育弁当を切り口に、いつまでも元気

でいきいきと輝けるヘルシーライフの実践をして

みませんか。

◇時間　９時30分～11時30分

◇場所　保健センターなど

◇対象　市内在住の65歳までの人で、全日程参加

　　　　できる人

◇定員　20人

◇受講料　1,200円（テキスト代を含む）

◆申込み・問い合わせ

　７月19日(金)までに健康推進課(　内線777)へ

いきいき健康塾 

　　　　　　開講します

ＣＯ２削減・ライトダウンキャンペーンにご協力を！
「ライトダウンキャンペーン2013」

～でんきを消す夜。地球を想う夜が
　ちょっとステキになりますように～

　
環境省では2003年から地球温暖化防止のため、ラ

イトアップ施設や家庭の消灯を呼びかけるＣＯ 削

減ライトダウンキャンペーンを実施しています。

　今年も夏至の日の６月21日（金）と七夕の日の７

月７日（日）の両日を特別実施日と設定し、午後８

時から10時までの２時間、全国のライトアップ施設

や各家庭の照明の一斉消灯を呼びかけています。　

皆さんもこのキャンペーンに参加することで、温室

効果ガスの削減を図り、地球環境の大切さを再確認

してみませんか。

◆昨年キャンペーンに参加した施設

　東京スカイツリー、横浜ベイブリッジなども参加してお
り、県内では、興福寺五重塔、春日大社一の鳥居、平城宮
跡朱雀門、薬師寺ライトアップ施設、奈良国立博物館本館
など

　「天理市土砂等による土地の埋立て等の規制
に関する条例」（案）について、４月８日から
５月７日までの期間にご意見を募集したところ、
ご意見はありませんでした。
◇最終案　パブリックコメントによる案の変更
　　　　　はありません。
◆問い合わせ　環境政策課（　内線265）へ

パブリックコメントの結果について

「天理市土砂等による土地の
　　埋立て等の規制に関する条例」(案)

パブリックコメントの結果について
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目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

総
会
に
は
、
22
団
体
（
75
人
）
と
15
人
の
個
人
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
に
つ

い
て
の
審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
の
後
、
奈
良
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
副
理
事
長
の

村
上
良
雄
氏
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
、
参
加
者
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
熱
く

　

語
る
村
上
良
雄
氏

【環境政策課】

２

  日 　  程

８月２日(金)

８月23日(金)

８月30日(金)

９月13日(金)

９月27日(金)

10月11日(金)

10月18日(金)

11月１日(金)

11月15日(金)

11月25日(月)

12月19日(木)

１月11日(土)

　　　　内　　　　容

　いきいき健康塾　開講式

　食中毒について

　生活習慣をふりかえろう

　習得！納得！健康生活のコツ

　簡単おいしいヘルシー弁当

　レッツクッキング（調理実習）

　体力測定＆運動実習

　決定！ＭＹ食育弁当

　健康づくり講演会

　食育弁当選手権（調理実習）

　歯ッピー講座

　いきいき健康塾　閉講式

「ライトダウンキャンペーン2013」

市民活動ネットワーク総会市民活動ネットワーク総会

いきいき健康塾
　　　　　　開講します



６

Ｂｏｏｋ
市立図書館のホームページで蔵書検索、

貸出延長、予約などができます。

児

童

書

かこさとし絵

小　寺　卓　矢写真

スズキコージ絵

わかやまけん絵

ヨッヘン・シュトゥーアマン絵

マリサビーナ・ルッソ絵

大森　いく子

アーサー・ランサム

ヴィルヘルム・ブッシュ採話

アストリッド・リンドグレーン

からすのおかしやさん

いっしょだよ

ジャックとまめの木

たっちゃんむしばだね

はだかのサイ

あのこはどーこ?

かわいい！おいしい！かんたんハッピースイーツ

海へ出るつもりじゃなかった　上下

黒いお姫さま－ドイツの昔話－

エーミルの大すきな友だち

立花隆の書棚

オリバー・ストーンが語るもうひとつのアメリカ史　1

間取りの○と×－くらべて楽しい間取りの図鑑－

127人が選んだわたしの好きな育児書

くまモンの秘密－地方公務員集団が起こしたサプライズ－

育てておいしいまいにちハーブ

大泉エッセイ－僕が綴った16年－

ぼくがいま、死について思うこと

私が日本人になった理由－日本語に魅せられて－

濡れた砂の上の小さな足跡

立　花　　隆

オリバー・ストーンなど

ザ・ハウス編著

月刊クーヨン編集部編

熊本県庁チームくまモン

ＮＨＫ出版編

大　泉　　洋

椎　名　　誠

ドナルド・キーン

アンヌ=ドフィーヌ・ジュリアン

主 な 　  図 書

一

般

書

着新
児

童

書

一

般

書

図 書 館  

　『クマのプーさん』のモデルとなったテディ・ベアは今も

実在しニューヨークの図書館に保存されている。もともと作

者が息子に贈ったぬいぐるみは、その後、何人もの持ち主の

手から手へと渡り、宣伝のため各地を巡回させられ、行方不

明になったことも..。世界一有名なぬいぐるみの伝記。

　王の婿になると予言されて生まれた炭焼きの息子は、王の

悪だくみをはねのけて、運命通り、姫と結婚しますが、結納

として、すべてを知る知恵の老人の、三本の金の髪の毛をと

ってくるよう命じられます。若者は、名付け親の運命に助け

られ、金の髪と、旅の途中で人々に頼まれた三つの謎の答え

を手に入れ、幸福をつかみます…。素朴で神秘的な昔話16話。

クマのプーさん　世界一有名なテディ・ベアのおはなし 
シャーリー・ハリソン著 小田島則子訳／河出書房新社

松岡享子訳、降矢なな絵／のら書店

三本の金の髪の毛　中・東欧のむかしばなし  

新 着

新 着

図 書 館  みん
なの

　10日（水）柳 本 公 民 館 14：00～15：00　　　西長柄公民館 15：30～16：30
　17日（水）パストラーレ天理　14：30～15：30　　　天 理 団 地 16：00～16：30
　24日（水）二階堂小 学童保育所前　15：00～15：30　　　トーメン団地 星塚会館　16：00～16：30　

移動図書館 ７月

６月23日(日)

４歳～小１：10時30分～11時

小２～：11時10分～11時40分

　　　　15時10分～15時40分

おはなしの部屋、各回先着50人

◆子どもに対するおはなし会

●
は
休
館
日

26
日
は
館
内
整
理
の
た
め
休
館

アドレス：http://www.tenricity-library.jp
携帯アドレス：http://www.tenricity-library.jp/mobile
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●26

７月３日(水) 10時30分～11時

１歳半～３歳の子どもとその保護者

おはなしの部屋、先着15組

◆いっしょにあそぼう！－わらべうたと絵本－●　　　　●

外国人住民の皆さんへ

　外国人住民の人も「住基ネット」

 「住基カード」の運用が始まります ※「住基ネット」：住民基本台帳ネットワークシステム
※「住基カード」：住民基本台帳カード

７月８日から

※

※

市
立
図
書
館

午
前
９
時
～
午
後
６
時
（　
６
３
―
０
７
３
９　
　

６
３
―
３
９
１
１
）

（
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
）

　７月８日（月）から、外国人住民の人につ

いても「住基ネット」の運用が開始されます。

　また「住基カード」の交付を受けることが

できるようになります。

※住基ネットに関する詳しい内容につきましては、総務省「住民基本台帳ネットワークシステム」のホームページ

　を、住基カードに関する詳しい内容につきましては「住民基本台帳カード総合情報サイト」をご覧ください。

※外国人住民に関する住民基本台帳制度の電話相談窓口(外国人住基コールセンター／８時30分～17時30分／日本

　語・英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応可）を平成26年３月31日まで開設します。

　　0570－066－630（ナビダイヤル）、　03－6301－1337（ＩＰ電話、ＰＨＳからの通話の場合）

※７月29日（月）と７月30日（火）の両日は、電子証明書の発行・失効業務ができませんのでご了承ください。

◆問い合わせ　市民課（　内線704）へ

●住基ネットの運用開始に伴い、外国人住民の人の住民票に住民票コードが記載され、７月８日以降、そ

　の住民票コードがご本人に通知されます。

　住民票コードは住基ネットで全国共通の本人確認を行う際に必要不可欠な、無作為の11桁の番号です。

●外国人住民の人も住基カードの交付を受けることができるようになります。

　写真つき住基カードは公的な証明書としても使えます。住基カードに電子証明書を格納することで、電

子証明書による本人確認を必要とする行政手続のインターネット申請ができるようになります。



７

～心のふれあいから人権の芽を育てよう～

※会場には駐車場がありません。最寄りの
　公共交通機関または無料駐車場、天理駅
　前立体駐車場(有料)をご利用ください。

◆問い合わせ　人権センター（　65－0130 　65－3872）へ

人権ふれあい集会 2012人権ふれあい集会 2013

プログラム

１　会いたい

２　Ｇｉｆｔ

３　幸せになろう

４　見上げてごらん夜の星を

場
無

料

入
場

料

無

入

歌手

福祉施設によるバザー

要
約
筆
記

手
話
通
訳

託　
　

児

２歳から就学前

(無料／要予約)。

申込みは６月25

日(火)までに人

権センターへ

人 権 啓 発 パ ネ ル 展 示

要
約
筆
記

手
話
通
訳

託　
　

児

福祉施設によるバザー

人 権 啓 発 パ ネ ル 展 示

所 得 割 額

均 等 割 額

平 等 割 額

賦課最高限度額

8.5％

24,000円

23,500円

　51万円

2.0％

7,500円

6,000円

 14万円

医療分 支援分

2.0％

8,000円

7,000円

 12万円

介護分

改正前（平成24年度） 改正後（平成25年度）

◇賦課最高限度額の改正

所 得 割 額

均 等 割 額

平 等 割 額

賦課最高限度額

医療分 介護分支援分

国民健康保険に加入されている皆さんへ国民健康保険に加入されている皆さんへ国民健康保険に加入されている皆さんへ

医療分、支援分、介護分毎に計算した年間保険料が賦課最高限度を超えた場合は、超えた額（限度超過額）を差し引き、
保険料は、医療分51万円、支援分14万円、介護分12万円となります。

8.5％

24,000円

23,500円

　50万円

2.0％

7,500円

6,000円

 13万円

2.0％

8,000円

7,000円

 10万円

◆問い合わせ　保険医療課（　内線７０９・７１０）へ

Ｒ２５

Ｒ169

市役所

天理本通り

天理駅

市民
会館

Ｐ

Ｐ

Ｐ

有料駐車場

文 

化

セ
ン
タ
ー

銀行

会　場

N

無料駐車場

　国民健康保険料賦課限度額は国民健康保険法施行令により国基準が設けられており、平成23年４月から国

基準賦課最高限度額の引き上げが行われていました。

　本市においては、平成23年度の引き上げを見送り据え置いていましたが、健全で持続可能な国民健康保険

財政を運営するにあたり、平成24年度から段階的に賦課最高限度額を見直し、平成25年度から国基準賦課最

高限度額に改正させていただくことになりました。加入者の皆さんには、制度・料金改正などの趣旨をご理

解いただき、保険料の納付にご協力をお願いします。

※当日、曲目を変更することがあります。

７月６日(土)
13時30分開会
（13時開場）

会場：天理市民会館
（やまのべホール）

歌セラピーコンサート 
～ココロとカラダに優しい歌薬～

歌手
さ わ だ    ち  か  こ

沢 田 知 可 子沢 田 知 可 子



◇
日
時　

７
月
21
日
（
日
）
９
時

～
12
時

◇
場
所　

市
立
病
院

◇
内
容　

乳
が
ん
検
診
、
子
宮
・

卵
巣
が
ん
検
診
、
特
定
健
診
、

低
線
量
Ｃ
Ｔ
肺
が
ん
検
診
、
大

腸
が
ん
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診

☆
プ
リ
ン
セ
ス
検
診
、
姫
検
診
も

同
時
に
行
い
ま
す
。

◇
定
員　

先
着
各
30
人
（
要
予
約
）

☆
料
金
は
問
い
合
わ
せ
時
に
説
明

　

　

し
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

18
日
（
火
）
か
ら
７
月
19
日
（
金
）

ま
で
に
、
市
立
病
院　

地
域
医

療
室
（　
６
３―

１
８
２
１
／

内
線
１
７
２
／
日
・
月
曜
日
・

　

祝
日
を
除
く
）
へ

　

小
中
学
校
の
教
科
書
を
展
示
し

ま
す
。

◇
期
間　

６
月
14
日
（
金
）
～
７

　

月
12
日
（
金
）
９
時
～
17
時
（
土
・

日
曜
日
は
休
館
）

◇
場
所　

市
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教

育
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

◆
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課（　

　

内
線
５
２
０
）
、
ま
た
は
教
育

総
合
セ
ン
タ
ー
（　
６
３―

０

　

３
１
６
）
へ

　

子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
問
題

全
般
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員

な
ど
が
、
秘
密
厳
守
で
相
談
（
無

料
）
に
応
じ
ま
す
。

◇
期
間　

６
月
24
日(

月)

～
６
月

30
日(

日)

◇
相
談
時
間　

　

６
月
24
日
（
月
）
～
28
日
（
金
）
は

８
時
30
分
～
19
時

　

６
月
29
日
（
土
）
・
30
日
（
日
）
は

10
時
～
17
時

◇
電
話
番
号　

０
１
２
０―

０
０

　

　

７―

１
１
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

　

ル
／
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用

可
、
Ｉ
Ｐ
電
話
使
用
不
可
）

◇
対
象　

県
内
在
住
の
児
童
・
生

徒
及
び
そ
の
保
護
者

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
及
び

奈
良
地
方
法
務
局
職
員

◆
問
い
合
わ
せ　

奈
良
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課
（　
０
７
４
２

　

―

２
３―

５
４
５
７
）
へ

　

ふ
る
さ
と
の
身
近
な
自
然
や
生

き
物
を
観
察
し
、
川
の
汚
れ
や
自

然
環
境
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時　

７
月
13
日
（
土
）
９
時

～
12
時
（
丹
波
市
小
学
校
９
時

集
合
／
小
雨
決
行
）

◇
場
所　

布
留
川
北
流
（
丹
波
市

小
学
校
付
近
）

◇
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員　

先
着
50
人

◇
参
加
費　

無
料

◇
持
ち
物　

帽
子
、
水
筒
、
タ
オ

ル
、
長
靴
な
ど
／
川
に
入
れ
る

服
装
で

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

５
日
（
金
）
17
時
ま
で
に
電
話

で
環
境
政
策
課
（　
内
線
２
６

　

６
）
へ

８

くらしの情報File

催　
　

し

お
知
ら
せ

教
科
書
展
示
会
を
開
催
し
ま
す

市
立
病
院
「
日
曜
検
診
」

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

リ
バ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

姫 検 診

骨粗しょう症検診

各種検診を受けましょう！

　骨粗しょう症検診と乳がん検診や子宮がん検診

を同じ日に受診すると、検診料金がお安くなりま

す。ぜひ、ご利用ください。

◇日程　７月21日（日）

◇内容　問診、骨密度の測定検査（腰・股関節）、

　乳がん検診、子宮がん検診、大腸がん検診

◇対象　乳がん・子宮がん・大腸がんの無料クー

　ポン券をお持ちの市内在住で40歳の女性

◇料金　1,000円

☆子宮体がん検診を受診した場合は別途900円が

　必要です。

◇申込期間　６月18日（火）～７月19日（金）

　４つの検診を同じ日に受診して、時間とお金を

節約しましょう。

◇期間　平成26年２月28日（金）まで

☆大腸がん検診は平成26年１月31日（金）まで

◇内容　問診、骨密度の測定検査（腰・股関節）、

　乳がん検診、子宮がん検診、大腸がん検診

◇対象　乳がん・子宮がん・大腸がん無料クーポ

　ン券をお持ちの市内在住で40歳・45歳・50歳・

　55歳・60歳の女性

◇料金　40歳の女性…1,000円、45歳・50歳・55

　歳・60歳の女性…3,000円

☆子宮体がん検診を受診した場合は別途900円が

　必要です。

　骨粗しょう症は、加齢や閉経などのさまざまな

要因で、骨が粗くなり、無自覚のまま細かい穴が

できる病気です。そうなると、骨の強度が弱く

なってわずかな衝撃でも骨折しやすくなります。

　検診を受け、日頃の生活を見直す機会にしま

しょう。

◇期間　平成26年２月28日（金）まで

◇内容　問診、骨密度の測定検査（腰・股関節）

◇対象　市内在住で40歳～69歳の女性

◇料金　1,500円(この料金で検診を受けることが

　　　　できるのは５年に１回です)

◎共通

◇場　所　市立病院

◇申込み　市立病院（　６３―１８２１）へ

☆検診結果は市立病院からお知らせします。

☆生活保護世帯の人は無料(支給票を持参くださ

　い）

◆問い合わせ　健康推進課（　内線777）へ

プリンセス検診

骨粗しょう症検診

姫 検 診

プリンセス検診



　

～
畑
と
工
場
の
中
で
～

　

和
爾
町
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
エ

コ
フ
ァ
ー
マ
ー
か
ら
農
業
環
境
技

術
を
学
び
、
野
菜
収
穫
体
験
、
シ

ャ
ー
プ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
工
業
環

境
技
術
を
学
び
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
に

つ
い
て
の
体
験
を
し
ま
す
。

◇
日
時　

７
月
27
日
（
土
）
９
時

～
15
時
頃
／
８
時
30
分
～
受
付

　

（
小
雨
決
行
）

◇
集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
櫟
本
駅
前

◇
コ
ー
ス　

Ｊ
Ｒ
櫟
本
駅
前
→
和

爾
町
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
→
シ
ャ

　

ー
プ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
昼
食
）

　

→
Ｊ
Ｒ
櫟
本
駅
前
（
解
散
／
約

６
・
５
キ
ロ
）

◇
対
象　

小
・
中
学
生
ま
で
の
子

ど
も
及
び
そ
の
保
護
者

☆
子
ど
も
だ
け
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

◇
定
員　

先
着
50
人

◇
参
加
費　

大
人…

２
０
０
円
、

小
・
中
学
生…

１
０
０
円
、
未

就
学
児…

無
料

◇
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
弁
当
、

水
筒
な
ど
／
動
き
や
す
い
服
装
で

☆
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

27
日
（
木
）
か
ら
観
光
課
（　

内
線
２
０
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２―

２
８
８
０
）
へ

◇
日
時　

７
月
20
日
（
土
）
９
時

30
分
～
11
時
30
分

◇
場
所　

す
こ
や
か
ホ
ー
ル

◇
対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
（
必
ず
保
護

　

者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

◇
定
員　

先
着
15
組
（
無
料
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

17
日
（
月
）
か
ら
電
話
で
児
童

福
祉
課
（　
内
線
２
３
８
）
へ

　

親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
、

子
育
て
に
つ
い
て
体
験
を
通
し
て
、

親
子
で
友
達
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▼
ぞ
う
グ
ル
ー
プ

◇
日
時　

７
月
23
日
（
火
）
10
時

～
11
時
15
分

◇
場
所　

丹
波
市
公
民
館

◇
対
象　

平
成
23
年
４
月
２
日
～

平
成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員　

親
子
で
先
着
20
組

◇
受
講
料　

無
料

☆
お
や
つ
代
な
ど
の
実
費
が
必
要

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

19
日
（
水
）
か
ら
電
話
で
児
童

福
祉
課( 　
内
線
２
３
８)

へ

▼
夏
ま
つ
り
へ
行
こ
う

◇
期
日　

７
月
６
日
（
土
）

◇
時
間
・
場
所
・
内
容　

・
15
時
30
分
～
18
時　

朝
和
保
育

園
に
て
模
擬
店

・
19
時
30
分
～　

柳
本
保
育
園
に

て
花
火
大
会

☆
当
日
は
、
駐
車
場
な
ど
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
近
隣
の
皆
さ

ん
に
は
ご
迷
惑
お
か
け
し
ま
す
が
、

　

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

柳
本
保
育
園
内

子
育
て
ゆ
と
り
創
造
セ
ン
タ
ー

　

・
天
理
（　
０
１
２
０―

６
７

―

１
６
１
２
）
へ

９

市役所 　 　1001(代)・FAX 　501663 62 〒632-8555　天理市川原城町605

「
親
子
で
遊
ぼ
う
会
」
特
別
編

て
く
て
く
て
ん
り
「
夏
」

親
子
で
体
験
Ｅ
Ｃ
Ｏ
ウ
ォ
ー
ク

子宮頸がん予防ワクチン

ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン

土
曜
子
育
て
サ
ロ
ン

　平成25年４月から、「ヒブワクチン」「小児用

肺炎球菌ワクチン」「子宮頸がんワクチン」が定

期接種となり、全額公費負担となりました。

　対象年齢になったら、体調の良い時に早めに接

種しましょう。

◇対象年齢　生後２カ月～５歳未満

☆初回接種開始は生後２カ月～７カ月までに済ま

　せるのが望ましいです（接種開始年齢によって

　接種回数が異なります）。

◇接種方法（初回接種開始時が生後２カ月～７カ

　月までの者の場合）

○ヒブワクチン

（初回接種）27日～56日の間隔をおいて３回

（追加接種）初回接種終了後７カ月～13カ月まで

　　　　　　の間隔をおいて１回

○小児用肺炎球菌ワクチン

（初回接種）27日以上の間隔をおいて３回（初回

　　　　　　・２回目・３回目の接種は生後12カ

　　　　　　月までに行ってください）

（追加接種）初回接種終了後60日以上の間隔をお

　　　　　　いて１回

◇対象年齢　小学６年生～高校１年相当の年齢に

　　　　　　該当する女子

☆標準的な接種年齢は中学１年生です。

◇接種方法

○２価ワクチン（サーバリックス）

　１カ月の間隔をおいて２回接種後、初回１回目

　の接種から６カ月の間隔をおいて１回接種

○４価ワクチン（ガーダシル）

　２カ月の間隔をおいて２回接種後、初回１回目

　の接種から６カ月の間隔をおいて１回接種

◎共通

◇接種場所　市内の委託医療機関（事前に予約が

　　　　　　必要です）

☆接種間隔は守りましょう（接種間隔があいた場

　合は保健センターまで問い合わせください）。

☆市外・県外の医療機関で予防接種を受けられる

　人は依頼書が必要ですので、保健センターまで

　お越しください。

◆問い合わせ　健康推進課（　内線 777）へ

子
育
て
ゆ
と
り
創
造
セ
ン
タ
ー

の
行
事
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ



◇
日
時　

７
月
３
日
（
水
）
15
時

15
分
～
16
時
40
分　

◇
場
所　

石
上
児
童
館

◇
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生

◇
内
容　

短
冊
作
り
、
お
や
つ
作

り
（
グ
ミ
）

◇
定
員　

先
着
20
人

◇
参
加
費　

50
円
（
材
料
費
）

◇
持
ち
物　

グ
ミ
を
固
め
る
容
器

な
ど

◇
申
込
み　

６
月
18
日
（
火
）
か
ら

28
日
（
金
）
ま
で
（
９
時
～
17
時
）

に
、
所
定
の
申
込
用
紙
（
用
紙
は

同
児
童
館
に
あ
り
ま
す
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
費
を

添
え
て
石
上
児
童
館
へ

☆
電
話
で
の
申
込
み
、
家
族
以
外

の
代
理
人
か
ら
の
申
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ　

石
上
児
童
館
（　

６
５―

３
８
２
５
／
日
・
月
曜

日
と
祝
日
は
休
館
）
へ

◇
日
時　

７
月
13
日
（
土
）
10
時

～
11
時
30
分

◇
場
所　

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ

（
か
が
や
き
プ
ラ
ザ
）
１
階

◇
参
加
費　

無
料

◇
内
容　

手
軽
に
心
地
よ
い
リ
ズ

ミ
カ
ル
な
体
操
を
身
に
つ
け
、

脳
の
働
き
を
活
性
化
し
、
脳
活

習
慣
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

◇
講
師　

西
田
智
恵
子
氏
（
真
美

健
康
体
操
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

◇
定
員　

先
着
20
人
（
女
性
の
み
）

◇
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　

／
動
き
や
す
い
服
装
で

◇
保
育　

先
着
10
人
（
無
料
・
要

予
約
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

20
日
（
木
）
か
ら
、
男
女
共
同

参
画
課
（　
６
８―

２
６
６
６

　

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
８―
２
６
６
５
／

日
・
月
曜
日
、
祝
日
は
休
館
）
へ

▼
３
Ｂ
体
操
教
室
（
全
８
回
）

◇
期
間
・
時
間　

７
月
～
平
成
26

年
３
月
ま
で
の
毎
月
第
２
木
曜

日　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

☆
10
月
・
３
月
は
第
１
木
曜
日

◇
対
象　

市
内
在
住
の
知
的
障
害

者
◇
指
導　

稲
留
か
お
り
氏

◇
定
員　

先
着
30
人

▼
書
道
教
室
（
全
７
回
）

◇
期
間
・
時
間　

７
月
19
日
か
ら

８
月
30
日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日
15

時
30
分
～
17
時

◇
対
象　

市
内
在
住
の
５
歳
～
８

歳
ま
で
の
知
的
障
害
児
と
そ
の

保
護
者

◇
指
導　

宮
﨑
治
子
氏

◇
定
員　

先
着
10
組

◎
共
通

◇
場
所　

障
害
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

◇
参
加
費　

無
料

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

15
日
（
土
）
か
ら
29
日
（
土
）

17
時
ま
で
に
障
害
者
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
（　
６
７―

２
１
８

　

８
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
６―

３
６
１
１

　

／
月
曜
日
は
休
館
）
へ

▼
万
葉
講
座

◇
日
時　

６
月
22
日
（
土
）
13
時

30
分
～

◇
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー　

４
階

視
聴
覚
室

◇
テ
ー
マ　

万
葉
の
歌
／
花
の
饗

宴
◇
講
師　

宮
地
た
か
氏
（
奈
良
文

化
女
子
短
期
大
学
名
誉
教
授
）

◇
受
講
料　

一
般
５
０
０
円
（
山

の
辺
文
化
会
議
会
員
は
無
料
）

☆
申
込
み
は
不
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

文
化
セ
ン
タ
ー

（　
６
３―

５
７
７
９
／
月
曜

　

・
祝
日
は
休
館
）
へ

10

くらしの情報File

石
上
児
童
館　

「
七
夕
会
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か

「
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
表
情

美
人
」
～
カ
ラ
ダ
に
い
い
、
コ

コ
ロ
に
効
く
脳
活
体
操
～

講
座
・
教
室

山
の
辺
文
化
会
議

障
害
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

各
教
室
の
ご
案
内

市 税 の お 知 ら せ

７月１日(月)は、市・県民税(全期分、１期分)の納期限です。

～納期内の納付にご協力ください～

◇市・県民税は、本市に１月１日現在住んでおられる人の、前年１年間の所得に対して

　課税されます。納税には、給料や年金から差し引かれて納める特別徴収と、ご自身が

　金融機関などの窓口で納めていただく普通徴収の２通りがあります。

◇公的年金を受給している人は、65歳になると支払い方法が変わります。新たに対象と

　なる人には納税通知書にお知らせのチラシを同封しますのでご覧ください。

☆市役所窓口、金融機関のほか、コンビニエンスストア（休日・夜間を問わず納付可）

　及び、郵便局でも、納付できます。

◆問い合わせ　課税のことは税務課（　内線２４８・２４９・６１３）

　　　　　　　納税のことは収税課（　内線２０３・２０４）へ　



　

楽
し
い
料
理
教
室
に
参
加
し
ま

せ
ん
か

◇
日
時　

７
月
29
日
（
月
）
９
時

30
分
～
13
時

◇
場
所　

福
住
公
民
館

◇
対
象　

市
内
在
住
の
子
ど
も（
３

　

歳
～
小
学
生
）
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員　

先
着
８
組

◇
参
加
費　

大
人…

２
０
０
円
、

子
ど
も…

１
０
０
円

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

19
日
（
金
）
ま
で
に
健
康
推
進

課
（　
内
線
７
７
７
）
へ

◇
日
時　

６
月
27
日
（
木
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分

◇
場
所　

人
権
セ
ン
タ
ー

◇
講
師　

龍
口
い
つ
代
氏

◇
対
象　

市
内
在
住
の
人

◇
定
員　

先
着
15
人

◇
費
用　

１
、
５
０
０
円

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

17
日
（
月
）
か
ら
21
日
（
金
）

ま
で
に
人
権
セ
ン
タ
ー
（　
６
５

―

０
１
４
６
）
へ

　

～
夏
休
み
の
一
日
、
親
子
で
環

境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん

か
～

◇
日
時　

７
月
21
日
（
日
）
８
時

　

45
分
～
17
時

◇
集
合
場
所　

天
理
駅
前
バ
ス
タ

　

ー
ミ
ナ
ル

◇
定
員　

先
着
40
人

◇
コ
ー
ス　

天
理
駅
→
京
エ
コ
ロ

ジ
ー
セ
ン
タ
ー
（
昼
食
）
→
京

都
市
青
少
年
科
学
セ
ン
タ
ー
→

天
理
駅

◇
参
加
費 

大
人
２
、
０
０
０
円
、

中
高
生
１
、
２
０
０
円
、
小
学

生
１
、
０
０
０
円
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

☆
昼
食
・
入
館
料
を
含
む

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

リ
サ

イ
ク
ル
ク
ラ
ブ
天
理　

粟
飯
原

さ
ん
（　
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４―

０

　

１
０
７
／
18
時
以
降
で
）
へ

▼
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

◇
期
日　

７
月
21
日
（
日
）

◇
場
所　

市
立
総
合
体
育
館

◇
種
別　

男
女
と
も
12
歳
以
上
・ 

 
 

31
歳
以
上
・
41
歳
以
上
・
51
歳

以
上
の
部

☆
競
技
区
分
が
変
わ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◇
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人(

修
養
科
生
は
除
く)

◇
申
込
期
間　

６
月
15
日
（
土
）

～
７
月
５
日
（
金
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

長
柄

運
動
公
園
内　

市
民
体
育
課
（　

６
７―

１
２
９
１
／
９
時
～
17

時
／
水
曜
日
は
休
館
）
へ

市役所 　 　1001(代)・FAX 　501663 62 〒632-8555　天理市川原城町605

募　
　

集

夏
休
み
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

親
子
エ
コ
教
室

市
民
体
育
大
会　

参
加
者
募
集

広島へ送る!

　千羽鶴にご協力を!!

広島へ送る!

　千羽鶴にご協力を!!

～折り鶴に平和の願いを込めて～～折り鶴に平和の願いを込めて～

　本市では、平和事業の一環として毎年被

爆地、広島に千羽鶴を届けています。

　今年も「平和の願い」を込めて皆さんが

折ってくださった折り鶴を広島市役所へ届

け、千羽鶴の数と平和へのメッセージを登

録します。　

　７月26日(金)まで、市役所１階ロビー及

び市立病院に折り紙を置いて『一羽の折り

鶴コーナー』を設けますので、折り鶴にご

協力をお願いします。団体・グループでご

協力いただける場合は、７月26日までにま

とめて人権センターへお届けください。

◆問い合わせ　

　人権センター（　65－0130）へ

園
芸
教
室

み
や
こ
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この広報紙は、再生紙を使用しています。 天理市のホームページ　http://www.city.tenri.nara.jp/

月７ 申込み、詳細は
健康推進課(保健センター)
(　内線775～777)へ

申込み、詳細は
健康推進課(保健センター)
(　内線775～777)へ

毎月10日は「天理市健康づくりの日」　～健(検)診があなたを守り、家族を守る～

事 業 名（対 象） 内容・持ち物・注意事項など日（曜）

乳　

幼　

児　

健　

康　

診　

査

成
　

　

人
　

　

保
　

　

健

出生届時にお渡ししたハガキを郵送してください。

月～金曜日

17日(水）
の び の び 相 談
（乳幼児の発達相談）

９日(火)

26日(金)

新 生 児 ハ ガ キ （ ０ ～ ２ カ 月 未 満 ）

胃検診は胃・腸の手術をした人、治療中の人、バリウ

ムの服用にアレルギー反応のある人は受けられません。

持ち物　健康手帳(お持ちでない人は当日発行します)

料　金　胃検診 900円・胸部検診 200円・かくたん検

　　　　査(希望により) 450円

申込み　保健センターへ　

診療科目　内科・小児科

持ち物　健康保険証・(75歳以上の人は)後期高齢者医療被

　　　　保険者証・(福祉医療制度対象の人は)受給資格証

問い合わせ　休日応急診療所（　63－3257）へ

７日(日)
14日(日)
15日(月)
21日(日)
28日(日)

天理市立休日応急診療所

こ ん に ち は 赤 ち ゃ ん 訪 問 事 業
生後４カ月になるまでの赤ちゃんのいるお宅を民生児童委
員が訪問します(妊娠届や出生届時に同意のある人のみ)。

２日(火)

23日(火)

８日(月)

22日(月)

25日(木)

18日(木)

11日(木)

内　容　身体計測、医師診察、栄養・育児相談、歯みが

　　　　き指導 (１歳９カ月 )、歯科健診・相談 (１歳９

　　　　カ月・３歳）

持ち物　母子健康手帳、健康アンケート、バスタオル(４カ

　　　　月・10カ月)、子どもの歯ブラシ(１歳９カ月)

すべて終了するまで２時間ほどかかります。

３歳児健診は出かける前の尿を容器に入れ、ご持参くださ

い。目と耳の検査は家で行ってきてください。

発熱や発疹などの症状のあるときは、保健センターへお問

い合わせください。

内　容　育児相談、栄養相談、身長・体重測定、健康づ
くりに関する情報提供、また健康に関する心配ごとなど
保健師や栄養士が相談に応じます（乳幼児健診時は大変
混み合うと、危険を伴いますのでお子さん連れはできる
だけご遠慮ください）。

※事業の実施２時間前に警報が出た場合は、事業を中止します。後日、開催する場合は「町から町へ」でお知らせします。

子育て中の不安や悩みに発達相談員が相談に応じます。
持ち物　母子健康手帳　

対　象　本人や家族が喫煙者、せき、たん、胸痛などの

　　　　症状がある、アスベストを扱っていたなど、リ

　　　　スクが高いと思われる人

料　金　1,500円

低線量ＣＴ肺がん検診
（40歳以上の人）
３年に１回の検診です

毎週
火～土曜日

内　容　歯科診察・指導、フッ化物塗布、育児相談
持ち物　母子健康手帳、健康アンケート、コップ、使用中
　　　　の歯ブラシ(子ども用・仕上げみがき用)

２ 歳 児 歯 科 健 診
 （平成23年４月11日～５月15日生）

※上記以外の２歳３カ月～３歳未満であれば申込み可

乳 が ん 検 診
（30歳以上の人）

２年に１回の検診です

毎週
木・土曜日

内　容　視触診、マンモグラフィ
料　金　1,500円
※生理１週間前の受診はお控えください。また、乳房
　内に人工物が入っている人、心臓ペースメーカーを
　装着している人は原則受診できません。
※他の病院でも受診可。問い合わせは保健センターへ

健 康 相 談
（ 乳 幼 児 ～ 成 人 ）

　胃・胸部（結核・肺がん）

セ ッ ト 検 診

（40歳以上の人）

（平成24年８月９日～
　　　　　９月１日生）

（平成24年９月２日～
　　　　　９月22日生）

10カ月児

（平成22年３月24日～４月24日生）

３　　歳　　児

場　所

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター
　　　１階

天理市立病院

申込み　２日前

までに市立病院

(　63－1821)へ

保健センター

天理市立病院
申込み　前日ま
でに市立病院
(　63－1821)へ

受付時間

13時～14時

申込予約制

９時～10時

申込予約制

10時～16時

13時～
14時30分

９時～12時

13時～16時

子　宮　が　ん　検　診
（20歳以上の人）

料　金　頸部細胞診、内診のセット 2,000円

　　　　頸部・体部細胞診、内診のセット 2,900円

受診票（保健センターで発行）を持って、指定医療機関

(左記の医療機関では受診票を設置)で受診してください。

毎週火～土曜日

随　  時２年に１回の検診です

天理市立病院

蔵本医院
その他の県内
指定医療機関

８時30分～11時

診療時間内

①９時～
②10時～
申込予約制

13時～15時

申込予約制

９時～16時

８時45分～
９時30分

(注)10カ月健診
　の受付時間を
　変更します。

内　容　問診、骨密度の測定検査（腰・股関節）

料　金　1,500円（生活保護受給者は無料）

※受診10日前までにバリウム検査を受けられた人は、受診

　できません。

毎週
火～土曜日

天理市立病院

９時～11時
 木曜日のみ
 13時～15時も
 予約可

骨 粗 し ょ う 症 検 診
（40歳～69歳の女性）

歳

以

上

の

人

・

生

活

保

護

受

給

者

は

無

料

70

（平成23年10月１日～10月20日生）

１ 歳 ９ カ 月 児

５年に１回の検診です （　　　　　　　）

（平成25年２月12日～
　　　　　３月２日生）

（平成25年３月３日～
　　　　　３月23日生）

４カ月児

７月 すこやかホール　カレンダーすこやかホール　カレンダー

○はサロン利用可能日（午前：９時～12時／午後：13時～16時）利用対象月齢は基本的に４カ月からとさせていただきます。
※警報など天候の都合で、サロンが利用できないことがあります。　◆問い合わせ　すこやかホール（　内線700）へ

午前

午後

１２３４５６７８９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

○      ○ － － ○ ○ 　 　 ○ － － － ○ 　 　 ○ － － ○ ○ 　 　 ○ － － ○ 　 　

○ ○ 　 ○ ○ － － ○ ○ 　 ○ ○ － － － ○ 　 ○ ○ － － ○ ○ 　 ○ ○ － － ○ ○


