
 

 

令和５年度 二階堂公民館活動計画 

１．公民館の運営及び組織 

（１）公民館運営委員会（１６名） 

校区区長会、各種団体、教育機関の代表者及び学識経験者で構成し、年間１回の

定例会と必要に応じて臨時会を開催する。 

・校区における社会教育の振興に関すること。 

 

（２）生涯学習推進員会（１８名） 

校区の各町より選出された代表者１８名で構成される。 

・生涯学習推進員会及び研修会を開催する。 

・社会教育活動の促進と、校区人権教育推進協議会へ参加し連携する。 

・各地域社会教育活動への参加協力。 

 

２．公民館活動の実施 

（１）文化教室 

 

（２）高齢者学級（対象：校区在住の高齢者  学級生：  名） 

 

（３）女性学級（対象：校区在住の成人女性  学級生：  名） 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ５月 開講式 「紙芝居を楽しむ」 

２ ７月 人権研修 DVD鑑賞（高齢者学級と合同） 

３ 10月 体力づくり「歩こう会」 

４ １～２月 作品作り 

教 室 名 開 催 日 時  間 講 師 

やさしいヨガ 第１金曜日 ９：３０～１１：３０ 田中 清美 

習字 第２木曜日 １３：００～１５：００ 北山 転石 

お菓子 第２土曜日 １３：００～１５：００ 仰 啓子 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ５月29日 開講式 「薬の上手な飲み方講座」 

２ ７月 人権学習 DVD鑑賞（女性学級と合同） 

３ １０月 グラウンドゴルフ大会 

４ １～２月 作品作り 

５ ３月 閉講式  



 

 

回 開催時期 学 習 内 容 

５ ３月 閉講式 

 

（４）地域づくり推進講座 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ４月１６日 メダカの情報交換会 

２ ６月２５日 メダカの情報交換会 

３ 10月 ポーセラーツ講座 

４ 11月 料理教室 

５ 11月２０日 メダカの情報交換会 

６ 12月 お正月用寄せ植え 

 

（５）こども夢づくり講座（対象：幼児、児童とその保護者） 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ７月28日 工作教室 

２ ８月４日 料理教室 

３ 10月 ハロウィンのお菓子教室 

４ １月 かき餅作り教室 

 

（６）クラブ活動 

 

３．地域の社会教育活動 

（１）社会教育の推進 

クラブ名 開 催 日 時  間 講 師 

いきいき体操 毎週月曜日 １０：００～１１：００  

大 正 琴 第１・３月曜日 １３：３０～１１：３０ 芹川 五十鈴 

い け 花 第３月曜日 １３：００～１５：００ 引頭 雅子 

カラオケ 第２・４月曜日 １３：００～１５：３０ 古泉 健二 

活  脳 毎週木曜日 １０：００～１１：３０  

和  裁 第２・４木曜日 ９：３０～１１：３０ 吉中 伊津美 

パッチワーク 第３木曜日 １３：３０～１５：３０ 吉村 貴子 

習  字 第４木曜日 １３：３０～１５：３０ 北山 薫 

絵 手 紙 第２金曜日  ９：３０～１１：３０ 稲垣 博 

太 極 拳 第２・３金曜日 １３：００～１５：００ 田中誠・小林義雄 

真美健康体操 毎週土曜日  ９：３０～１１：００ 湯藤 惠子 

囲  碁 毎週土曜日 １３：００～１７：００  



 

 

  校区社会教育団体の事業推進に協力する。 

  区長会・婦人会・長寿会、その他団体の事業と連携し協力する。 

 

（２）人権教育の推進 

  校区人権教育推進協議会と連携しつつ、校区住民すべてに人権教育・人権学習の

深化充実を図る。 

  ・校区人権教育推進協議会の組織の確立と内容の充実。 

  ・生涯学習推進員会を中心とした指導者の研修会。 

  ・人権学習会の計画と参加の呼びかけ。 

  ・高齢者学級・女性学級での人権学習の取組み。 

  ・人権教育研修会への参加奨励。 

 

（３）社会体育の推進 

  校区体育振興会が各種スポーツを親しむ機会を作り、軽スポーツの紹介・普及を

通して住民がふれあい、親睦を図る事業に協力する。 

  二階堂公民館は、体育館・運動場が隣接しているので、両施設を活用して地域づ

くりの活性化としてスポーツを親しむ機会をつくり、体育の振興に努める。 

 

 

４．広報活動 

・公民館だより 

「二公通信」を月１回発行する。公民館活動・社会教育団体の事業・地域の諸行

事等を掲載し、より親しみのある公民館を目指して校区内に配布する。 

市のホームページに公民館だよりや行事等の募集を掲載し、広く市民に広報する。 

・ポスター等の掲示 

公民館や社会教育団体の事業（公民館まつり、人権学習会、夏まつり、体育祭、

夢づくり食堂等）の開催に合わせてポスターを作成し、一人でも多くの方に参加し

てもらえるよう各町掲示板や公共施設に掲示し啓発する。 

 

５．その他 

  （１）公民館まつり 

  年１回年度末の２月下旬に開催し、各学級の活動状況の発表や、文化教室・自主

登録クラブ・社会教育団体における一年間の成果を展示発表する。各種団体や校区

住民の交流・親睦を図り、公民館活動の認識を広く住民に高める。 

 

 

 


