
ID 区分 教室、団体名 内容及び特色など 開催曜日 開催時間 講師氏名 代表者氏名 定員 備考

1 クラブ 凡ダンスクラブ
上記凡ダンス教室に付随した自主クラブ。教室の課題を自習するため開催し

ている。
第3木曜日 13:30~15:30 西谷　郁代 ー 15

2 クラブ 相撲甚句会クラブ ご当地福住の相撲甚句などを練習し、様々な行事で成果発表を行っている。 第1土曜日 13:30~15:30 なし ー 20

3 クラブ カラオケクラブ 各自のレベルに合った唄を学び、楽しく声を出して歌の練習をしている。 その都度連絡 その都度連絡 なし ー 20

4 クラブ ふれあい俳句会 作句・選句・兼題を決めて俳句をつくり披露している。 月1回 ９:30~11:30 なし ー 随時募集

5 クラブ 食文化研究クラブ郷土料理部
郷土に伝わる素材を利用して料理講習を行い試食後に意見交換をしながら

親睦を深めている。
その都度連絡 その都度連絡 なし ー 随時募集

6 クラブ 華道クラブ お花の生け込み練習をしている。公民館まつり等で展示を行っている。 月1回 10:00~12:00 林田　光栄 ー 随時募集

7 クラブ お菓子大好き美女クラブ
こども達に本物のおやつを届けたいと思い自分たちも楽しみながら活動してい

る。
月1回 ９:30~12:00 巽　世志美 ー 随時募集

8 クラブ 煎茶クラブ
玉露と煎茶のお点前を学んでいます。和気藹々と話もしながら楽しい活動をし

ている。
第2･4土曜日 ９:00~10:30 上平　依果 ー 随時募集

9 クラブ 野の花クラブ 家の周りにある自然の野の花を持ち寄って楽しく生花を行っている。 第3木曜日 13:00~16:00 前田　ナラキヨ ー 随時募集

10 クラブ 福住未来クラブ 地域おこしに寄与する事を目的に活動している。 その都度連絡 その都度連絡 なし ー 随時募集

11 クラブ 詩吟クラブ
詩吟の練習を重ねて、公民館まつりや福祉施設へ慰問して成果発表をしてい

る。
その都度連絡 その都度連絡 なし ー 随時募集

12 クラブ 福住いにしえ会
郷土の歴史や文化を学習・研究し、地域の良さを再発見し後世に伝える取

組を行っている。
月1回 その都度連絡 なし ー 随時募集

13 クラブ 手芸クラブ 手芸の作製を教わり、お喋りをしながら楽しく学び活動している。 第3日曜日 13:30~15:30 なし ー 随時募集

14 クラブ 詩舞クラブ 詩舞の練習を重ねて、公民館まつり等の発表に向け活動をしている。 第2･4土曜日 10:00~12:00 小笠原昌子 ー 随時募集

15 クラブ 福住活脳クラブ テキストで学習を行い、毎回和気あいあいと活動をしている、 毎週木曜日 10:00~11:30 なし ー 随時募集

16 クラブ 福住百歳体操クラブ みんなで楽しく「いきいき百歳体操」を行っている。 毎週木曜日 13:30~15:00 なし ー 随時募集

17 クラブ お菓子大好きシニアクラブ お菓子作りを通しての仲間づくりを行っている。 第1または３土曜日 ９:00~12:00 巽　世志美 ー 随時募集
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※開催日時、内容等変更になる場合があります。


