
 

 

令和５年度 福住･山田公民館活動計画 

１．公民館の運営及び組織 

（１）公民館運営委員会 

福住公民館運営委員会（３７名）山田公民館運営委員会（３１名） 

年１回の定例会と必要に応じた臨時委員会を開催し、校区における社会教育の

振興を図り、公民館運営について審議する。 

 

（２）生涯学習推進員会 

福住公民館生涯学習推進員会（１０名）山田公民館生涯学習推進員会（３名） 

福住校区生涯学習推進員会の組織化及び研修会等の参加要請および社会教育活

動の推進と校区人権教育推進協議会へ参加し連携する。各地域社会教育活動への

参加協力と指導を推進し、公民館活動の指導と協力を要請する。 

 

２．公民館活動の実施  

（１）高齢者学級 

  高齢化社会のなかで、地域社会における役割を知り、生きがいを見いだす。 

山田公民館（対象：校区在住の高齢者  学級生：１４２名） 

 

（２）女性学級 

  女性にしかできないことを、誇りを持ってすすめる。 

山田公民館（対象：校区在住の成人女性  学級生：２２名） 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ７月上旬 開講式および学習 

２ ９月 第２９回山田町観月会への参加 【多世代交流 対象】 

３ １０月上旬 山田町運動会への参加 

４ １１月 校区人権学習会への参加 

５ ２月 公民館まつりに向けて作品づくり 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ６月 清掃奉仕 

２ ９月 清掃奉仕および第２９回山田町観月会への参加 

３ １０月上旬 山田町運動会への参加 【多世代交流 対象】 

４ １１月 校区人権学習会への参加 

５ ２月中旬 講演会 

６ ３月上旬 公民館まつりへの参加 【多世代交流 対象】 



 

 

回 開催時期 学 習 内 容 

６ ３月上旬 公民館まつりへの参加 【多世代交流 対象】 

７ ３月 閉講式および学習 

 

（３）地域づくり推進講座（対象：校区在住の成人） 

  地域住民相互の交流を通じて、地域文化の向上と親睦を図る。 

福住公民館 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ５月 つながる公民館 にっぽんZoom トラベル紀行（沖縄県） 

２ ６月 つながる公民館 にっぽん Zoomトラベル紀行 (愛媛県） 

３ ７月 つながる公民館 にっぽん Zoomトラベル紀行（千葉県） 

４ ７月 つながる公民館 にっぽん Zoomトラベル紀行（宮城県） 

５ ９月 つながる公民館 にっぽん Zoomトラベル紀行（北海道） 

 １２月 つながる公民館 全国各地ご当地体操と Zoom体験 

６ １月 防災・減災シリーズ「交通災害や詐欺から身を守るために」 

７ ３月 地域歴史探訪ウォーキング 

山田公民館 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ８月 スマホ講座（基礎編） 

２ ９月 健康講座 

３ １０月 作品づくり講座 

４ １０月 スマホ講座（応用編） 

５ １２月 つながる公民館 全国各地ご当地体操とZoom体験 

６ １月～２月 味噌づくり講座（２回） 

 

（４）短期集中講座（対象：校区在住の成人） 

  専門知識をまなび、地域住民の交流も交えながら生活の充実と向上を図る。 

福住公民館 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ １月 「そやかて元気が一番やで②」体力向上と健康増進を学習 

山田公民館 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ １０月 「そやかて元気が一番やで②」体力向上と健康増進を学習 

 

（５）こども夢づくり講座（対象：幼児、児童とその保護者及び地域住民） 

  学校と連絡を密にし、子ども達の成長過程に即した講座を実施する。 



 

 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ ６月 「山田町虫送り」行事の体験と学習 

２ ７月 「福住氷まつり（氷出し）」行事の体験と氷室の学習 

３ ８月 “ソーラーランタンづくり”と“エコ”を学ぶ講座 

４ ８月 夏休み「宿題克服」講座 

５ １２月 冬休み「天まで上がれ！凧作り」講座 

６ １月 新年の書初め「こども書道教室」 

７ ２月 「福住氷まつり（氷入れ）」行事の体験と氷室の学習 

８ ３月 「春うらら 親子でお菓子づくり」講座 

 

（６）学校連携講座（対象：幼児、児童とその保護者及び地域住民） 

  子ども達と住民が互いに学びあい交流を図る新たな活動拠点を目指し、学校と連

携を密にした講座を実施する。 

回 開催時期 学 習 内 容 

１ 調整中 公民館自主クラブ活動との連携 

２ 調整中 公民館主催講座との連携 

３ 調整中 地域活動との連携 

 

（７）公民館自主クラブ活動 

  趣味や特技を共にする仲間が集い、自主的に運営し交流を図る。 

福住公民館 

クラブ名 開 催 日 時  間 

ふれあい俳句会 月１回   ９：３０～１１：３０ 

福住未来クラブ その都度連絡 その都度連絡 

食文化研究クラブ郷土料理部 その都度連絡 その都度連絡 

お菓子大好き美女クラブ 月１回  ９：３０～１２：００ 

華道クラブ 月１回 １０：００～１２：００ 

野の花クラブ 第３木曜日 １３：００～１６：００ 

詩吟クラブ その都度連絡 その都度連絡 

福住いにしえ会 月１回 その都度連絡 

煎茶クラブ 第２・４土曜日   ９：００～１０：３０ 

カラオケクラブ その都度連絡 その都度連絡 

凡ダンスクラブ 第３木曜日 １３：３０～１５：３０ 

相撲甚句会クラブ 第１土曜日 １３：３０～１５：３０ 

手芸クラブ 第３日曜日 １３：３０～１５：３０ 

詩舞クラブ 第２・４土曜日 １０：００～１２：００ 



 

 

山田公民館 

クラブ名 開 催 日 時  間 

書道クラブ 第１・第３金曜日 １９：００～２１：００ 

舞踊クラブ 第２・４木曜日 １４：００～１６：００ 

大正琴クラブ 第１・３土曜日 ９：３０～１１：３０ 

女子楽 その都度連絡 その都度決定 

着付けクラブ 第１・３木曜日 １０：００～１２：００ 

茶道クラブ 第１・３木曜日 １９：００～２１：００ 

着物リメイククラブ 第１・３土曜日 １３：３０～１６：００ 

3B体操クラブクローバー 第２・４月曜日 １０：００～１１：３０ 

3B体操クラブドリーム 第２・４月曜日 １３：３０～１５：００ 

3B体操クラブピーチ 第２・４金曜日 １９：３０～２１：００ 

あの母屋クラブ 第２・４土曜日     ９：００～１２：００ 

手芸クラブ 第３又は第４日曜日 １３：３０～１５：３０ 

やまだいきいき百歳体操クラブ 毎週金曜日 １０：００～１１：００ 

山田活脳クラブ 毎週金曜日 １１：００～１２：００ 

 

３．地域の社会教育活動 

・文化教室、各学級、自主クラブの学習成果の発表の場となる、公民館まつりの

企画と実施。 

・公民館まつりを通じ、地域との交流と親睦を図り、公民館活動を活性化する。 

・地域各種団体との連携による行事の開催。 

・校区人権教育推進協議会との連携を図り、人権学習会の充実、人権問題の正し 

い理解と認識の深化、人権教育研修への積極的な参加の呼びかけ等を推進する。 

・校区体育振興会と連携を図り、校区の体育振興に寄与する。 

・動画サイト「YouTube」を活用して公開講座等を投稿し、社会教育の場の提供を

幅広い世代に向けて積極的に行う。 

 

４．広報活動 

福住･山田公民館だより「ふれあい」の発行、公民館主催各事業時のチラシの発

行と、ＳＮＳを活用した公民館公式Instagramによる公民館活動や地域の情報提供

福住活脳クラブ 毎週木曜日 １０：００～１１：３０ 

福住百歳体操クラブ 毎週木曜日 １３：３０～１５：３０ 

お菓子大好きシニアクラブ 第１又は３土曜日 １０：００～１２：００ 



 

 

をデジタル情報も交えながら幅広い世代に向けて広報活動を行う。 

 

５．その他 

（１）読書活動の推進 

・図書貸出事業を推進する。 

・天理市立図書館との連携を図る。 

 

（２）住民活動の拠点として 

・地域住民の生涯学習の場として、その指導育成にあたる。 

・校区区長会と連携し地域住民の郷土意識の高揚と、地域づくりの活動に寄与 

 する。 

 

（３）地域文化財の研究、保護 

   ・地域の民俗行事の再確認と継承の啓蒙に努める。 

   ・地域の文化遺産の再発見と、その保存に努める。 

・地域の郷土史の調査研究と広報に努める。 

 

（４）地域社会福祉活動への協力 

   ・民生児童委員主催の独居高齢者に対するボランティア活動への場所提供等の

協力をする。 

 


