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新型コロナウイルス感染症対策について（第四十四号）【抜粋】 

～ 市施設の利用制限の一部緩和 ～令和 4年３月 22日発出 
 
全国的に急増した新型コロナウイルス感染症の新規感染者数が減少傾向に転じ、まん延防止等重

点措置も解除され、市施設の利用制限についても段階的に緩和することとなりました。しかし、オミクロ

ン株の亜種により感染者も確認され、今後の再拡大についても警戒を要するところです。 

 (1) 利用人数 

会議室等定員の明確ではない場所については、有効面積に対して４平方メートルにつき１名の割合

で算出した人数を上限とする。ただし、大声の発生が想定されない活動等で人と人との距離間隔を

確保できる場合については、状況に応じて上限を超えた人数の利用も認めるものとする。 

（具体的な利用可能人数は、柳本公民館、式上公民館へお問い合わせください。）。 

※感染症対策を講じてもなお感染リスクが高い以下の活動は引き続き利用不可とする。 

・施設内での飲食(水分補給は除く)、合唱、カラオケ等、管楽器演奏、密集する運動など。 

 

柳本式上公民館だより「学びあい」が創刊３００号を迎えました 

柳
本
式
上
公
民
館
だ
よ
り
「
学
び
あ

い
」
が
平
成
７
年
８
月
発
行
の
創
刊
号
か

ら
数
え
、
こ
の
４
月
で
第
３
０
０
号
を
迎

え
ま
し
た
。 

第
３
号
（
平
成
９
年
６
月
）
か
ら
名
称

を
柳
本
式
上
公
民
館
だ
よ
り
「
学
び
あ

い
」
と
し
、
校
区
で
全
戸
配
布
さ
れ
て
い

る
広
報
紙
と
し
て
、
現
在
も
毎
月
１
回

１
，７
０
０
部
を
発
行
し
て
い
ま
す
。 

「
学
び
あ
い
」
の
名
付
け
親
で
も
あ
る
、

当
時
の
柳
本
・
式
上
公
民
館
館
長
中
野

善
史
氏
は
「
学
び
あ
い
」
に
込
め
た
思
い

を
次
の
よ
う
に
記
し
て
い
ま
す
。 

「
公
民
館
は
生
涯
学
習
の
セ
ン
タ
ー
で

あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て

楽
し
く
学
び
、
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た

め
の
相
互
学
習
の
場
で
す
。
公
民
館
だ
よ

り
『
学
び
あ
い
』
が
、
そ
の
大
き
な
力
と
な

る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。」 

現
在
も
こ
の
思
い
を
継
承
し
、
地
域
の

皆
様
へ
公
民
館
活
動
や
地
域
の
話
題
な

ど
、社
会
教
育
、
生
涯
学
習
の
学
び
の
エ
ッ

セ
ン
ス
と
地
域
づ
く
り
、絆
づ
く
り
に
つ
な

が
る
情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
努
力
を

続
け
て
い
ま
す
。 

公
民
館
だ
よ
り
を
購
読
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
る
方
か
ら
「
創
刊
３
０
０
号
の
発
刊

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
続
け
る

と
い
う
こ
と
は
大
変
な
こ
と
だ
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
地
域
の
行
事
や
催
物
等
を
こ
の

『
学
び
あ
い
』
で
知
る
こ
と
が
で
き
て
本

当
に
あ
り
が
た
い
で
す
」
。と
嬉
し
い
お
手

紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
後
も
皆
様
の
お
声
を
励
み
に
、
よ
り

よ
い
情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
紙
面
編

集
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「学びあい」に込めた思いは今も変わらず 
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柳
本
町
長
岳
寺
で 

防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た 

３
月
13

日
（
日
曜
日
）、「
釜
の
口
の
お

大
師
さ
ん
」
と
し
て
信
仰
を
集
め
る
高
野

山
真
言
宗
長
岳
寺
で
、
天
理
市
消
防
団
第

四
分
団
第
一
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る
防
火
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

長
岳
寺
は
、
天
長
元
（
８
２
４
）
年
、

弘
法
大
使
空
海
に
よ
っ
て
開
創
さ
れ
た
真

言
宗
の
古
刹
で
、
国
指
定
重
要
文
化
財
の

楼
門
を
は
じ
め
、
多
数
の
文
化
財
を
所
有

し
て
い
ま
す
。
玉
眼
仏
で
は
日
本
最
古
と

言
わ
れ
る
本
尊
の
阿
弥
陀
三
尊
像
や
狩
野

山
楽
の
筆
に
よ
る
大
地
獄
絵
図
な
ど
、
全

国
か
ら
拝
観
者
が
訪
れ
る
有
数
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。 

令
和
３
年
度
の
柳
本
小
学
校
６
年
生

の
児
童
ら
に
よ
る
卒
業
記
念
作
品
「
未

来
の
柳
本
」
の
壁
画
が
完
成
し
、
Ｊ
Ｒ
柳

本
駅
舎
の
待
合
所
と
桜
井
方
面
行
き
ホ

ー
ム
の
壁
面
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
壁
画
は
、
柳
本
駅
舎
管
理
運
営

協
議
会
が
企
画
し
た
も
の
で
、
未
来
の

柳
本
を
テ
ー
マ
に
６
年
生
に
絵
を
描
い

て
も
ら
い
、
そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
い

く
つ
か
の
作
品
を
２
枚
の
パ
ネ
ル
に
ま

と
め
た
も
の
で
、
み
ん
な
で
彩
色
し
仕

上
げ
ま
し
た
。 

作
品
を
観
覧
し
た
人
か
ら
は
「
こ
ど

も
た
ち
の
自
由
な
発
想
は
素
晴
ら
し

い
。
い
つ
か
想
像
し
た
こ
と
が
現
実
に

な
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。」

と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

柳
本
駅
に
来
ら
れ
た
ら
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

柳本の明るい未来が描かれています 

整列し澤田分団長の話を聞く団員の皆さん 

そ
ん
な
ま
ち
の
宝
物
を
火
災
に
よ
る
消

失
か
ら
守
ろ
う
と
、
地
域
住
民
で
構
成
さ

れ
た
消
防
団
員
が
、
毎
年
防
火
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
訓
練
は
、
長
岳
寺
に
設
置
さ
れ
た

消
防
機
器
の
点
検
も
兼
ね
て
お
り
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
迅
速
か
つ
確
実
に
対
応
で

き
る
よ
う
、
消
火
栓
の
位
置
の
確
認
や
操

作
方
法
の
習
得
も
併
せ
て
行
わ
れ
る
も
の

で
す
。 

部
長
の
中
川
さ
ん
の
号
令
と
と
も
に
、

団
員
の
皆
さ
ん
が
き
び
き
び
と
し
た
動
き

で
担
当
の
場
所
の
消
火
栓
を
操
作
す
る
と

勢
い
よ
く
一
斉
に
放
水
さ
れ
、
見
学
に
訪

れ
た
住
民
か
ら
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。 訓

練
の
後
、
長
岳
寺
北
川
住
職
か
ら
「
皆

さ
ん
の
お
か
げ
で
、
貴
重
な
文
化
財
が
守

ら
れ
て
い
る
と
日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

と
お
礼
の
言
葉
が
あ
り
、
柳
本
町
自
治
連

合
会
の
長
岡
会
長
は
、
大
火
に
よ
り
陣
屋

を
全
焼
し
た
柳
本
織
田
藩
の
話
を
例
に
挙

げ
「
貴
重
な
歴
史
的
財
産
も
、
火
災
に
よ

り
一
瞬
に
し
て
す
べ
て
が
失
わ
れ
ま
す
。

私
た
ち
世
代
が
受
け
継
い
だ
歴
史
資
産
を

次
世
代
に
確
実
に
受
け
継
い
で
行
く
た
め

に
も
、
消
防
団
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
住

民
全
体
が
防
災
に
つ
い
て
し
っ
か
り
取
り

組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。」
と
話
し

ま
し
た
。 

柳本小学校 令和３年度卒業記念作品 

「未来の柳本」壁画をＪＲ柳本駅舎に展示しました 

令和４年度 柳本・式上公民館 学級・教室・自主クラブ/サークルの受講生募集中 

くわしくは別添のチラシをご覧ください。お申し込み、お問い合わせは各公民館まで。締切：４月３０日 
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４月の柳本こどもあさごはん部は・・ 

▼日時：４月 2４日(日曜日) 午前 8 時～9 時 

▼場所：柳本公民館 大会議室 （☏0743-66-1004） 

   
柳
本
校
区
女
性
学
級 

閉
講
式
を
開
催
し
ま
し
た 

３
月
12

日(

土
曜
日)

、
式
上
公
民
館
で

令
和
３
年
度
柳
本
校
区
女
性
学
級
の
閉
校

式
を
開
催
し
ま
し
た
。 

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
制
限
が
あ

る
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
満
員

の
参
加
が
あ
り
、
館
長
の
挨
拶
の
あ
と
、

ス
ギ
薬
局
天
理
店
の
藤
本
達
也
管
理
栄
養

士
に
よ
る
「
自
分
の
カ
ラ
ダ
を
知
ろ
う
～

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
」
と
題
し
た

講
演
を
受
講
し
ま
し
た
。 

講
演
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
が
血
管
年
齢
測

定
を
行
い
、
そ
の
結
果
に
一
喜
一
憂
。
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
今
す

べ
き
こ
と
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
今
年
度
の
実
施
報
告
を
行
い
、

松
永
百
合
子
学
級
長
の
閉
会
の
挨
拶
を
も

っ
て
閉
講
式
を
終
了
し
ま
し
た
。 

今
年
度
も
楽
し
く
て
た
め
に
な
る
講
座

を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

  

柳
本
こ
ど
も
あ
さ
ご
は
ん
部 

餃
子
の
王
将
と
コ
ラ
ボ
開
催 

「
餃
子
の
王
将
」
で
お
な
じ
み
の
株
式
会

社
王
将
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
が
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
こ
ど
も
た
ち
の
生
活
環
境
改
善

の
一
助
と
し
て
、
春
休
み
期
間
中
に
全
国

の
こ
ど
も
た
ち
へ
の
食
事
支
援
を
行
い
ま

し
た
。 

柳
本
こ
ど
も
あ
さ
ご
は
ん
部
に
は
奈
良

県
社
会
福
祉
協
議
会
の
奈
良
こ
ど
も
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
餃
子
の
王
将

「
お
子
様
弁
当
」
を
３
月
31

日(

木
曜
日)

と
４
月
３
日(

日
曜
日)
の
２
日
間
に
そ
れ

ぞ
れ
50

食
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 会

場
と
な
っ
た
柳
本
公
民
館
に
は
、
に

ん
に
く
の
香
ば
し
い
香
り
が
広
が
り
、
餃

子
や
か
ら
あ
げ
な
ど
、
大
好
物
が
入
っ
た

お
弁
当
を
手
に
し
た
こ
ど
も
達
は
、「
い
い

に
お
い
が
す
る
」「
大
好
き
な
餃
子
、
早
く

食
べ
た
い
」
な
ど
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

測定の結果にハラハラドキドキの受講生 

柳
本
こ
ど
も
あ
さ
ご
は
ん
部
で
は
、「
早

寝
早
起
き
あ
さ
ご
は
ん
で
身
体
の
リ
ズ
ム

を
整
え
よ
う
！
」
を
合
言
葉
に
、
毎
月
１

回
程
度
の
あ
さ
ご
は
ん
に
特
化
し
た
こ
ど

も
食
堂
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
あ
さ
ご
は
ん
用
の
パ
ン
や
牛
乳
、

食
材
な
ど
を
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
形
式
で

配
布
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ

禍
が
終
息
す
れ
ば
「
み
ん
な
で
作
る
」「
一

緒
に
食
べ
る
」
を
目
標
に
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

柳
本
校
区
在
住
の
３
歳
児
か
ら
小
学
６

年
生
ま
で
の
こ
ど
も
を
対
象
に
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

お弁当を受け取り大喜びのこども達 
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川 
 

柳 

「
ド
ラ
マ
」 

月
ヶ
瀬
の
梅
か
ら
生
れ
出
る
ド
ラ
マ 

 

中
奥 

好
雄 

平
凡
に
過
ぎ
て
行
っ
て
も
我
が
い
の
ち 

西
和
田 

恵
子 

飽
き
も
せ
ず
再
放
送
の
再
放
送 

 
 

 

三
濱 

善
壽 

な
る
ほ
ど
を
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
五
七
五 

浦
崎 

静
子 

ド
ラ
マ
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
で
い
る
自
分 

今
西 

康
世 

十
人
十
色
唯
一
無
二
の
我
が
ド
ラ
マ 

 

南 
 

麗
子 

喜
怒
哀
楽
ド
ラ
マ
を
詰
め
た
深
い
皺 

 

福
井 

靖
訓 

丸
文
字
の
一
筆
箋
に
あ
る
ド
ラ
マ 

 
 

福
田 

道
子 

終
章
の
ド
ラ
マ
を
結
ぶ
い
い
笑
顔 

 
 

細
田 

貴
子 

く
る
く
る
と
ド
ラ
マ
が
回
る
洗
濯
機 

 

古
川 

洋
子 

俳 
 

句 

発
掘
の
音
に
驚
き
地
虫
出
づ 

 
 

 
 

松
田 

𠮷
上 

芽
吹
き
た
る
地
球
は
命
あ
ふ
れ
け
り 

 

北
田 

眞
洲
美 

学
舎
去
る
子
の
背
中
押
す
桜
ま
じ 

 
 

中
辻 

德
行 

春
光
や
あ
ま
た
重
な
り
祈
願
絵
馬 

 
 

中
野 

勇 

露
天
風
呂
よ
り
雪
嶺
は
目
の
高
さ 

 
 

中
川 

瑞
惠 

城
跡
の
垣
な
す
石
に
地
虫
出
づ 

 
 

 

植
田 

弘
子 

老
梅
や
古
都
千
年
の
息
づ
か
ひ 

 
 

 

平
田 

増
枝 

だ
ん
だ
ん
と
老
に
慣
れ
ゆ
く
日
向
ぼ
こ 

井
上 

秋
子 

よつば会 ふれあい教室日程表 

４月18日 

月曜日 

チェア体操 

田中 清美先生 

式上 

公民館 

５月1６日 

月曜日 

ミュージック・ケア 

川西 明代先生 

柳本 

公民館 

柳本公民館 ⇒ 午後2時～３時30分 

式上公民館 ⇒ 午後2時～３時30分 

※参加される方は必ずマスクの着用をお願いしま

す。新型コロナ感染症の状況によっては、急遽中止

になる場合もありますのでご了承ください。 

△▽ 休館日のお知らせ ▽△ 
・４月２９日（金曜日）：昭和の日 

・５月５日（木曜日）：こどもの日 

・５月６日（金曜日）：振替休館日 

は祝日及び振替休日のため休館します。クラ

ブの開催日にあたっている場合はご注意くだ

さい。 

 

天理市立公民館の休館日 

火曜日、水曜日、祝日(水曜日と祝日 

が重なった場合は翌営業日も休館) 

退
職
の
ご
挨
拶 

こ
の
度
、
３
月
末
を
も
っ
て
退
職
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。 

在
職
中
の
２
年
間
、
コ
ロ
ナ
禍
で
十
分
な
活
動

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
校
区
内
の
行
事
、
公

民
館
活
動
、
公
民
館
ま
つ
り
活
動
作
品
展
、
柳
本

こ
ど
も
あ
さ
ご
は
ん
部
な
ど
楽
し
い
思
い
出
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
活
動
が
で
き
ま
し
た
の
も
柳
本

校
区
関
係
団
体
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
お
か
げ
と
、
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

最
後
に
、
校
区
の
益
々
の
ご
発
展
と
皆
様
の
ご

健
勝
、ご
多
幸
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

竹
株 

道
弘 

着
任
の
ご
挨
拶 

こ
の
度
、
４
月
１
日
よ
り
柳
本
公
民
館
、
式
上

公
民
館
館
長
に
着
任
し
ま
し
た
赤
埴
と
申
し
ま

す
。
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
公
民
館
事
業
に
ご
支

援
・ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
、
ま
た
地
域
づ
く

り
の
拠
点
と
し
て
、
公
民
館
運
営
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

職
員
一
同
、
皆
様
の
ご
来
館
を
心
か
ら
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

赤
埴 

陽
一 

あ
か
ば
ね 



学びのスタートはやっぱり春から！ 
公民館で楽しく始めてみませんか。 

初めての方も大歓迎です。お気軽にお申し込みください。 
 

 

 

 

 

 

【注意事項】※クラブ・サークルは裏面にあります 

❖受講を希望される方は下部の申込書に記入の上、柳本または式上公民館へ提出してください。 

❖申込み締切は４月３０日（土曜日）です。※期日厳守 

❖申込書は必ず受講者本人が記入し提出してください。名簿等での一括申し込みは受け付けません。 

❖【公民館主催事業】で定員を超える場合は①校区住民②新規受講者を優先し、その他は抽選で

受講を決定します。 

❖文化教室は受講歴が通算で10年を超える場合は受講できません。また応募数が10名に満たない

場合は開講できませんのでご了承ください。 

❖【公民館主催事業】は受講料無料ですが、材料費、交通費等実費は自己負担になります。 

❖問い合わせ：柳本公民館(66-1004)・式上公民館(67-0002) 

※申し込み及び問い合わせは火曜日・水曜日及び祝日を除く午前９時～午後５時 

令和４年度女性学級・文化教室・クラブ・サークル受講申し込み票 

名
ふり

 前
がな

  年 齢  

住 所  電 話  

希望する学級、教室名 希望するクラブ・サークル名 

    

    

柳本校区女性学級【公民館主催事業】（柳本・式上公民館合同で開催） 

柳本校区女性学級 年間7回程度 

※高齢者学級、地域づくり推進講座、こども夢づくり講座は随時公民館だより等で募集します。 

 

文化教室(年８回)【公民館主催事業】（柳本⇒柳本公民館主催、式上⇒式上公民館主催） 

教室名 開催日 時間 講師氏名 定員 

太極拳教室(柳本） 第２金曜日 ９:30～11:30 藤井 るり子 先生 20名 

フラワーアレンジメント教室(式上) 第４金曜日 13:30～15:30 今西 康世 先生 20名 

     

令和４年度柳本校区【柳本公民館・式上公民館】 

女性学級、文化教室、クラブ＆サークル募集案内 

きりとり 



 

 (◆)の民謡クラブ、詩吟クラブ、コーラスクラブ魔法の鈴、うたうよろこびの会、唄うトライアングルは 

現在公民館の使用制限で開催できないため募集していません。制限解除時に改めて公民館だよりで 

募集します。 

 
❖自主クラブ、サークル(以下：クラブ)は定員に空きがある場合のみ受講可能
です。既に満員で受付できない場合もありますのでご了承ください。 

❖各クラブの会費等詳細は公民館に設置しているファイルでご確認ください。  
❖その他ご不明な点は、柳本公民館(☏66-1004)式上公民館(☏67-0002)へお問
い合わせください。 

柳本公民館で開講中の自主クラブ＆サークル 

クラブ＆サークル名 開催日時 クラブ＆サークル名 開催日時 

生命の貯蓄体操クラブ 毎週(月)９:15～11:30 手編みクラブ 第2･4(月)13:30～16:00 

絵画クラブ 第1(金)13:30～15:30 柳本活脳クラブ 毎週(木)13:00～16:00 

３Ｂ体操クラブ 第1･3(金)10:00～11:30 柳本郷土史会 第1･3(土)10:00～12:00 

書道クラブ 第1(木)９:30～11:30  

長寿会囲碁クラブ 隔週(土)13:00～16:00 (◆)コールゆづき 第2･4(木)９:30～11:30 

天理川柳会柳本クラブ 第4(土)13:00～15:30 (◆)長寿会カラオケクラブ 第2･4(金)13:30～15:30 

俳句クラブ 第3(金)９:30～12:00 (◆)柳本カラオケクラブ 第1月第3金13:30～15:30 

盆栽愛好会 第2(日)13:30～15:30 (※)生花クラブ 第1(木)13:30～15:30 

柳本将棋クラブ 第1(土)13:00～17:00 (※)料理サークル 第2(月)９:30～13:00 

太極拳クラブ(文化教室付随) 第4(金)９:30～11:00 (※)柳本健康麻雀クラブ 毎週(金)13:00～16:00 

(◆)のコールゆづき、長寿会カラオケクラブ、柳本カラオケクラブは現在公民館の使用制限で開催できな

いため募集していません。制限解除時に改めて公民館だよりで募集します。 

(※)の生花クラブ、料理サークル、健康麻雀クラブは現在定員を超えているため新規募集はしていません。 

 

式上公民館で開講中の自主クラブ 

クラブ＆サークル名 開催日時 クラブ＆サークル名 開催日時 

編物クラブ 第2･4(木)9:30～12:00 煎茶クラブ 第2･4(月)13:00～16:00 

真美健康体操クラブ 毎週※(金)9:30～11:00 (◆)民謡クラブ 第2(金)13:30～15:30 

(◆)詩吟クラブ 第2･4(木)13:30～15:30 (◆)魔法の鈴(コーラス) 第1･2･4(月)9:30～11:30 

(◆)うたうよろこびの会 第2(木)14:00～16:00 (◆)唄うトライアングル 第1･3(木)10:00～11:30 

いきいき百歳体操 毎週※(月)14:00～15:00 式上活脳クラブ 毎週(木)14:00～15:00 

ひまわりおはなしの会 
第２もしくは第４ 

(月)13:30～15:30 
※毎週開催は月4回まで  

 


