
生ごみを減らそう！！
みなさんは、食料品を安売りのときにまとめ買いをしたり、衝動買いをして、

「使わないうちに賞味期限が切れ、そのまま捨ててしまった」というような経験はありませんか？
また、料理を作りすぎたり、食べ残しをして捨ててしまったりしていませんか？

天理市では手付かずの食品の廃棄は
年間750トンも出ています。 資料／平成25年ごみ組成調査
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◎…生ごみは 70%以上が水分
だといわれています。よく
水切りをしてください。

◎…新聞・ダンボール・雑誌・雑紙は資
源ごみで出してください。

買い物の前にまず
冷蔵庫の中身を確認！

ついついの
買い物に注意！

料理は人数分だけつくる
ようにし、食べ残しをしな
いようにしましょう

◎…紙おむつの汚物は、
トイレへ流す。

◎…紙パックは、資源ごみで出してくだ
さい。

◎………枝、剪定くずは、透明また
は、半透明の袋に入れるか、
ひもでしばって 50㎝程度
にして出してください。

→ 3 袋を超える場合は持ち込み

◎…カーペット・マットレスなどは粗大
ごみで出してください。

出すときの注意

出せないもの

献立を決めてから
買い物に
出かけましょう

◎…天ぷら油・食用油は
紙や布にしみ込ませるか
固める。


