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　５月26日、大和高原の福住地区周辺で「てくてくてん

り『春』植物観察＆森林浴ウォーク」が行われました。

　約100人の参加者は８キロのコースを歩きながら、奈

良植物研究会の森本範正氏、前田徳男氏、尾上聖子氏に

よる現地案内で、大和高原に自生する珍しい草花や樹木

を観察しました。その後、山田公民館での昼食では、福

住校区郷土活性化プロジェクト協議会の人たちや、食生

活改善推進員らによる山野草料理のふるまいがあり、参

加者は舌鼓を打っていました。

　昼食の後、福住いにしえ会の岡田忠弘さんによる「七

曲峠」の案内では、森林浴ウォークも満喫した参加者。

「草花の名前がよくわかった。何より地元の人のおもて

なしがうれしかった」と参加者は目を細めていました。
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大和高原で

植物観察＆

森林浴ウォーク

～感謝から学ぼう
日本の心～
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▲土俵際での真剣勝負！

▲奈良植物研究会会員の誘導で植物観察する参加者

“はっけよい”
真っ向勝負


